~ vlenme toreninin glirdltd patirdisi bitmitir,
[-. Balayt egsiz, unutulmaz bir zaman pargasi
olarak ugup gitmistir. Artik geng gift aile
hayatina baslamis ve evin sonu gelmez giinlik
islerini yapmaya koyulmustur: alig-veris yapmak,
kirlenmis elbiseleri temizlemeye vermek, maobil-
yalann vyerini degistirmek, konuklari eglendir-
mek, dogum glnlerinde dostlara en uygun
hediyeyi secmek... Gunlik iglerimizin hepsini
saymak tabii ki imkdnsizdir. Fakat evdeki hava
dostcaysa bu igler insana hi¢ agir gelmez. Bir de
en ufak bir anlagmazligin bile evdeki havayi nasil
agirlastirdigini bir diisiintin: “Bunu bile becere-
medin, ne bigim adamsin sen?” veya “Kadin
dedigin daha duygulu, daha sefkatli olur...”

Azarlamak... Evlilik iliskilerinde oldukca sik
gorlilen bir durum. Bu bakimdan psikelog’larin
bu konu lizerinde derin arastirmalar yapmasi
bosuna degildir.

Séylenen bir sdz beyindeki biitiin hayatsal
olaylari etkileyen son derece gligli bir etken
olabilir ve beyni etkiledigi i¢in biitlin viicudu da
etkiler, Fizyolog |, Pavlov ve grencileri psikolog
V. Miyasisev ve psikoterapist (ruh tedavi edici)
K. Platonov gosterdiler ki tek bir kelime bir insam
giicendirirken bir digerine ilham kaynag: olabilir.
Ozellikle karsisinda tamamen duygusuz kalama-
digimiz bir insandan gelen bir séz biiyiik &nem

kazanir. Hele hele bu sdzii eden saydigimiz ve:

sevdigimiz bir insansa kelimeler Pavlov'un deyisi
ile "yenilmez bir anlam™ kazanir.

Iste aile hayatinda olan da budur. Aile
igindeki bir atigmanin kékenlerine inince biitiin
kavgarin “soylenmemesi gerekli” bir kelimeden
dogdugunu ve sonra “karsilikli cevap yetistirme”
yiiziinden isin biyidUgtng gdriirliz, hem de
siklikla.

Kadin bir berberde saclarint son modaya

uygun yaptirarak evine donmiistlir. Pazar glnl
mimkin oldugu kadar glizel goriinmek istemek-
tedir. Pazar sabahi glzelligini kocasina goster-
mek tizere erkenden kalkarak kahvaltiyi hazirlar.
Adam ise “diger vansina” sdyle bir baktiktan

sonra sogukca sorar: “Ne eluyor ki boyle stislenip
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plslenmissin?” Gelecek sefer kadin saglarim
daha da Iiiks bir sekilde yaptirmistir ve kocasi
bundan hig de hoslanmamistir: “Daima yapma-
man gereken seyleri yaparsin zaten!”

Koca da ekseri su veya bu sekilde azarlan-
maktadir. Kansi onun kravat baglama tarzini
begenmemektedir (hig de zarif degilsin), yirdyd-
stinti elestirmektedir (tipki ihtiyar bir adam gibi),
meslekdaglari ile konugmasina kusur bulmaktadir
{yapamiyacagin seyi denemeye kalkma bari).
 Eslerden biri digerinin yeteneklerinden de-
vamli kusku duyarsa sbyle bir durum ortaya
gikar : yetenekler| kusku ile kargilanan es miizmin
bir ruh yarasi (psikotravma) ile yasamak zorunda
kalmistir. Bu ruh yarasi ise ruh doktorlannca
bilinen kendine &zgii kosullarda derinlesir.

Bir grup kadina anket kagitlan dagittik (ayni
seyi erkeklerde de yaptik]. Anket sorularindan
biri de suydu: “Kocamzi ne kadar sik azarlyor-
sunuz? Kocanizi azarlamakla neyi basarmak
istivorsunuz 7"

Anket sonuglarinin incelenmesi gosterdi ki
kadinlarin hepsi kocalarinin davraniglarini kont-
rol etmek istemektedir, amaclari kocalarini
“yeniden egitimden gecirerek” su veya bu istek-
lerinin  gergeklemesini saglamaktir. Genellikle
konusursak gerek karinin, gerekse kocanin béyle
birsey istemesinde bir katiillik yoktur, fakat bu
amaca varmak (izere eslerin kullandigi metodlar
yanligtir, clinkl azarlama ve onunla ilgili hersey
katiidiir.

Psikolog'lanin  séyledigine gdre bir insani
azarlarken onu kiiciik gdrmek s6z konusudur ve
onda bir hayal kinkhgi yerlestirmek istenmek-
tedir. Iste azarlamanin klasik trio'su: esi hor
gérmek, hor goriilen esin kendinden utang
duymasi, bu' utan¢ sonucu &din vermesi ve
kendisinden istenileni yapmasi.

Bircok kimse kadinlarin daha fazla azarladi-
gini sanir, azar "zayif seksin silahidir”’. Fakat
hergtin aile ile ilgili problemleri dinleyen
uzmanlar bu fikirde degiller. Erkeklerin de bu
“silahi” kullandigina inanmamiz igin ortada gok
sebep vardir.



Bilimsel bir ¢calisma yaparak “mutlu aile”ler-
de yilda kag kere azarlama yapildigint saydik.
Buldugumuz say) 1400 idi. Bir diger deyisle koca,
karisi tarafindan (vanliz kadinlann azarlamalarini
saydik) ayda 100 kereden fazla azarlaniyordu.
Azarlama sebebi neydi acaba? Aynntili bir
inceleme vaptigimizda anladik ki azarlamalar
kaliplasmis kelimelerin tekrarlanmasindan iba-
retti ve bircok ailenin giinlitk vyasantisinda
“deneyden gegmisti” Ornegin ekseri kiyaslama-
lar kullaniliyordu - “Ortaginin isleri daima yolun-
da gider, sana gelince...” “Babam bu gibi
durumlarda daha baska tiirli hareket ederdi”.
Eger valmiz (burada taninmis bir sinema kahra-
maninin ismini verir) gibi olsaydin bu isi tabii ki
boyle yapmazdin. " vs.

Azarlamalanin ¢ogu birbirine taban tabana zit
suglamalara davamiyordu. Ornegin Ocak ayinda
karisi adami cimri olmakla suglamistr, Agustos'da
ise aymi kadin ayn adami tutumsuz oldugu igin
payliyordu, Mart'ta kocasina yeterinden fazla
sert oldugu igin kizigti, Aralik'da ise gok
yumusak oldugunu ileri stirerek onu hasliyordu.
Bitiin bu celigkiler géstermektedir ki azarlamaya
sebep olan suglamalar gercekei olmaktan gok
uzaktir. Bu bakimdan esi yeniden egitmek asla
miimkiin olamivacaktir

Okuyucular hakl olarak su soruyu soracak-
lardir: Peki, esim benim dogru bulmadigim bir
harekette bulunursa ben ne yapmaliyim? Eger
esime cikismam dogru degilse (ki bbyle oldugu
gosterilmistir) yapabilecegim ne kaliyor?

Bir tartismays hatirhiyorum. Birgok kimse her
iki esin gayreti ile allede varatlan psikolojik
havadan bahsetmisti. Bu, dost¢a sakalasmaya,
kirmadan ince ince alay etmeye, karsilikli saygiya
ve esneklige dayanan bir havadir. “"Komsularimiz

kiigiik ailelerinde iyi bir hava yaratmislar: higbir
problem yaratmamaga caligivorlar ve hayata
genis bir agidan iyimserlikle bakiyorlar...”

Evet, her iki drnek de aile igindeki iyi iliskileri
ve bansg havayr yansitiyor.

Ornegiin kadin isden eve gelir ve bakar ki
kocasi aksam yemegini hazirlamis. Fakat mutfak
dylesine batmigtir ki kendisine verilen bu kiigiik
tatil karsihginda kadin iki giin mutfak temizle-
mekle ugrasacaktir. Koca bir temiz papara ver:
“Bilmedigin ise burnunu sokmasanal” Fakat
kendinize hakim olunuz ve kocanizi paylamayi-
niz. Size yardim etmeyi denedi degil mi? Elinden
geleni yapti ama bu kadar olabildi iste. Onu
oviinliz ve gosterdigi incelik icin ona tesekkiir
ediniz.

Ben karnmin bana ilk defa yagda yumurta
kizartigini hatirliyorum. Tabak yesil sebzelerle ve
rendelenmis peynirle slislenmisti ve insanin
agzinin suyunu akitiyordu: Gelgelelim ki zehir
gibl tuzlu olmustu. Fakat gik demeden onu
yedim ve ister inanin, ister inanmayin, sevdigim
kadin bu yumurtalan benim igin hazirladi diye
anlatilmaz bir mutluluk duyuyordum. Bu mutlu-
luk yiiztimden okunuyordu herhalde ki kanm da
tarkina vardi onun. O giinden beri Inanmaktadir
ki ben higbir yerde evde oldugu kadar lezzetli ve
kusursuz bir yemek yiyemem. Sunu da sdyliye-
vim ki aradan gegen yillarda kanm gercekten usta
bir ah¢t olup gikts

Kocamizi (kanimizi) degistirmek icin onu zor
durumda birakmak, utandirmak ve saskina
cevirmek zorunda degilsiniz. Azarlamak ancak
aci duygulara yol agar ve en azindan umursa-
mazlik ve ilgisizlige yol agar, Azarlamak yerine
dviinliz ve gonil borcu (minnettarhk) duyunuz,
aile havatinizin nasil daha mutlu bir hal aldigin

dyle mutlu ve sikintisiz yasiyorlar ki ne isde, ne  gdreceksiniz. SOVIET WOMAN'dan
de evde hig problemleri yok gibi” “Baystrov'lar Geviren: Dr. Selcuk ALSAN
0 KONUSURKEN SUNLARDAN KAGININIZ }

1. Konusmakta oldugunuz kimseleri agikca yalanlamaktan kagininiz. |
2. Kizdiricr kelimeleri kullanma veya isim takma yollarina girigsmeyiniz. ‘
3. MUmkan oldugu kadar genellemeden kagininiz. |

. Itadelerinize tamamen kesin ve nihai bir sekil vermeyiniz. 1
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5. Dinleyicileriniz dzerinde "“Yoksekten Konugan” bir kimse izlenimi [1

6. Konugmaci olarak dinleyicilerinize kizmamaga ¢aliginiz.

7. Sert ve kesin konugmadan ziyade sakin ve yumusak konugmayi

1
|
| birakmamaya ¢aliginiz.

|
! tercih ediniz.
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