Igte burada igin igine bilim giriyor.

Tamamen geligiguzel igler i¢in —o6rnegin vitrin seyretmege ¢iktiginiz
veya kbpeginizi gezdirirken— gtines gézl0gd takdiginiz zaman, segti-
giniz glneg gézIugl tipi o kadar da dnemli degildir. Bu artik sizin
zevkinize baghdir. Eger sadece gérdnigidnize 6nem veriyorsaniz,
gundmauzan modasi olan parlak ganes gbzIlago tiplerinden herhangi
birini kullanabilirsiniz. Fakat, gbzlerinizi gergekten korumak niyetinde
iseniz, gines g6zl0ganidzd nasil segmeniz gerektigini bilmek zorun-
dasiniz, hele digarida glineg altinda uzun sire kalmaniz gerekiyorsa.

merika'min glines gozIigl ticaret merkezi
Agﬁz bakimi uzmanlarindan dnde gelen {igi-
niin sizlere o6gUtd var. Gerek kendilerinin,
gerekse meslekdaglaninin tecriibelerine dayana-
rak, gliniimiiziin modas) olan parlak camh
modelleri arasindan, gozliik kullananlanin ¢ogu-
nun, nasil akilhica bir secim yapacaklarini bilme-
diklerine eminler ve agapidaki noktalari salik
veriyorlar
Bu yetkililere gore, giineg gézligd kullanan-
larin yaptiklan ortak hata, regete olmadan her-
hangi bir giines gozliigih satin alirken, mercek
kalitesine alding etmeden sadece bigime bakma-
landir. Disiik kaliteli mercekler goriisii o derece
carpitir ki, beyniniz ve goz adaleleriniz goriintii-
niin diizgiin olmasi i¢in devamli zorlanir. Sonug
olarak ‘asthenopia’ denilen durum ortaya gikar
Belirtileri, bas agrisi, boyunda agrilar, gerginlik,
bitkinlik ve sinirliliktir
Bu problem, kaliteh giines gbzIliigi camlarin-
da onlenebilmektedir, ¢ilinkii bu mercekler dik-
katle renklendirilir, cilalanir ve sifir derecelidir,
yani goriintliyll ne bilyitlr ne de klgiiltlir Ek
olarak, mercekleri, asagida belirtilen kusurlardan
korumak iizere, dzel imalét énlemlert alinmigtir
Bunlar goriintiivii bozmak, ¢izgi gizgl gdstermek,
cukurlastirmak veya hayallegtirmektir

Gozleri Saran Iri Camlara Dikkat!

Eger son derece kavisli camh veya fivati 20
Dolanin altinda ucuz gozlitkler satin alivorsaniz,

mercek bozukluklan konusunda biiyik rizke giri-
yorsunuz demektir:

Bu gibi camlarin cisimleri nasil kinp biiktiik-
lerini kendiniz saptamak isterseniz, 15 - 20 cm.
mesafeden gézIligiin kavish yani kendinize gel-
mek Uzere, kesin dikey ve yatay hatlari olan bir
objeye gézliigii voneltin. Her defasinda yvalmiz bir
camindan bakmak suretiyle gdz gt yukari-asags,
ileri-geri oynatin. Eger cismin hatlan dalgalanir,
sallanir veva igrilirse, gézlligiin camlar hatah
demektir

Gozliigii, Gozlerinizi Kisip Baktirmamak
Yoniinden Denemek!

Hazir yukaridaki denemeyi yapryorken, goz-
ltgin her ki camimin da renk koyulugu ve seffaf-
hig@inin birbirinin ayni olup olmadigini da dene-
vin. Renk seffafligr gliniimiiz alicisi igin énemli
tercih nedenleridir. Giintimiizde bu, gergekten
bir sorundur, zira c¢agimiz romantik modast,
gozleri gosteren ok agik renk tonunda camlar
kullanma egilimindedir. Bu tutku sonucu ise
gozleri kisma, hatta sagiliktir. Milyonlarca erkek
ve kadin dylesine agik renk camli glines gdzligu
satin aliyorlar ki, artik bunlara glines gozligl
demek ¢ok zor. Béylece bu gibi siklik diigkiinleri,
gézlerinin etrafindaki vakitsiz kingikhklart da
kendilen yaratiyorlar.

Eger gilines gbzluginiizd, sizi glinegin direkt
ve pinltiliisinlarindan korumas: igin istivorsaniz,
glinesin ylizde sekseninden sizi korumasi gerek-
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tir Bir karsilagtirma i¢in styleyelim ki pastel
renklerden ¢ogu iste bu yiizde sekseni gbzin
icine birakmaktadir

Bu yiizdevi kesinkes dlgmek igin her ne kadar
araciniz yok ise de, bizzat kendi gézlerinizi kul-
lanabilirsiniz. G6z kamastirict isinlardan korun-
mak igin, gozlerinizi agik-seqik gostermeyen
glines pozliklerini segin! Gines isi@inda bizzat
deneyip, gézlerinizi kismaniza neden olmadigini
girmedikce glines gdzIlipd satin almayin Bu,
glines 1@ test, gines gozluginln sizi gergekien
koruyup korumavacagini anlamanin en iy yo-
ludur

Glines gozlUgtinizy ister bir gozlik vzma-
nindan, isterse herhangi bir satiy verinden aliyor
olun, hatirlamaniz gereken husus glines iginlar(-
nin parlamasini dnleyen seyin camlann renk
cesidinin oldugudur

Eger glines gozlligliniiziin camlan ¢ok agik
renkte ise, en iyi sekilde polarize edilmis camlar
dahi size yardimer olamaz, ¢linkil polarize etmek
yani 15k titresimle onu tek bir yine c¢evirme
durumu, parlamayi sadece 6zel bir yatay agidan
nétralize eder. Camlanimin dig yiizlen ayna gibi
parlak olan giines gozlilkleri de bu problemi
¢bzer sanmayin. Bu gibi aynali mercekler ya cok
kusursuzdur, va da degil. Eger son derece dik-
katle vapilmamiglar ise, ylzeyin ardinda bir
parlama yapip, hele araba kullaniyorsaniz,
gorlisiiniizi sinirlar ve boylece gdziinlzl sagirtir
ve hatta tehlike dogurur.

Cok Parlak Renklere Dikkat!

Eger cok kigik gazlikleri seciyorsaniz, yan-
lardan gozlere girecek ¢ok tehlikeli ve can sikici
pariltilani kendi kendiniz davet ediyorsunuz
demektir. Bu, klips seklindeki giines gdzltkleri
igin de boyledir.

Golgede modaya uygun sekilde agik renkli,
giineste ise koyulasan camlar olan giines gézlik-
lerini de satin alirken iki kere diisiinmeniz gerek-
tir. Bu gibi “bukalemun” caml gézliklerin prob-
lemi, bu renk degigimi giimii§ tuzlanmin 152
duyarli kristalleri ile saglanmaktadir yani, mer-
ceklerin tamamen kendiliginden harekete geger
olmalaridir. Bu sebepten, mercekler, arabanizin
iginde gerektigi derecede koyulagmavyabilir, ¢iin-
kil bu sihirli kristalleri olugturmak igin gerekli
ultraviyole isinlarinin  ¢ofunu, sofér yerinin
oniindeki riizgér siperi yutar. Diger bir problem
de, bu gibi camlarin genellikle kizilétesi 1sinlara
karsi korumasiz oldugudur. Baska tip glines
gozliklerinde kizilGtesi ve ultravivole iginlarin-
dan korunma, cam rengi segiminize baghdir.
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Basta da soyledigimiz gibi, vitrin seyretmek .
veya kbpeginizi gezdirmek gibi tamamen geligi-
glzel isler igin giines g6zIUgl takdigimz vakit,
ultraviyole veya ondan daha az olmak (lzere
kizilGtesi wgmlara hedef oluyorum diye gok tzil-
meniz gerekmez. Fakat, uzun slire giineg altinda
kalmayi adet edinmisseniz, 6rnegin kayak merak-
lisi iseniz, ki kavakgilar giines iginlanini kanin
vansitmas ve yilksek rakim nedenleriyle aligilmi-
sin dist seviyede ultraviyoleye agik kalirlar, giineg
gozliiklerinizin isinlan absorbe edici kalitesini
cok iyi dUstinmek zorundasimz. Eger kayak
hacasi, havat kurtarics, ‘pilot, balik¢r, velkenci,
ol iscisi gibl devamili glines altinda galisan veya
yasayan biri iseniz, gliney gozlUgl problemini
ciddiyetle ele almak zorundasimz. Gozlerin,
kizilotesi sicak 1ginlara uzun siire maruz kalmasi
g6z dokusunun iltihaplanmasina sebep olabilir
ve boylece katarakta yol acabilir.

Giines vanigi bir ten saglamak igin ugragirken
gbzlerinizi uzun stire ultraviyole iginlarina maruz
birakmak da gegici goriis kaybina —upki “kar
korligii“nde oldugu (zere— yol agabilir veya
goriis tamamen kaybolabilir, hatta bazi seyrek
vak'alarda bu goriis kaybi devamlidic. Hem ultra-
viyole hem de kizil6tesi i1sinlanina kargt gdzleri
korumak igin g6z uzmanlarn gri renkli camlara
oncelik tammaktadirlar. Bu, Hava Kuvvetlerinin
de tercih ettigi renktir. Hemen hemen gri kadar
ivi olan diger renkler ise kahverengi ve vesildir

En kotil renkler ise, tabii radyasyona maruz
kalma yoniinden, mavi ve mor renklerdir. Bu
renkteki camlar hem kendi renklerini hem de
ultraviyole isinlanini gbzlere aktarirlar. Bunun
nedeni de elektromagnetik tayfda mavi ile ultra-
vivolenin yakinligidir

Gri Tercih Nedeni Olmalidir!

Aslinda mavi veya mor renkli glines gozlik-
leri sizi, gozliksiiz oldugunuz zamankinden
daha fazla ultravivoleye maruz birakir. Clinkii.
bu renkteki camlar gézbebeginizin geniglemesine
neden olur Bu demektir ki, mavi veya mor renkli
camlar gbzlerinizin giines iginlanina karsi korun-
masini oyuna getirip, ultraviyoleyi gozlerinize
yilklemektedir. Ultraviyoleye kivasla, goze zarar
vermesi yoninden daha az dnemde olan, fakat
yine de glineste devamli kalanlar veya galisanlar
igin dnemli olan, sicak kizilétesi isinlanidir. Eger
glines gozlligtiniin camlan san, portakal rengi
veya pembe gibi, 151k tayfinda kizilotesi ile yakin
akraba renkler ise, giineg gdzligl goze gdrilnme-
ven bu iginlari geginirler. Ayni nederile, diinyaya
glil pembe camlar ardindan bakmak iyi fikir de-
gildir!



Ultraviyole ve kizilétesi imlarin tehlikeleri,
gozlilk se¢iminde renk hassashigimizin tek neden-
leri degildir. Grinin nétirligiinden ne kadar
uzaklasirsaniz, renk kavramada o derece zorluk
¢ekeceksiniz demektir Bu da sizi, bir araba siirli-
cisil olarak tehlikell kilar, ¢link0 trafik igikla-
rim birbirinden ayirt etmekte zorluk cekebilir
veya renk konusunda sizi dyle allak bullak eder
ki, derinlik kavramimizi da kaybedebilirsiniz
Renk algilamanizi etkileyenler 6zellikle iki renk
tonlu olanlar, &rnedin alt yarisi yesil, Ust yarisi
pembe renkli ‘olan gozliklerdir.

Renk Uyarhhig !

Sari, kizilétesi isinlan gegirmenin yani sira,
glines gozligil satin almanin asil amaci olan
glines iginlarinin parlakliging azaltmak isi ile ters
diger, ¢iinkii sari renk 1581 normalden daha
parlak gostermek &zelligindedir

Mavi, birkag yil Gnce pek moda olan
romantik esrarengiz goriiniim nedeniyle pek
yaygin kullanilan, koyu mavi gozin ag tabaka-
sinin kendine &zglh normal forksiyonu igin
gerekli olan belirli dalga uzunlugundaki igiktan
goziin ag tabakasim mahrum birakabilir

Glines gézlUgl pivasasinda karstlagilan bir
diger durum da, cam’a karsi pivasaya siirlilen
plastik’tir

Cam, plastikten yvaklasik iki kez daha aBirdir,
bu nedenle, sirf dis gériinlimlerini dikkate alarak
glines goz0gl seqenler cam giines gdzlUgl satin
almazlar. Sonra cam, eger ¢ok iyi hazirlanmis ve
cildlanmis 1se, plastik olandan daha pahalidir.
Bundan baska, bir darbe aninda cam tabii ki daha
tehlikeli alabilir

Diger taraftan, cam cisimleri carpitmayan en
1yt gorlintyd, kizilotes: sinlarina karsi genellikle
en 1yl korunmay saglar; temiz tutulmasi kolaydir

e plastik gibi gizilmez

Glineg gozltigil camlar hakkinda, sGylenmesi
gerekli batin bu sdylediklerimizden sonra,
yozlik cercevesi secerken de iyi karar vermek
zorunda oldugunuzu belirtelim  Eger gergeve
burnunuzun Gstlinden asagi dogru kayiyorsa,
veva burnunuzun dstiinde yiiksekte belirli bir
agida duruyorsa, ivi mercek kullanimi olsa dahi
gozltglintz vine isini iyl gdremivecek, camlar
cisimleri carpitacaktir

Cergeveler dayamikli olmali, saplarinim iginde
tel, oynak yerlerinde vida bulunmali, masrafini-
zin karsihgini vermeli ve size saglamlik ve
koruma saglamalidir

Cerek gorinlim, gerekse optik yénlerden bir
kere size en uygun olan glines gozligini sectik-
ten sonra artik dikkat edilmesi gereken birkac
ufak nokta kaliyor gerive :

— Giines battiktan sonra arabanizi giines gézlii-
gl takmis olarak kullanmayin.

— Gergekten gerekli olmadigi zamanlar glines
gozliklerinizi ¢ikartin, aksi takdirde gézleri-
niz gok hassaslagir.

— Giinege, hatta tutulmug halde iken bile, eger
goziinliziin ag tabakasina zarar vermek iste-
miyorsaniz, hatta ¢ok koyu renk camli giines
g6zlUR0 dahi  kullansamz, direkt  olarak
bakmayin,

— Glines banyosu yaparken, yumulu gézlerinizi
giinesden korumak igin giines gozlugiiniizden
zivade koyu bir kumas parcasi veya bant

kullanin,
READER'S DIGEST 'ten
Cewvtren: Ruhsar KANSU

caligtr.

® Hemen hemen igledigimiz bdtin suglar, bu suglan gizlemek igin
bagvurmay! ddsindidgamoiz yéntemlerden daha kolay bagislanabilir.

® Sicaklik balmumu igin ne jse, nezaket de insan igin odur.
® Bir insanin bir partiyi tutmasi, o partide kalmasindan daha kolaydir.

® Kim agirbaghilik duygusunu kendi i¢inde bulamaz ve onun baskalari-
nin kanilarinda aramak zorunda kalirsa, o takma sag takan ve éninden
gectigi her aynada saglarinin kayip kaymadigina bakan bir adam gibi,
dusdndiklerini anlamak igin daima baskalarinin g&zlerini okumaga
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