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Uzun sureli uyku
yoksunlugu, insanlarda
ve hayvanlarda ciddi
saglik sorunlarina yol
acabilir. Peki, sagligumiz
icin uyku neden bu
kadar 6nemli? Los
Angeles, University of
California’daki (UCLA)
bilim insanlart bu
soruyu yanttlamak

icin buyuk bir ilerleme
kaydetti, arastirmacilarin
bulgularina gore,

bizler yaklasik iki

bucuk yasindayken
uyumanin amaciyla
ilgili beynimizde ilk kez
Onemli bir degisiklik
gerceklesiyor. Bu

yastan once beyin

¢ok hizli gelisiyor ve
REM uykusu strasinda
beyin, néronlart
birbirine baglayan ve
iletisim kurmalarina
izin veren yaptlar olan
sinapslart olusturmak ve
gliclendirmekle mesgul
oluyor. Science Advances
dergisinde yayimlanan
¢alismaya gore, ancak

2 buguk yildan sonra,
uykunun birincil amact
beyni yapilandirma
gorevinden, hayatimizin
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geri kalaninda
surdirdugu bir role,
yani beynin bakim ve
onarimina gegis yapiyor.

Tim hayvanlar, uyanik
olduklart saatlerde
dogal olarak belirli

bir miktarda norolojik
hasar yasarlar, beyinde
noronlarin igindeki
hasarlt genler ve
proteinler de dahil olmak
uzere atiklar birikebilir
ve beyin hastaliklarina
neden olabilir. Uyku,
bu hasart onarmaya ve
atiklart temizlemeye
yardumct olur; diger
bir deyisle beynin

dagunikligun giderir

ve Oonemli hastaliklara
yol agabilecek

¢opleri temizler.
Arastirma ekibinden
Prof. Van Savage ve
meslektaslarina gore
beyin onariminin
neredeyse tamamt uyku
strasinda gergeklesiyor.

Sinir bilimi, biyoloji,
istatistik ve fizik
konularinda uzman bilim
insanlarindan olusan
arastirma ekibi, insanlar
ve diger memelileri
iceren 60'tan fazla uyku
calismasindan elde
edilen verileri kullanarak

bugtine kadarki en
kapsamlt istatistiksel
analizi gerceklestirdiler.
Toplam uyku strest,
REM uyku stresi,

beyin boyutu ve viicut
boyutu dahil olmak
uzere gelisim boyunca
uyku hakkindaki

verileri incelediler;
uykunun beyin ve viicut
boyutuna gore nasil
degistigini aciklamak
icin matematiksel bir
model olusturup test
ettiler. Veriler dikkate
deger olgude tutarlydu
yaklasik iki bucuk
yasinda insani gelisimsel
esdederine ulastiklarinda



tim turlere ait bireylerin
REM uykusunda onemli
bir diistis yasandt.
Tavsan, fare veya insanda
bu noktadan once ve
sonra REM uykusunda
harcanan siirenin

orant asagt yukart
ayntydt. Bilim insanlart,
gelisim boyunca beyin
boyutundaki biytimeyle
birlikte REM uykusunun
azaldigun buldu.

Yeni doganlar uyku
surelerinin yaklasik
%50'sini REM uykusunda
gecirirken, bu 10 yasinda
yaklasik %25'e duisuyor
ve yasla birlikte azalmaya

devam ediyor. Elli yasin
uzerindeki yetiskinler,
uyku strelerinin
%15'ini REM uykusunda
geciriyorlar. Otuz yildan
uzun suredir uyku
arastirmast yapan,
UCLA’dan Prof. Dr.

Gina Poe, yaklasik iki
bucuk yasinda REM
uykusunun suresinde
onemli bir distisin
oldugunu, bunun

da uyku islevindeki
biiyiik degisikligin
meydana geldiginde
gerceklestigini belirtiyor.
Poe, denizanasindan
kuslara ve balinalara
kadar tim canlilar

icin uykunun yemek
kadar 6nemli ve sinir
sisteminin ihtiyaclarina
uygun mucizevi

bir sey oldugunu,
beynin uyurken bile
dinlenmedigini, kronik
uyku eksikliginin
demans ve diger bilissel
bozukluklar, diyabet ve
obezite gibi uzun vadeli
saglik sorunlarinda

da payt bulundugunu
vurguluyor.

Poe, yetiskinlere her gece
diizenli olarak yedi buguk
saat uyumalarint Oneriyor.
Cocuklar daha fazla
uykuya ihtiya¢ duyarken,
bebeklerin ¢ok daha fazla,
yani giinde yetiskinlerin
kabaca iki kat1 kadar stre
uyumalar gerekiyor. H
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Gunumuz paslanmaz
celik endtstrisinin
gecmisi, bilim
insanlarinin demir-
krom alasimlarinin
belirli asitler tarafindan
korozyona direng
gosterdigini fark ettikleri
19. yazyllin baslarina
dayaniyor. Ancak
Journal of Archaeological
Science dergisinde
yayumlanan yeni bir
arastirma, benzer bir
alasimin bundan ¢ok
daha 6nce, hatta bin yil
Ooncesinde gelistirildigini
gosteriyor.

Arkeologlar, Avrupa
Sanayi Devrimi'nden
¢ok uzun zaman once,
11. yluizyilda, dustik
kromlu ¢eligin pota
celik denilen teknikle
kiliclar ve hancerler de
dahil olmak tizere zirh
ve silah uretiminde
kullanildigina dair
kanttlara rastladilar.

Paslanmaz celik
aynt zamanda krom
celigi olarak da
bilinir, paslanmay1
durduran karisumda

bulunan kromdur. O
zamanki metal alasumt
glinumizdekiyle tam
bir eslesme gOstermese
de kromun pota ¢elik
teknigiyle Uretilen bir
alasimda pik demir
(yluksek basingly, sicak
hava kiitlesi araciligiyla
gerceklestirildigi

sanayi firlninda demir
cevherinin kiilce halinde
eritilmesiyle hazirlanan
ve yuksek karbon
icerigine sahip demir
tird) ile karnsturildigiyla
ilgili kanttlar var.

University College
London'dan arkeolog
Rahil Alipour bu
arastirmanin, yalnizca
MS 11. yuzyila

kadar uzanan krom
celiginin Uiretimine
iliskin bilinen en eski
kanitlar sunmakla
kalmadigunt, aynt
zamanda muzelerdeki
veya arkeolojik
koleksiyonlardaki
pota celik eserlerin
tanimlanmasina
yardumc1 olabilecedini
soyluiyor. Bu arastirmayla
bilim insanlart disuk





