ESRARLI SAVASCILAR:

LENFOSITLER

Onk.Dr. Halik NURBAKI

Savunma sistemimizin gézde elemanlan olan
lenfositler hi¢ siiphesiz sitobiyoloji bilim dalinin
en esrarll temsilcileridir.

Bilindigi gibi insan viicudu g tir damar agi ile
zengin bir yagam yetenegine sahiptir. Temiz kani ta-
slyan atardamarlar, kirli kan tasiyan toplardamar-
lar cok eski yillardan beri bilinmektedir. Ancak bun-
larla tam bir paralellik icinde olan beyaz dolasim gok
iyl taninmaz.

Vicudun enerji sistemini tiim dokularda aynin-
till bir sekilde temsil eden renkli kan dolasimi yanin-
da en az onun kadar énemli olan beyaz kan dolasi-
mi, bilyllk damarlara nazaran daha ince, fakat da-
ha ayrintili bir sekilde tiim viicuda, hatta tim hiicre-
lere dagilmistir,

Beyaz dolagimin amaci vicudu tim biyolojik
tehlikelere karsi korumaktir.

Mikroplardan gelisen tim hastaliklarla ve 6zel-
likle kanserle bu sistem sayesinde miicadele ede-
biliriz. Bu dolasimin temel savascilan ise lenfosit de-
digimiz beyaz kan hicreleridir, Bu hiicreler hem kir-
mizi kanda hem de biyiik cogunlukla beyaz kanda
bulunur.

Hayatimiz i¢in oldukca 6nemli olan, hatta ileri-
de kansere kargi tek ¢ikis penceresi sayilabilecek
lenfositleri ne yazik ki pek az taniyoruz. Simdi 1987
yilina kadar konu ile ilgili 6grendiklerimizi inceleye-
lim.

Lenfositler kemik iliginde "STEM CELL" dedi-
gimiz mezensim hucrelerinden gelisir. Gelismeleri
sirasinda birkag kademeden gecerler. STEM CELL'-
den lenfosit olusmasi da biyolojinin en esrarl olay-
lanndan biridir,

Genetik Mihendisligindeki biy(ik gelismelere
ragmen en sade mikrop tiirlerinde benzer tiirlere
gegmek milmkin olmadig halde, kemik iligindeki bi-
yolojik anlamda programlanmis bu mezensim hiic-
releri birgok sitobiyolojik evreden siiratie gegerek
kendisiyle hi¢ ilgisi olmayan lenfositlere déniisiive-
rirler. Bu donigum viicudun temel bilgisayar siste-
miyle baglantilidir; yani ihtiyag aninda dengelenir.

Kemik iliginden lenfositlerin disinda kirmizi kan
hlcreleri (eritrosit) ve diger beyaz kan hiicreleri de
mezengim hicrelerinden yapildidindan, bunlarin
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oranlan sinirh da olsa ihtiyaca gére ayarlanir. Kemik
liginde yapilan hiicrelerden eritrosit olsun, diger kan
hiicreleri olsun invivo (viicut iginde) iireme yetene-
gine sahip degillerdir, Nitekim oksijen tasiyici kirmi-
zi kan hiicrelerinin gekirdegi yoktur.

Cok daha énemii bir olay: yine lenfositlerde goz-
lidyoruz. Ureme yetkisi alinan lenfositler battn vii-
cut hiicreleri iginde en biyik cekirdege sahip hiic-
relerdir. Bu olayin biyolojik mantigi bilim adamlar-
nin uzun ve yogun arastirmalannin neticesinde an-
lagilmigtir. Genetik muhendisligi gelistikten sonra an-
lagilmistir ki; ekirdek yalniz tireme gérevi yapmaz,
ayni zamanda hiicre sitoplazmasina mesaj ve prog-
ramlar verir. Lenfositler ise akil almaz programlarin
temsilcileridir. Kemik iliginde yapilan lenfositlerin bir-
gok alt gruplan vardir. Ancak temelde iki tip lenfosit
immdnolojistlerin dikkatini cekmistir: Bunlar, T-
lenfositleri ve B-lenfositleridir.

Lenfositlerin aynntili fonksiyonlanni anlatmadan
6nce, bu hilcrelerin temel gérevlerini agiklayalim.

Cesitli biyolojik ajanlara; yani bakteri, virlis, kan-
ser hiicresi gibi biyolojik olumsuziuklara kars: viicu-
dun bir globulin gelistirerek antikor islemini tamam-
layabildigi distniilebilir.

Nitekim bazi bakterilere karsi viicudun bagisiklik
tarzi béyledir. Ornegin, tifo ya da difteri bakterisine
kars viicut ya kendi hastaligi gegirerek, ya da asi
yolu ile antikor (iretir, mikrobu éldtiriir. Peki o zaman
lenfositlere ne gerek var?

Mikroplar, 6zellikle virisler arasinda dyleleri var-
dir ki bunlan 6ldtrecek zehirleri viicut kaninda tagr-
maniz imkansizdir. Kana bu maddeden koyarsaniz
en kiymetli hilcrelerinizi 6lime mahkum edersiniz.
iste bu zehirler lenfosit hiicrelerinin zanna monte edi-
lir ve lenfositler 6lddriimesi gerekli viriis ya da kan-
ser hiicresi ile ¢atisarak dilsmaminin isini bitiriverir-
ler.

Bu ana ilkeyi bildikten sonra simdi kemik iligin-
de yapilan lenfositlerin hayat dykulerini islemeye de-
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vam edelim. Kemik iliginde yapilan lenfositler iki yon-
de gdrevlendirilir: Bunlardan bir kismi lenf bezleri-
ne gider. Onlara muhtemelen en siddetli zehirler bu-
rada monte edilir. Ancak bu hticrelerin zarlarina y-
le bir elektrolitik iyon dengesi verilmistir ki, bu B-
lenfositler kimi dldiirecedi konusunda programlan-
mis degillerdir. Bunlann gorevi yainiz silah tagimaktir.
Zira boyle tehlikeli bir zehirle yola ¢ikan B-lenfo-
sitler higbir hiicreye degecek kadar yaklasamaz.

ikinci tir lenfositler timus salgi bezine gider ve
bu salgi bezinde yaklasik ¢ hafta egitilirler. Viicu-
dun normal hiicrelerinin sifreleri T-lenfosit dedigimiz
bu hiicrelere bir program demeti halinde verilir. T-
lenfositler timustan programlanmis olarak giktiktan
sonra B-lenfositlerin tasidigi zehirleri kendi zarlan-
na aktanriar. Artik bu hinerli, akill asker kimi yok
edecegini bilmektedir.

T-lenfositlerin akil almaz becerisi,tipta organ
naklinde doktoriarn isini bozmaktadir. Yabanct bir
kimseden alinan organin hiicre sifreleri T-lenfositlerin
programinda yoktur ve T-lenfositler parolay! soyle-
meyen her canli hiicreyi dldGririer. Organ nakille-
rinde yakin akrabalann secilmesinin nedeni de bu-

dur.
Baz) zorunlu durumlarda nakil sirasinda T-

lenfositlerin faaliyetleri askiya alinir. Lenfositlerin bu
akil almaz hafiza programlarinin, bir anlamda kendi
hiicrelerini nasil tanidiginin agiklamasini yine gene-
tik mihendisligi bilim dali arastirmaktadir. Simdi ya-
pilan arastirmalarda lenfositlerin dev ¢ekirdeginde-
ki binlerce m-RNA molekilunin aym programlaria
lenfositin zarinda iyonik sifreler olusturdugu ve farkl
DNA zincir siralamalanni teshis ve tespit ettigi sa-
nilmaktadir. Boylece her lenfosit kendi hilcrelerinin
DNA siralanmalanndaki mesajlan gok aynntili bigim-
de elektrobiyonik bilgilere gevirebilmektedir.

Lenfositlerin uygulamada bes hastalik Gzerin-
de fevkalade énemli rolleri vardir: Kuduz, AIDS, kan-
ser, tiiberkiiloz ve hemolitik streptokok, yani anjin
ve romatizmalar. Elbette ki bu lenfositlerin diger has-
taliklarda rol(l olmadig anlamina gelmez. Burun nez-
lesi bile, lenfositlerin becerisi sayesinde fevkalade
tehlikell olan nezle virislerini vilcuda sokmama ey-
lernidir.

Lenfositlerin, kanser hilcresine ve onkoviriis de-
digimiz, 6zellikle hayvan kanserlerinde net bir se-
kilde tespit edilen virlslere karsi davranis dykisu-
ni anlatalim.

. Yapilan aragtirmalar gstermistir ki, viicutta her-
hangi bir nedenle bir yeni hiicre dogar, drnegin ol
miis bir epitel hiicresi tazelenirse, hemen o yeni mi-
toz olayinin etrafinda lenfositler toplanir, sifrelerini
kontrol eder, yeni dogan hiicre viicudun normal bi-
yolojik sifrelerini tagimiyorsa derhal éldiriiltr.

PEKIi NEDEN KANSERE
YAKALANIYORUZ?
Iste bu sorunun cevabini lyi 6grenirsek, hem
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kanserden kaginmay:, hem de kanseri sinirh da ol-
sa tedaviyi beceririz. Kanserin gesitli bilim dallann-
da arastinimas sirasinda en dnemli sorun bu soru-
nun cevabin bulmaktir.

immiinolojistiere gére kanserin asil nedeni do-
gan kanser hicresine bir lenfositin rastlamamasi, ya
da lenfositlerin o bdlgeye erisememesidir. Bir bas-
ka olumsuz etki de o bdlgeye erigen lenfositin yete-
neksiz ve gugslz olusudur, Ozellikle gagimizda tir-
manan kanserin nedeni budur. Insanlar gesitli ne-
denlerle dogalliktan uzaklasmakta ve her yonden ol-
dugu gibi lenfositler yéniinden de gugcsiizlesmekte-
dir. Ozellikle lenfositlerin gicli bir savase niteligi
tasimalan biyolojik deneyimleri ve antikor zenginlik-
leri ile yakindan ilgilidir. Antibiyotiklerin kegfinden ve
sanayl patlamasindan sonra kanserin tirmamigint im-
miinolojistier dogrudan dogruya lenfositlerin yapisina
ve deneyimsizligine baglamaktadiriar. Bu konu geng
arastirmacilar igin gok 6nemli oldugundan, biraz da-
ha aynntili inceleyelim.

Diinya tabiatinin dogal dengesi i¢inde insan mik-
roplarla devamli micadele etmekte, bu arada len-
fositler hem giiclenmekte, hem de deneyim kazan-
maktadirlar. Yine bu denge icinde giines isinlar, te-
miz, bol oksijenli hava, dogadan bozulmadan gelen
besinler, lenfositlerin yapiimasinda gigll biyolojik or-
tam saglamaktadir. Lenfositlerin yapiminda kemik ifi-
ginin saglkh sitobiyolojik ortamini bozan etkiler bu-
giin igin en 6nemli kanserojen sorunlardir, Eskiden,
kirli hava, sigara ve tlim kimyasal kanserojenlerin
hiicrenin biyolojisini saptirarak kanser yara.tigi sa-
niliyordu. Halbuki bu etkilerin, kemik iliginde dep-
resyon (olumsuz bask) yaratip giigsiiz, yetersiz len-
fosit yapimina yol agarak kanser yarattig gérisi bu-
gin igin agirlik kazanmaktadir.

Gelisiglizel ve yaygin antibiyotik kullamimas: da
lenfositlerin deneyim kazanmasina firsat vermeye-
rek giigsiiz lenfosit yaratimasina yol agmaktadir.

AIDS hastaliginin ani olarak yayginlagsmasi da
ciddi bir lenfosit gligsiizligl sorununu glindeme ge-
tirmistir. Bu arada ilging bir kesif de, bazi onkoviriis-
lerin kemik iliinde lenfosit yapimlanni olumsuz yon-
de etkileyen toksinler saldiginin tespitidir. Zaten kan-
ser konusunda yapilan tespitler de buna benzer bazi
gergekleri dogrulamaktadir.

Kanser hiicresi i¢in ciddi bir sorun olan lenfo-
sitlere karsi bu hucrelerin anti-lenfositler saldigr bi-
linmektedir. Bu ylizden kanser hiicresi viicutta do-
gup belli bir buyiklage ulasinca (yaklagik yedi mil-
yar hicre) lenfositler artik etkisiz kalmaktadir. Bu ne-
denle lenfositler saglikl viicutta kanser hiicresini an-
cak baslangigta yok edebilir. Sonraki evrelerde yal-
nizca onlan baski altina alarak {ireme ve yayilmala-
rini geciktirir.

Gelecek yazimizda lenfositlerin biyolojik yapi-
lanm daha derinlemesine inceleyecegiz. (]
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