Minik Kirmizi Dertler:

Ergenlik donemindeki genclerin yaklasik % 85'inin yu-
zunde, goégsunde, sirtinda ya da boynunda sivilce
cikar. iste, ergenlik donemi boyunca bedenimizde
meydana gelen degisikliklerden biri dahal Bu, vicu-
dumuzun bizi daha énce yasamadigimiz birtakim de-
gisiklerle tanistirdidi bir donem. Ergenlik donemi bo-
yunca vucudumuz, derimizin altinda yer alan salgi
bezleri araciligyla bircok hormon salgilar. Bu bezler-
den yag bezleri, derimizin ve saclarimizin kurumasini
engellemek ve derimize esneklik kazandirmak amacry-
la sebum adi verilen yagl bir madde salgilar. Ancak,
yag bezleri biraz fazla sebum Urettiklerinde fazla yag-
lar, cildimizin yltzeyinde bulunan minik gézenekleri ti-
kayabilirler. Bu da ciltte “komedon” adi verilen siyah
noktalarin olusumuyla sonuclanabilir.

Biz farkina varmasak da derimiz kendi kendini yeni-
ler. Epidermis denen ve Ust derimizi olusturan bo-
lUmde bircok élu deri hucresi bulunur. Bunlar, daha
derinlerdeki yeni hucrelerin yavas yavas yukari dog-
ru ilerlemesiyle Ust katmandan disar atilirlar. Ancak,
salgilanan fazla yaglar bu hucrelerin disar atildiklar
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Sabah yuzunuzu yikarken aynaya
baktiniz ve o da ne?! Bir tane daha
cikmis! Bir suredir yuzinuzde, boynu-
nuzda hatta gégsunuzde ve sirtinizda
siyah noktalar ve sivilceler cikiyor.
Tam gecti derken bir tane daha ve bir
tane daha... “Ne zaman gececek bu
kirmizi minik kabartilar? Ne yapsam
da sivilcelerden kurtulsam?” diye kay-
gilaniyorsunuz degil mi? Peki siniftaki
arkadaslarinizin durumu nasil? Onlar
da ayni sorunu yasiyorlar mi?

kil diplerinde birikince, kilin tepesinde bir tikanma
meydana gelir ve burada komedonlar olusur. Bu ti-
kanmayla birlikte, mikroorganizmalar sahnedeki rol-
lerini alip burada bir iltihaplanmaya yol acarlar. iste
bu iltihapli yapilara ergenlik sivilcileri (tiptaki adi
“akne vulgaris”) deniyor.

Zaman zaman siddetlenen, zaman zaman da sidde-
tini yitiren bu sivilce olusumu, genellikle hormonla-
rnn dengeye geldikleri ve ergenlik doneminin sonu
olan 25 yasina kadar surer. Kimi durumlarda daha
gec yaslarda da ciltte sivilce olusumu goézlense de,
bunlarin nedeni ergenlik doneminde yasanan hor-
monal duzensizlikler degildir.

Ne Yapmali?

Sivilcelerinizden kurtulmak istiyor, ama bir turlt ba-
sarill olamiyorsunuz. Her firsatta cildinizi yikiyor,
ovaliyor surekli temiz tutuyorsunuz. Hatta uzun su-
redir cok yagli oldugunu bildiginiz patates kizartma-
st ve cikolata da yemediniz, ama yine de sivilceleri-
niz sizinle birlikte.
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YUuzunuzd ya da cildinizi sarekli olarak temizleme
cabaniz sivilcelerin yok olmasini saglamayacadi gi-
bi, bu isi abartmak cildinizin tahris olmasina yol aca-
bilir. Elbette cildi temiz tutmak yararli; ancak, sivilce-
lerin cildin yuzeyinde olusmadiklarini aklimizdan c¢i-
karmamamiz gerek. Yine de cildin asitlik degeri olan
5,5 pH degerindeki ozel sabunlar ciltteki yagi ve
pakterileri uzaklastirabilir. Ancak, bunlarin komedon
ya da sivilceleri tedavi edici bir etkisi bulunmuyor.
Uzmanlar gunde iki kez (sabah ve aksam) ilik suyla
cildimizi bu sabunlarla temizlemeyi éneriyorlar. Sivil-
celeri sikkmak da sanildiginin aksine bir kurtulus yo-
lu degil. Aksine, sivilceleri sikmak ileride cildinizde iz
kalmasina neden olabilir.

Cok yagl ve fazla miktarda seker barindiran besinle-
ri cok tuketmek kalp — damar hastaliklarindan seker
hastaligina kadar bircok saglik sorununa yol acabilir.
Bu nedenle bu besinleri kararinda tuketmek gerekir.
Ancak, hi¢ kuskunuz olmasin ki, yediginiz c¢ikolatalar
ya da kuruyemisler sivilcelerinizden sorumiu degil.
Yediklerimizle ergenlik sivilcelerinin olusumu arasin-
da hicbir bilimsel iliski saptanabilmis dedil. Yapilan
bir arastirmada, iki gruba ayrilan deneklerden bir kis-
mina bu tdr yaglh yiyeceklerden olusan bir beslenme
programi uygulanirken, diger gruba bu tur yiyecek-
ler verilmemis. Deneyin sonunda, her iki gruptaki
deneklerde de sivilce olusumunda bir farklilik goz-
lenmemis. Ancak yine de daha once soyledigimiz gi-
Di, bu tur besinleri asiri miktarlarda tuketmek baska
saglik sorunlarina yol agabilecedi i¢in bunlarin take-
timinde Olcuyu kacirmamak gerekiyor.

* * * * * * * * * * * * * * * * * 2 Talkan

Ergenlik sivilcelerinin kalitsal olup olmadigi da hep
merak uyandirir. Genellikle ailemizden birinde ergen-
lik sivilceleri gorulmusse, bizim de bunu yasamamiz
dogal. Ama yine de, ergenlik sivilcelerinin kalitsal bir
yapisi oldugu sdylenemez. Yani anne ya da babaniz
ergenlik sivilcelerinden cektiyse, sizin de mutlaka ayni
seyi yasayacaginizi séylemek dogru olmaz.

Bu konudaki bir diger yanlis inanis da, gunes isinlari-
nin sivilcelere iyi gelecegidir. Oysa bu morotesi isinla-
rnn cildimizi tahrip etme etkisi yUksek. Ozellikle solar-
yum gibi birtakim yapay bronzlastirici aygitiarin etkisi
cok daha kotu olabilir. Bu aygitlardan gelen zararli
isinlar ve gunes isinlarina ¢ok uzun sure maruz kal-
mak, cilt kanseri riskini artirdigi icin kesinlikle dnerilmi-
yor. Ancak uzmanlar, yaz tatili boyunca dinlenmenin,
sinav ve odev yapma stresinden uzak kalmanin
cildimize de iyi geldigini belirtiyorlar.

Genellikle bir arkadasimizin kullandigi bir ilac ya da
losyon onun cildine iyi gelmisse biz de hemen ondan
kullanmak isteriz. Boylece, arkadasimizin sorununa
¢Ozum olan seyin bize de lyi gelecegini dusunuruz.
Oysa uzmanlar bu konuda ¢ok ciddi uyarilarda bulu-
nuyorlar: llaclar ve tedaviler kisiseldir. Bir baska deyis-
le, birine iyi gelen bir ila¢ ya da baska bir tedavi bici-
mi baska birine de iyi gelecek diye bir kural yok. Er-
genlik sivilcelerinin tedavisinde genellikle hastanin ya-
si, cilt turd ve en dnemlisi de sivilcelerin siddeti ve ti-
pine gore bir tedavi uygulaniyor.

Ergenlik sivilceleri, adi Gstunde ergenlikte yasanan bir
sorun. Ergenlik doneminin sonunda da bu sivilcelerle
vedalasip yolunuza devam edeceksiniz. Belki tum ar-
kadaslarinizin ergenlik sivilceleri yok ya da sivilceler
herkeste ayni siddette gérulmuyorlar. Ama siz de bir
cilt doktoruna danisarak uygun bir tedaviden gecebi-
lir ve en kisa sUrede sivilcelerinizden kurtulablirsiniz.
Bir seceneginiz de, bunun zaten bir sure sonra kendi-
liginden gececek bir sorun oldugunu kabul edip bu
duruma pek fazla aldirmamak...

Elif Yiimaz
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