YASLANMAYI
GECIKTIRMEYE

YONELIK TEKNOLOJIK ATILIMLAR



Yaslandik¢a viicudumuz dogal bir diisiis siirecine girer. Bizler de bu siirecte bir dizi fiziksel ve bilissel
sorunla karstlasiriz. Peki ya yaslanma siirecini yavaslatmanin, hatta tersine ¢evirmenin bir yolu
olsaydt...? Yaslanma karsit1 teknoloji diitnyasina hos geldiniz!

Yaslanma karsit1 teknolojiler, yaslanma stirecini yavaslatmayt ve yaslandik¢a yasam kalitesini
tyilestirmeyi amaclayan bir dizi tedavi, liriin ve yontemi kapsar. Hiicresel siirecleri degistirmekten
yeni ilaclar kesfetmeye, hatta yenilenen organlara kadar uzanan bu alan heyecan verici bir hizla
gelisiyor. Apollo Health Ventures ile Life Extension Ventures gibi yaslanma karsit1 teknolojilere
odaklanan yaturum fonlarinin yant sira gesitli iilkeler ve global firmalar da bu alanda 6nemli
calismalan destekliyor. Ornegin Suudi Arabistan gectigimiz yil yaslanma karsit1 teknolojilere

1 milyar dolarlik yatirum yapacagum duyurmustu.

Yaslanma karstti teknolojiler birbirinden farkl bircok disiplini icine alan genis bir ¢cerceveyi kapswyor.
Biz de bu alandaki gelismeleri cesitli basliklar etrafinda derledik.
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Hucresel Surecler

Yaslanma karsttt
teknolojinin en
umut verici
alanlarindan
biri hiicre-
lerin yas-
lanmasint
tersine
gevirmektir.
Unity Bio-
technology
gibi sirketler,
hicrelerimizi
genglestirmek i¢in “yeniden programlama” yollarint
bulmaya odakll. Arastirmactlar hiicrelerimizin nasil
yaslandigint ve yaslanmaynt tetikleyen siiregleri
kavramaya ¢alistyorlar. Bu alanda Nobel 6dilli
¢alismalardan biri, olgun hticrelerin epigenetik
programlamasint geri almak i¢in (onlart kesfeden
Japon arastirmact olan Shinya Yamanaka’nin adina
ithafen) Yamanaka faktorleri adt verilen 6zel genleri
tanitmak i¢in zararsiz bir virtis kullaniyor. Bu streg,
olgun hiicreleri daha geng kok hiicre formlarina geri
donusturiyor. Boylece yas, hastalik veya yaralanma
nedeniyle kaybedilen bazt islevler yenilenebiliyor. Bu
yontemler yaslanmanin etkilerini tersine ¢evirmeye
yardumct olabilir.

Genglesmis hiicreler organ fonksiyonlarinin
iyilesmesine ve yasa baglt hastalik riskinin azalmasint
saglayabilir. Bu alanda dikkat ¢eken girisimlerden
biri de Altos Labs. Amazon’un kurucusu Jeff Bezos
tarafindan desteklenen ve gen diizenleme aract
CRISPR’in Nobel 6dulli mucitlerinden Jennifer
Doudna’nin yonettigi firma, 2022’nin baslarinda

3 milyar dolarlik devasa bir yatirum anlasmast
imzaladi. Alphabet’in yan kurulusu Calico da bu
alanda calistyor. 2013’te kurulan sirket, hiicresel
yeniden programlama ile ilgili gesitli patentler aldt
ve norodejeneratif hastaliklar ve kanser tedavilerine
odaklanmak i¢in gecen yil ilag sirketi AbbVie ile

ortakligum genisletti.
Bir diger 6nemli
arastirma alant
ise senolitik
ilaglardur.
Bu ilaglar,
bélinmeyi
birakan ve
yaslanma
surecinde rol
oynayan yaslt
hiicrelerin viicuttan
atimasunt saglayarak yaslanmanin viicut
uzerindeki etkisini azaltmay1 ve yasa bagl
hastaliklarin baslangicint geciktirmeyi hedefler.
Calismalar senolitik ilaglarin Alzheimer, Parkinson
ve kalp hastaligi gibi yasa baglt hastalik riskini
azaltabilecedini de gosterdi. Senolytic Therapeutics,
SENS Arastirma Vakfi, FOX04-DRI ve Juvenescence
dahil olmak uizere senolitik ilaglar tizerinde ¢alisan
birkag girisim bulunuyor. Bu girisimlerin yuruttigu
arastirmalar dogal olarak olusan bilesikleri, yeni
ila¢ adaylarini, yaslanmada rol oynayan genlerin
aktivasyonunu ve diger rejeneratif tip tedavilerini
kesfetmeyi amagliyor.

Arastirmactlar hastaligt

tersine ¢evirmeye

ek olarak, hticre

omrini

uzatmanin

da yollarint

artyorlar. Bunun

i¢cin yaslanmanin

altinda yatan biyolojik

surecleri tespit etmek

ve bunlar yavaslatmanin

yollartm bulmak gerekiyor. Ornegin telomerlerin
yaslanmadaki roliiniin anlasiimast bu noktada
Oonemli bir fayda saglayabilir. Ayrica hasarli veya yasl
hicreleri genglestirmek i¢in kok hiicre gibi rejeneratif
tip tekniklerini kullanmaya yonelik de artan bir

ilgi var.



Yenilenen Organlar

Yaslanmayla miicadele teknolojilerinde umut

verici bir diger alan organlarin yenilenmesi. Bu
alandaki ¢alismalarin amact, hasarlt veya yash viicut
kistmlarint onarmanin veya dedistirmenin yollarint
bulmak. Dolayisiyla bu tedavilerle genel yasam
sureleri pek degismese de yasam kalitesi onemli
Olcude artabilir.

Organ yenileme konusunda en heyecan verici
arastirma alanlarindan biri rejeneratif tiptir.
Organovo gibi sirketler, hasarli veya yaslt organlarin
yerini alabilecek 3D baskilt insan dokulart ve
organlart gelistirmeye odaklidir. Bu arastirmalar;
hasarli dokularin degistirilmesinin bliyiik bir etkiye
sahip olabilecedi diyabet gibi rahatsizliklar ile kalp,
karaciger ve akciger hastaliklart da ddhil olmak tizere
yasa bagl bir dizi saglik sorunu tizerinde énemli bir
etkiye sahip olabilir.

Bu konudaki bir diger arastirma alant da kék

hicre tedavisidir. KOk hiicreler viicuttaki herhangi
bir hiicre tipine donlisme yetenedine sahiptir. Bu
yuzden arastirmacilar onlar hasarli veya yash
vlcut kistmlarint onarmak veya degistirmek icin
kullanabilmeyi hedefliyor. Kalp dokusunu onarmak,
Alzheimer ve Parkinson gibi nérodejeneratif
hastaliklart iyilestirmek ve osteoartrit gibi durumlart
tedavi etmek i¢in kok hiicrelerin kullanumt tizerine
¢alismalar yuratiliyor. Asterias Biotherapeutics ve
Mesoblast gibi sirketler bu alanda ¢alisiyor ve yasa
bagl bir dizi hastaligt tedavi etmek icin yeni kok
hiicre tedavileri gelistiriyor.

Gen terapisi, yenilenen organlar tizerinde 6nemli
bir etkiye sahip olabilecek baska bir arastirma
alanudir. Gen terapisi kapsaminda, hasarli veya yasl
vlcut kistmlarint onarmak veya degistirmek icin
viicuda yeni genler ekleniyor. Ornegin, yaslilarda
gorme kaybuin 6nde gelen bir nedeni, yasa bagl
makula dejenerasyonu. Iste bu gibi durumlan tedavi
etmek icin gen terapisinin kullanumt arasturilyor.
Spark Therapeutics ve Editas Medicine gibi sirketler
bu alanda g¢alistyor. Nanopore Technologies ve
Nanosys gibi sirketler organlarin yenilenmesi

icin nanoteknolojiden faydalanmayt umuyor.
Nanoteknoloji sayesinde hastaligi tedavi etmek
veya hasarlt dokulart onarmak i¢in bir hiicreden
daha kiiciik nanopartikiil parcaciklart tedavilerde
kullamlabiliyor.

Belirli rahatsizliklara odaklanan bircok erken evre
rejeneratif tip girisimi de var. Eyestem gorme
yetenedini geri kazanma, Spiderwort omurga onarma,
Hy2Care kikirdak onaruni, Mesentech kemik kaybint
tersine cevirme ve Toregem BioPharma yenilenen
disler izerine calistyor. Bazi sirketlerse tamamen
yeni organlar yetistirmeyi amagliyor. LyGenesis, bir
hastanin lenf diigiimlerinde yeni bobrek, karaciger
veya pankreas yetistirmeyi hedefleyen bir teknoloji
gelistirmeye ¢alistyor. Bu mini organlar, uygun donor
bulunamayan veya hastalik adir gectigi icin organ
nakline uygun olmayan hastalara sifa olabilecek.
Satellite Bio adl sirket, islevsiz organlann yerini
almak tizere programlanabilecek implant edilebilir
dokular gelistirmek icin 2022’de 82 milyon dolarlik
yatirum aldt. Bunlar, yenilenen organlar alanindaki
heyecan verici arastirma ve girisimlerin sadece
birkag 6rnegi.
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Ilac Kesfi

Omrii uzatabilecek ve sagligt iyilestirebilecek
yaslanma karsitt ilaglarin kesfi, yogun bir arastirma
ve gelistirme alanidir. Sirketler ve arastirma
kuruluslart, takviyelerden yaslanmayt yonlendiren
hicresel stirecleri hedef alan ilaglara kadar bir dizi
yaklasumt arastirtyor. Yaslanmayt yonlendiren biyolojik
surecleri hedef alan ilaglarin gelistirilmesi i¢in
cesitli calismalar yiiriitiiliiyor. Ornegin, Resverlogix
ve Sirtris Pharmaceuticals (GlaxoSmithKline’in

bir yan kurulusu) gibi sirketler, 6mri uzatmak ve
saglidt iyilestirmek icin sirtuinleri hedef alan ilaglar
gelistiriyor.

Yeni ilaglart hizli sekilde tasarlamak ve test etmek
icin yapay zeka ve kuantum gibi teknolojilerden
faydalanmak da ¢ok énemli. Bu tir teknolojileri
kullanarak gelistirilen bir Alzheimer ilacinin
denenme surecinden elde edilen basarilt sonuglar,
ila¢ adaylarinin biiytik molekil veri tabanlart ve
simiilasyon teknolojileri kullanilarak stnanmasinin
dnemini ortaya koyuyor. Ornegin, Algorithmiq
firmas, ila¢ simtiilasyonlarinda kullanilmak tizere
kuantum hesaplama destekli bir platform olusturmak

icin 2022’nin baslarinda 4 milyon dolarlik bir yatirim
aldu. Demans ve kanser gibi yaygin ve yaslanmaya
baglt hastaliklar i¢in test edilen ila¢ adaylarinin

yeni ilag kesif teknolojileri olgunlastik¢a artacagt
disunulayor.

Yaslanma Karsiti1 Takviyeler

Nutrasotikler yani yaslanma karsitt takviyeler,
yaslanma Kkarsitt teknolojilerde baska bir arastirma
alanidir. Bunlar, temel besinleri ve diger faydal
bilesikleri saglayarak sagligt iyilestirmeyi ve 6mri
uzatmayl amaglayan diyet takviyeleridir. ChromaDex
gibi sirketler bu alanda ¢alistyor ve yaslanmayt
yonlendiren biyolojik stirecleri hedef alan takviyeler
gelistiriyor.

Yaslanma karsttt takviyeler aslinda genel saglik ve
sthhati desteklemek icin kullantliyor. Bu takviyeleri
gelistirmede amag, yasa bagl hastaliklar i¢in tibbi
tedavinin yerini almalart dedil. Bununla birlikte,
yaslanma Kkarsitt bir beslenme diizeninin 6nemli bir
parcast olabilir; hiicresel sagligt ve islevi destekleyen
temel besinleri ve diger faydalt bilesikleri igerirler.
Ornegin, Elysium Health, miisterilerine genetik analiz
icin DNA Ornedi almalarint saglayan ev tipi bir test kiti
sunuyor. Uyku bozuklugu veya stres gibi yasam tarzint
etkileyen faktorlerden yaslanma ile iliskili epigenetik
belirtegleri arayan sirket, yaslanmann baz etkilerini
Oonlemeye yardimct oldugunu iddia ettigi takviyeleri
sattyor.



Hicresel sagligt ve islevi

destekleyen takviyelerin

kullanilmasinin

da yaslanmayt

yavaslatabilecedi

distniliyor. Bu

takviyeler, hiicrelerin

ve dokularin sagligint

destekleyen temel

besinleri, antioksidanlar

ve diger faydal bilesikleri

saglamayt amagliyor.

Amway ve Herbalife gibi sirketler

bu alanda galistyor ve hiicresel sagligt ve islevi
destekleyen takviyeler gelistiriyor. Life Extension ve
Metagenics gibi sirketler de kardiyovaskiiler hastalik,
bilissel gerileme ve osteoporoz gibi yasa baglt spesifik
hastaliklart hedef alan takviyeler gelistiriyor. Habit ve
Nutrigenomix gibi sirketler kisiye 6zel bir yaslanma
karsit1 takviye beslenme programt gelistirmek i¢in
bireyin genetik yapisini, yasam tarzint ve saglik
durumunu dikkate alan Kisisellestirilmis beslenme
planlart gelistiriyor.

Yaslanma karstitt takviyeler sagligt iyilestirmek ve
omri uzatmak gibi umut verici yaklasumlar sunsalar
da potansiyel faydalarint tam olarak anlamak

icin daha fazla arastirmaya thtiya¢ duyuluyor.
Besinlerin ve diger faydali bilesiklerin dogru

kombinasyonuyla, yaslanma karsitt takviyeler genel
saglik ve sthhatin desteklenmesinde 6nemli rol
oynayabilir.

Epigenetik

Epigenetik, cevresel faktorlerin genlerin
calisma seklini nasil etkileyebileceginin
incelenmesidir. Bu ¢evresel faktorler yasam
tarzi, diyet, egzersiz ve stres gibi davranissal
faktorlerin yant sira cevresel toksinlerle
diger faktorleri igerir. Hlicre ¢ekirdedindeki
DNA iplikgikleri, sikica sartlt ve histon adi verilen
proteinler etrafinda diizenli bir sekildedir. Cesitli
kimyasallara maruz kalmak bu yapuyt etkileyebilir.
Epigenetik, genetik kodun kendisini degistirmeden
genlerin etkisini dedistirebilecek ek bir katman saglar.
Yani cevresel faktorler epigenomu etkileyebilir ve
hicrelerimizin, dokularimizin ve organ sistemlerimizin
biyolojik yasint dedistirebilir.

California Universitesinden Steve Horvath, tiim insan
dokularinin yasint 6l¢gmemizi saglayan epigenetik bir
saat kesfetti. Bu epigenetik saat, metil gruplarinin
sitozinlere baglandigt DNA metilasyonuna dayantyor.
Epigenetik dedisiklikler normal biyolojik islevsellik
icin hayati 6neme sahiptir ve dogal hiicresel 6lim,
yenilenme ve yaslanma dongtilerini etkileyebilir. Diyet,
uyku, egzersiz, sagliga zararlt olabilecek aliskanliklar
ve bagumliliklar gibi farkli yasam tarzi ve davranigsal
faktorler de DNA'miza baglanan kimyasal gruplarin
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bilesimini ve yerini etkileyebilir. Stres, travma ve
yasadigumiz yer gibi ¢evresel faktorler de bu unsurlar
uzerinde hayli etkilidir. Kronolojik yastmiz dogum
tarihimize dayanir ancak biyolojik yas, biyokimyaya
dayanarak hiicrelerimizin, dokularimizin ve organ
sistemlerimizin yasidir. Tipkt bir agacin i¢indeki
halkalarin bize agacin yasint, aldigt hasarlart

veya yasadidt stresli donemleri gosterdigi gibi
epigenomumuz da bizim ¢evremizden ve zaman
icindeki deneyimlerimizden nasil etkilendigimizi
gostertir.

Bryan Johnson adli girisimci, gelistirdigi Project
Blueprint araciligiyla insan beynini haritalamayn,
yaslanma ve uzun émurli olmann surlarint ortaya
¢tkarmayt umuyor. Project Blueprint’in 2 yullik stireci
sonucunda yaptlan testler 45 yasindaki Johnson’un 5
y1l genglestigini, yaslanma hizint %24 yavaslattigint, 37
yasindaki bir kisinin kalbine, 28 yasindaki bir kisinin
cildine ve 18 yasindaki bir kisinin akciger kapasitesine
sahip oldugunu gosteriyor. Elbette bu iddialarin
dogrulugu tartistir ama epigenetik yas lizerine ¢alisan

bircok girisim mevcut. Ornegin, Humanity.inc adlt
sirket, insanlarin gergek yaslanma hizint gosteren

bir uygulama sunuyor. Uygulama c¢esitli faktorlere
dayanarak kullanicilara hangi davranislarin yaslanma
hizint artirip azaltacagunt gostermeyi hedefliyor.

Sonug olarak, uzun
Omur sektoriine
olan yatirumet ilgisi
hizla artiyor olsa da
Olimsuzlik iksiri
gibi tek bir ¢0zimiin
bulunmast mimkin
gorunmuyor.
Bunun yerine,
hiicresel yeniden
programlama,
rejeneratif tip ve
ilag kesfi gibi kilit
alanlarda yapilacak
orta ve uzun vadeli
ilerlemelerin birlikte
kullanilabilecegi
¢Ozumlerin etkili
olabilecegi sOylenebilir. Kisa vadede ise kronolojik
yas yerine biyolojik yasinizt hesaplayan ve bu alanda
pratik test ve yonlendirmeler yapan sirketlerin 6ne
¢tkacagun soyleyebiliriz. Yine de kesin olan bir sey
var: Teknoloji diinyast i¢in “Olimstizlik” hayali asla
Olmeyecek! H
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