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Ozellikle yaz aylarinda toplu tasima aragla-
rinda koltuk altindaki terlemeye bagl ko-
kular herkesi rahatsiz eder. Tabii insan ken-
di kokusunu fark edemedigi i¢in bu rahat-
sizligin nedeni bizzat bizler de olabiliriz. Bu
kokularla miicadelenin en saglikli, ucuz ve
temiz yolu, oncelikle duizenli ve sik dus al-
maktir. Diger bir yontem ise deodorantlar
ve ter onleyici kozmetik tUrtinlerdir. Simdi
koltuk altimizdaki kokunun kaynaguni, de-
odorantlarin ve ter 6nleyici kozmetik tiriin-
lerin nasil etki gosterdigini ve bu trtinlerin
kansere neden olup olmayacagint sirastyla
ele alacagiz.
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Q

oltuk alttmizdaki terin neredeyse tamamt

sudur. Kalan kismt sodyum, potasyum ve

kalsiyum gibi elementler icerir. Bilinenin ak-
sine terin kokusu yoktur. Koltuk altindaki kokularin
asil nedeni koltuk altt derimizde yasayan bakteriler-
dir. Bu bakteriler koltuk alttnda bulunan ve apok-
rin bez adi verilen bezlerden salgilanan yag ve pro-
tein icerigi ile beslenir. Normalde bu yag ve protein
de kokusuzdur. Ancak bunlart besin olarak kullanan
bakterilerin trettigi propiyonik asit ve biitirik asit gi-
bi gesitli maddeler terimizdeki hos olmayan kokula-
rin ana nedenidir.

Simdi gelelim deodorantlarin nasi bu kokularla
miicadele ettigi konusuna. Deodorantlarin ana hede-
fi bakterilerdir. iste bu bakterilerle savasmak icin deo-
dorantlarda iki temel igerik kullantlir. Bu iceriklerden
birincisi antibakteriyel 6zelligi ¢ok iyi bilinen etanol-
diir. Etanol dogrudan bakterileri 6ldiirerek, bu koku-
yu esaslt bir sekilde ¢ozmeye yardimct olur. Diger ige-

rik ise deodoranta ast kokusunu veren esanslardir.




Bunlarin gorevi de bakterilerin ve alkoliin kokusu-
nu maskelemektir. Ote yandan terlemeyi énleyici
kozmetik tirtinler ise cok daha farkli bir mekanizma
ile caliswr. Bu iirtinlerde de ana etken madde aliimin-
yum tuzlaridir. Bu tuzlar bir sekilde jel benzeri bir
yapt olusturarak ter bezi kanallarinin sonunda bel-
li bir stire etkili olan tikaglar olusturur. Bu durum da
terlemeyi engeller. Ote yandan bu tuzlar bezlerin i¢-
lerine dogru ilerleyip oralarda da tikag vazifesi go-
rebilir. Hatta hticrelerde 6dem olusturup kanallarin
dolaylt yolla kapanmasina da yol acarlar. Tabii tim
bu durumlar belirli bir zaman siirer ve tiim bu tuzlar
tekrar disart atilir. Bu nedenle bu trtinlerin her giin
kullanilmast gerekir. Tabii bu tuzlarin bir yan etkisi
de giysilerinizin koltuk altit kesimlerinde olusturdu-
Jgu sarumtirak lekelerdir.

Tim bu a¢iklamalardan sonra gelelim asil soru-
muza: Bu Uriinler kanser yapar mi? Bilimsel diisiin-
ce felsefesi i¢cinde bu konuya yaklasirsak, ana hipo-
tez sudur: Bu uirtinlerde kullantlan aliiminyum bile-
sikleri meme dokusuna ¢ok yakin oldugu i¢in deri-
den emilir ve meme dokusuna gecer ve meme do-
kusunda karsinojenik etkisi ¢ok iyi bilinen Ostrojen
hormonu benzeri etkiler gdsterir. Ote yandan bazt
bilim insanlart da deodorantlarda koruyucu olarak
kullanulan parabenler tizerinde duruyor. Parabenle-

rin de 6strojen benzeri hormonal etki yaptigina dair

bilimsel ¢alismalar var. Zaten bu madde de kot s6h-
reti nedeni ile artik kullanimdan neredeyse kalduril-
di. Eger urtniin iceriginde sonunda paraben ile bi-
ten bir madde varsa (metilparaben, benzilparaben,
propilparaben gibi) o tirliniin paraben icerdigini ra-
hatlikla anlayabilirsiniz.

Yukarida ozetle bahsettigimiz hipotezler dog-
rultusundaki bilimsel calismalart inceledigimizde
de maalesef net bir sonuca ulasmak pek miumkiin
olmuyor. Hatta kafa karisikligi daha da artiyor. Ciin-
ki galismalarin bazilarinda kanser nedeni olabile-
cedine dair ipuglar olsa da, bunun tam tersini iddi-
a eden yani deodorantlar ile kanser arasinda hi¢bir
iliski bulamayan ¢ok sayida guivenilir bilimsel ¢alis-
ma da var. Nitekim ne ABD Ulusal Kanser Dairesi’nin
ne de ABD Gida ve Ilag Dairesi’nin konuya iliskin bir
kisitlamast ve uyarist var. Tabii bu noktada bilimin
tezler ve antitezler ile ilerledigini 0zellikle vurgula-
malwyiz. Herkesin her konuda hemfikir oldugu nok-
tada bilimin de yeri yoktur. Peki, bu durumda biz-
ler ne yapmalyiz? is aslinda hi¢ de samldigi kadar
zor degil. iki sayfa agiklama yaptik, ama bu soru-
nun kokten ¢6ztimu i¢in cevabumz tek ctimle ola-
cak. Cevremizdekileri olast kotii kokumuz nedeni ile
rahatsiz etmeye hi¢ hakkumiz olmadigt i¢in koltuk
altlarumizt ik su ve sabunla her giin temizlemek bu
isin en etkin ¢6zumd.
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