Muz ve Yulaftan
Avilayr

Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapilmalidir.




suyla yikayarak temizleyin. Meyveleri yikayin.
in iginde gatalla ezin. Ezdiginiz muzun
k karigtirin. Karigim toparlanip elinize
de 10 dakika buzdolabinda dinlendirin.

Sire sonunda bir yemek kagig! alarak kakaoyla karigtirin. Kalan muz
alip avucunuzda yuvarlayin ve arilarin

ve yulaf karigimindan birer par¢a
nin kabugunu soyun ve enine dilimler

govdelerini hazirlayin. Mandalina
kesin. Tabaga yerlestirip ortalarina nar tanelerini serpigtirin. Kakaolu

karigimdan arilarin gizgilerini ve gozlerini, elmadan da kanatlarini hazirlayin.
Afiyet olsun.

Ance ellerinizi sabun ve
Muzun kabugunu soyup bir kdsen
tizerine yulafi azar azar ekleyere
yapigmayacak bir kivama geldigin
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