
16
Deniz Yosunu Madenciliği: 
Değerli Mineralleri Deniz Yosunları 
ile Elde Etmek 
Tuba Sarıgül

Deniz yosunlarının çeşitli elementleri 
yapısında biriktirebilme özelliğinin 
keşfedilmesi, farklı doğal kaynaklardaki nadir 
toprak metallerinin elde edilmesinde deniz 
yosunlarının nasıl kullanılabileceği konusunda 
geliştirilen projelere öncülük etti.

24
Sanatın Her Türü Beyne İyi Geliyor - 
Nörosanat 
Özlem Ak

Araştırmalar, yaratıcı faaliyetlerin, sanatla 
uğraşmanın ya da sanattan keyif almanın 
beyni ve davranışları değiştirebileceğini 
gösteriyor. Bu değişiklikler, bilişsel sağlığı 
ve ruhsal sağlığı iyileştirirken okuldaki 
başarıyı da arttırıyor. 

62
Yapay Genel Zekâya Giden
Teknoloji, Tekillik ve Etik Kaygılar 
Gürkan Caner Birer

Her geçen gün insanların sahip olduğu 
becerilerle kıyaslanabilir düzeyde özellikler 
kazanan yapay zekâ uygulamalarının 
gelecekte daha da yaygınlaşması, önemli etik 
sorunları da beraberinde getirebilir.
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4	
Bilim ve Teknik ile 
Büyüdüm  
Özlem Ak 

6	
Haberler

14	
Türkiye’nin İlk Uzay 
Islahı Araştırması 
Özlem Ak

22	
Bilim Çizgi
Srinivasa Ramanujan 
Sinancan Kara

30	
Şekil Hafızalı Alaşımlar 
Bu Malzemeler 
Unutmuyor! 
Hayriye Yetiş

36
Beyin Aktivitesini Ölçen 
Yeni Bir Yöntem 
Özlem Ak

38	
Tekno-Yaşam
Gürkan Caner Birer

42
Bir Tür Alarm Zili 
Kaygı Bozukluğu 
Özlem Ak

Kaygı, bireyin günlük yaşamını 
olumsuz etkileyecek düzeye 
ulaştığında veya kaygıya neden 
olan unsurlar aşırı arttığında 
kaygı bozukluğu gelişiyor. 
Uzun süreli kaygı bozukluğu 
ise, fiziksel hastalıkların ve 
depresyon gibi diğer ruh sağlığı 
sorunlarının ortaya çıkma 
riskini artırıyor.

50
Güneş’ten Binlerce Kat 
Büyük Yıldızlar 
Elif Ebren Kaya

52
Sivrisinekler Isıracağı 
İnsanı Nasıl Seç(m)iyor?    
Hayriye Yetiş

56	
Merak Ettikleriniz 
Mesut Erol

58
Hızlı Radyo Dalgası 
Patlamalarına Çarpışma 
Temelli Alternatif Açıklama 
İlay Çelik Sezer

60
Kök Hücre Tedavisi Görme 
Yetisini Geri Kazandırıyor
Özlem Ak

72
COVID-19’un Kalbe 
Uzun Vadede Etkisi 
Özlem Ak

74
Ayın Astronomi Fotoğrafı 
Yıldız Gibi Parlayan Bir 
Süpernova Kalıntısı 
Tuba Sarıgül

76
Finansal Okuryazarlık 
Nedir? 
Elif Ebren Kaya

 78	
Bilim Tarihinden Notlar  
Antik Yunan Döneminde 
Gökyüzü 
Hüseyin Gazi Topdemir

 

82	
Doğa - Fauna 
Tembel Ayı 
Bülent Gözcelioğlu

84	
Gökyüzü          
Tuba Sarıgül

88	
Düşünme Kulesi
Ferhat Çalapkulu

90	
Satranç
Kıvanç Çefle

93	
Ayın Sorusu
Azer Kerimov

94	
Zekâ Oyunları
Emrehan Halıcı

96	
Yayın Dünyası 
İlay Çelik Sezer

EK – 2025 Gök Olayları 
Yıllığı  
Oğuzhan Okuyan
Doğan Tekay Köseoğlu
Cahit Yeşilyaprak
Hüseyin Diker

Dergimizin içeriğinden seçerek hazırladığımız 
bilimsel ve teknolojik bilgileri Bilim ve Teknik 
dergisinin internet sitesi ve sosyal medya 
hesapları aracılığıyla takip edebilirsiniz.

	

Bilim ve Teknik

	 tubitakbiltek

	tubitakbilimteknik

	 TÜBİTAK Bilim ve Teknik

	
	 bilimteknik.tubitak.gov.tr/

Dergimize “Bilim ve 
Teknik ile Büyüdüm!”, 
“Düşünme Kulesi” ve 
“Ayın Sorusu” köşeleri 
ile ilgili içerik gönderen 
okurlarımız, “Kişisel 
Verileri Koruma Kanunu” 
kapsamında, paylaştıkları 
verilerin ve bilgilerin 
dergimiz tarafından 
yayınlanmasına açık rıza 
göstermiş sayılacaktır.

Elektronik dergi 
arşivimiz (son dört 
sayı hariç) herkesin 
erişimine açıktır. Son 
dört aya ait sayılara 
sadece abonelerimiz 
erişim 
sağlayabilir.

 
TÜBİTAK Popüler 
Bilim Yayınları 
sitesinden 
dergilerimize 
abone olabilir, 
hem yeni 
hem de eski 
sayılarımızı 
satın 
alabilirsiniz.

Bilim ve Teknik 
podcast programı 
ile kulağınız 
her daim 

bilimde olsun! Podcast 
içeriklerimizi Spotify, 
YouTube Music, Apple 
Podcast ve SoundCloud’dan 
dinleyebilirsiniz.
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