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YENI BIR FIZIK ANLAYISINA
DOGRU

Bizim, diinyayi nesneler ve gériintiiler olarak algilamamiz, gercedin bir tek béyle oldudu anlamina
gelmez. Bakinca diinyay: diizmiis gibi gérilyoruz. Ama onun, ashnda yuvarlak oldugunu da biliyo-
ruz. Algilanan ile bilinen arasimdaki farklilk, insanin ti¢ boyutlu madde ile kisith olusundandir. Alg:
organian ve beynimiz béyle diizenlenmis olduklan icin, diinyayi ve evreni nesneler ve gériintiiler bi-
¢iminde algilariz. Oysa gercedin bir baska yiizii daha vardir.

Aydin ARITAN

B undan oncekl yazilanmizda, énce hologramin
ne oldugunu ve nasil igledigini ele almis; son-
ra da hologramin, Insan beyninin igleyigini anlama-
miza yardimei olugunu incelemigtik. Hologram kav-
raminin boyutlari, giderek insandan evrene dogru
uzaniyor. Evreni anlamak ve onun nasil kurulup, is-
ledigin| aragtirmak konusunda holografi kavrami, bi-
ze yeni ufuklar agmaktadir. Fizikten tasavvufa dek
uzanan bir yelpaze iginde bize yol gsteren bu kav-
rami ve bizi nasil yeni bir fizik anlayigina gotirdi-
G0n0 de bu yazimizda incelemek istiyoruz,

KLASIK FIZIKTEN, KUANTUM FIZIGINE

Davraniggilik (Behaviorizm) akiminin beyin ile il-
gili yaklasimina *'siyah kutu (black box)" adi verilir.
Bu akima gore, beyni bilmek ve anlamaya galigmak

Hologram konusunu beyin teorisine uygulamasiy-
la tamnan dnlil bilim adami, Amerika Stanford
Universitesi profesdrlerinden Karl Pribram.
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yerine, dogrudan dogruya davraniglan incelemek da-
ha dogru olur. Davraniggi di}?ﬁncenln taninmis isim-
lerinden Wolfgang Kéhler, “‘lzomorfoloji’” denen bir
teori geligtirmigtir. Bu teoriye gbre, gevremizdeki
dinyanin bigimi ile bunun beynimizde yanstyan bi-
¢imi arasinda dogrudan bir iligki vardir. Yani bir dik-
dortgene bakan kiginin beyninde, dikdérigene ben-
zeyen elekiriksel bir olusum beklenmelidir. Oysa ho-
logram kavraminin gindeme gelmesinden sonra, bu
olayin boyle olmadigji anlagiimistir. Gesitli minik ho-
logramlarin olusturdugu dalga desenlerinin birles-
mesiyle ortaya gikan beyin hologrami araciligi ile
olaylar gimdi farkli bir gbzle gérmekteyiz.

Ama izomorfoloji Teorisi'nin bize kazandirdi§i bir
gey vardir. Kdhler'in teorisi dogrudur. Cevremizde-
ki diinya ile beynimizin etkinli§i arasinda dogrudan
bir iligki vardir. Ama bu gérlsi tersine ¢evirmek ge-
rekecektir. Beyin, dis ¢evreden alindijl sanilan nes-
neler diinyasinin aynen yansimasi ile iglemez. Cinka
dis gevrede gordlklerimiz de, aslinda holografik
esaslara gore olugmuslardir. Yani dig diinyanin dal-
gaboyu modelleri lle beyindeki dalgaboyu modelle-
ri “izomorf"turlar (benzegirler). Burada akla hemen
su soru geliyor: “"Peki evren holografik bigimde di-
zenlenmigse, biz onu neden resimler, gbrintiler ve
nesneler olarak algiliyoruz?"

Iste bu noktada, dilstincenin gelisimini, kiasik fi-
zikten gunamiize dek kisaca izlemek dodru olur.

Newton Fizidi, evreni, neden - sonug sarekliligi
icinde igleyen mekanik bir diizen olarak agikliyordu.
Einstein, ""Rolativite Teorisi'" ile, dérdincd boyutu
ele almig ve evreni rolatif (gbreli) bir kavram olarak
agiklamisti. Niels Bohr'un baslattig Kuantum Meka-
nigi ise, fizigin en son asamasiydi. Bu digince aki-
mina gore, atom igindeki pargaciklarin hareketleri-
ni gézlemlemek ve onlann neden bdyle davrandik-
larini bilmek mumkdn olmuyordu. Glnk{ pargacigin
hareketi incelemek istenirken, onun davranigi bozu-
luyordu. Evren, dalga desenlerinden olusuyordu ve
cesitli dizeylerdeki enerji salinimlarinin birlegsmele-
ri sonucunda pargaciklar ve nesneler ortaya ¢iki-
yorlardi,
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DAVID BOHM VE ‘'KAPALI DUZEN"
TANIMI

Kuantum Fizidi'ni en gok elestirenlerden biri,
Londra Universitesi profesorlerinden David Bohm'-
dir. Bohm, fiziksel evren ile beynimizin yapilannin
birbiriyle ayni oldugunu ve bunun da hologramin ig-
leyis ilkeleri ile benzestigini ileri siirmektedir. Bohm'e
gore, teleskop ve mikroskop bulundufundan berl,
mikro ve makro kozmosa hep mercekler aracihfi ile
bakilmigtir. Bundan da onemlisi, evreni kavrayisimiz,
fizik ve biyoloji anlayislanmiz da hep bu agidan ge-
lismistir. Mercek, alay: objektiilestirir. Nitekim bilim
adamlan da, her zaman objektif oimaya gayret eder
ve nesneleri, parcaciklar ve ele aldikian her geyi ob-
|ektif olarak incelemeye ¢aligiriar. Ama Kuantum Fi-
zigl pargaciklanin bazen pargacik gibi, bazen de dal-
ga gibi davrandiklarini ortaya koymustur. David
Bohm, daiga desenlerinin holograma benzer orga-
nizasyon bigimleri kurduklarini ileri sirer ve bu or-
ganizasyon bigimine “‘kapal (implizit) dizen™ adi-
ni verir. Bu, mercekler araciligi ile bakilan ve objek-
1if olarak algilanan diinya anlayisindan bambaska bir
kavrayistir, Bohm, insanlarin, hayvanlarin, galaksi-
lerin diinyasini ise "“agik (explizit) dizen" adiyla ni-
telendirir. Bu diizende nesneler kendilerini bilinen
uzay-zaman boyulu iginde gosterirler. Bohm'e go-
re. atomun icindeki pargacik ve kuvvetlerin Kuan-
tum Fizigi'nce bilinemeyen davraniglarini, nedensel-
lik teorisi ile anlasiabilir kilmak mimkinddr,

Fizik, 300 yildan beri uzay ve zaman objektif ger-
cedin temel kategorileri olarak ele almig, fiziksel olay-
lan uzay ve zaman iginde degerlendirmigtir. Oysa
fiziksel olaylan agiklamanin bagka bir yolu daha var-
dir. "Kapal dizen" adi verilen ve objektif gergekli-
gin derinlerine inen bu yaklagima gore, evren holog-
rafik bigimde diizenlenmigtir ve her ey birbirine bag-
lidir. Béylece her bir 6genin hareketi, bir bagkasini
da etkileyebilmekte ve gegmis -simdi- gelecek, za-
man digindaki holografik evrende birarada bulun-
maktadir.

Bohm, Niels Bohr, Werner Heisenberg ve Albert
Einstein gibi cagin dnemii fizikgilerinden biridir. Eins-
tein'la “'Birlegtiriimis Alan Teorisi” (izerinde galigmig-
ur. Einstein, evrenin gesitll pargaciklarin dizensiz
bigimde biraraya gelislerinden olustugunu bir tarlQ
kabul edememisti. Bir keresinde "Tanr, evrenle zar
atmis olamaz"" diyerek, bu inancini dile getirmistir.
Bohm, atortun igindeki kuvvetlerin bazen pargacik-
lar (nesneler), bazen de dalgalar olarak hareket et-
meleri geligkisine alternatif bir ¢éziim getirmigtir.
Onun iddias! séyledir: Raslantilara gbre olusan go-
rintilerin gerisinde, nedensellik ilkesi (neden - so-
nug iligkisi) uyarinca igleyen bir dlizen vardir. Bu di-
zenin farkina varilacak olursa, daha sonraki diizen-
siz hareketler ve pargaciklarin nasil davrandiklan ko-
nusunun bir agiklamasi yapilabilir. Béylelikle biline-
mezlik sinin agiimig ve gériintideki diizensizligin, te-
melde var olan bir dizenin llkelerine badli olarak dav-
randifl belirlenmis olacaktir.

Unli nérolog ve hologram teorisini beyinle bag-
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Eszamanlama adim verdigi yaklasimyia, Carl Gustav
Jung, olaylar arasinda gozlemledigi baglantilan agik-
lamaya ¢alismstir,

dastiran en dnemli isim olan Stanford Universites
profesorlerinden Karl Pribram’in bu noktada David
Bohm'e ¢ok yaklagtidini vurgulamaliyiz. Pribram,
beynin, gevresi hakkindaki bilgileri, simiflandinima-
mig bir “kapal diizen" bigiminde aldigini soyler. Ali-
nan bu bilgiler holografik bigimde kaydedilir. Sonra
digtan gelen frekanslara gbre, bunlari ¢ boyutlu
uzay - zaman bigiminde diizenleyerek, bilinen algi
dinyasini olusturur,

“Gordigumiz ve anladigimiz bigimiyle evren',
“acik dizen'e gbre iglemektedir, Oysa bir de, ho-
lografik olarak ve dalga desenlerine gore galigan "ka-
pal dizen' var, "‘Acaba yasadiimiz dlinya, neden
dalga desenlerinden degil de, nesnelerden olusu-
yor?"' sorusunun cevabini, Karl Pribram su bigim-
de veriyor: "'Glnkd tim duyu organianmiz, su ya da
bu sekilde mercekler sistemine gore ayarlanmigtir.
Gozdeki mercek sistemi daha geligmigtir; ama ku-
laktaki helezon ve hatta derideki algilama kanallar
da hep mercek sistemine gore galigirlar, Békésy'-
nin galigmalan, tdm sensorik yiizeylerin basit birer
mercek gibi ¢alisti§ini ortaya koymustur''.

GERCEGIN OBUR YUZO

Olayi yanlig anlamamak gerek. Gorlinen diinya
ve avren, gergektir, Ama bu, gergegdin tek yizi de-
gildir. Evren bagka bigimlerde de dlizenlenmigtir. An-
cak biz, O¢ boyutlu madde ve mercekler sistemi ile
kisith oldugumuz igin, gergedin yalnizca bir tlriin{
algilayabilmekteyiz. Ama insan, aklini kullanip, elin-
deki verileri degerlendirerek, gergedin 6bir ylizinin
de farkina varabilir. Gériintl olarak dinya bize diz-
miig gibi gelir; ancak onun, yuvarlak oldugunu da
billyoruz. Gariintliniin diz olmast, diinyanin gergekte
yuvarlak oldugu bilgisiyle gelismez. ""Goriintller din-
yasi yanlistir, hayaldir'' demek de dogru olmaz. Ya
da "'gergedin daha (st derecelerinde, nesneler dln-
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yasi yok olur" iddasini lleri siremeyiz. Yapilacak sey,
gergedi bir baska ydnden kavramak, evreni mercek-
ler sistemi disinda algilamak ve bu deneyi yagamak-
ur. Hologram bize, bugiine dek bilimsel olarak
agiklanamayan seyleri anlama ve kanitlama imkéani
vermistir.

UZAY VE ZAMANIN ASILMASI

Bilinci anlayis bigimiyle, Holografi Teorisi, mis-
tik digindrler ile Dogu filozoflarina ¢ok yaklasmak-
tadir. Az dnce degindigimiz, gdrintdler dlinyasinin
bagka bigimde kavranmasi olayini, mistik disGnGr
ve yazarlar uzun yillardir sdyleyegelmiglerdir. Ama
bilim, ancak yeni yeni onlan anlamaya ve dogrula-
maya baglamigtir. Mistik dlisGnirler, gérinen d(in-
yanmin ardindaki ayri bir gerceklige “'kapali diizene’
gegmenin mimkdn oldugunu belirtmiglerdir. Bilinci
asan bu dlzene gegmek, onu sahsen ""yasamak''
ile, yani bireysel bir tecriibe ile mimkindir. Buna
ulagabilmenin yolu da, birtakim dikkati toplama tek-
nikleri ve bilincin disipline adilmesi ile gerceklesebilir.

Dikkati toplama yolu ile bilincin diger agamala-
rina gegisin, bayindeki hangi merkez tarafindan yon-
lendirildi§i sorusuna bilim adamlarn su cevabi
vermektedirler: "'Bunu tam olarak agiklamak midm-
kiin degildir. Ama sbz konusu olabilecek bélgeleri,
Gn loblar lle limbik sistemin birlestidi bdlge ve alt-
larda yer alan beyin maddesi ile daha Gstte yer alan
korteksin birlestigi bdlge olarak siralayabiliriz. Bu
ikinci bélge dikkat etmeyi ve dikkati toplamayi dnemli
dlclide yonlendiren bir fanksiyon gériir’

Bilimin vardidi bu sonuglar, hologram ve Fouri-
er Analizi gibi kenular bag donduricd niteliktedir. Ni-
lekim Karl Pribram, bu konuda sunlar sdylemektedir:
"Frekanslar alaninda, uzay ve zaman asilmigtir. Her
sey, olaylarin yodunlugu ile lligkilidir. Gérantiler ve
nesneler alaninda déndsime ugrayan uzay ve za-
manin sinirlari yok olmustur. Boylece birgok bilim-
sel gorlisin temel aldii nedensallik (kausalite) de,
uzay-zaman koordinatlarimin yoklugu nedeniyle or-
tadan kalkmigtir. Olaylarin yogunlugu derken, yogdun-
lugun da, uzayin bir 6zelligi oldudu sorusu akla
gelebilir. Ama eder uzay yoksa, onun &zellikleri de
olmaz.

Bir kalp elektrosunun frekans analizini yaptig-
mizda, koordinatlardan higbirl uzay ya da zamani
gostermez. Dik agida frekanslar, yatay agida ise bu
frekanslarin birer sinyal olarak kaydedilmesini sag-
layan enerji yer alir, Boylelikle uzay-zaman baglan-
Ul olaylar donlglime ugratarak, baska alanlara
aktarmak mimkéindor. Bagka alanlar kavrami, ger-
¢edin &bir ylzi olarak da adlandirabilecegimiz ve
bilgilerin uzay ve zamana gére dedil de, daha degi-
sik bir bigimde dizenlendiklerini anlatir.

Frekanslar alaninda her sey uzay ve zaman &tesi
bigimde, hemen ve ayn anda gergeklesir. Ama is-
tersak bunu, koordinatlara dokerek, aligilmig gbriin-
tiler alani igin, "anlagilir kilabiliriz".
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Insan beyni aslinda, stirekli olarak uzay ve za-
mandan yoksun olan bu alana gidip-gelmektadir. Bir
sohbet sirasinda ya da bir ders anlatirken, konusu-
lan seyler daha dnceden zamansal ya da uzaysal
bir bigimde dizenlenmez. Hafizada her gey holog-
rafik olarak kaydediimistir. Her ne kadar uzaysal
Ozellikler tagisa da, hafizanin diizenlenig bigimi, uzay
ve zaman Otesidir.

Bu agiklamalar bizi, paranormal &zelliklerin var-
ligini anlamaya ulastiniyor. Genelde '‘hokkabazlik™
veya ‘‘gozbagcilik’’ olarak bilinen (ve gogu kez de
boyle olan) olagandigi yeteneklerin varligini bilimsel
olarak anlamak, bu yolla mmkiin hale gelmektedir.
Belki “'holografik ve Kapal Diizen''in isleyis kural-
lanni daha iyi tanidikga, neyin normal ve neyin nor-
maldtesi (paranormal) oldugu konusundaki
anlayigimiz da degisecektir. Bu yolla evrenin "'Ka-
pali (Implizity DGzen"ini kavrayisimiz derinlesecek
ve belki her insan bilingli olarak, bu uzay ve zaman-
dan ba§imsiz olan alana gegis yapabilecektir. Bay-
lece birgok anlagilamayan ya da raslanti olarak
degerlendiriien olay, bir anlama kavusacaktir, Mis-
tisizme uzak bir disindr olan Carl Gustav Jung,
anlagilamayan olaylar olarak niteledidi, ''Eszaman-
lamalar (Senkronizasyonlar)'’ tanimiyla, bazi
olaylarin anlamsiz bir bigimde birbiriyle bagh ol-
dugunu anlatmistir. Ornedin, uzun siredir gdreme-
diginiz bir arkadaginiza mektup yazmak istediginiz
anda, ondan bir mektup almaniz vb. birgok olay, ge-
nellikle “raslanti" olarak adlandirihr. Nitekim Jung
da bunlara anlamii bir agiklama bulamamig, ama yi-
ne de bdyle garip "raslantilann’ varligina dikkat ¢e-
kerek, buna dislOncesinde '‘Eszamanlamalar
(Senkronizasyonlar) adini vermistir. Ama artik bun-
lari bilimsel yéntemlerle anlayabilme gizgisine ula-
silmigtir.

Biraz daha ileri giderek, holografinin bilim
dunyasina sundugu "‘uzay ve zamandan bagimsiz
alan'' kavraminin, bilim ve tasavvuf arasinda da bir
kopri kurabilecedini bekleyebilliriz. Clink( hologra-
finin sagladiyr “'uzay ve zamandan bagimsiz bir
batdniik" ozelligi tasavvuf diisincesinde de vardr,
Bu anlamdaki bitinlGga, filozof Leibniz (1646 -

1716) de sezmis ve felsefesindeki *'Monad''lar kav-
rami ile tammlamigtir. Ayni zamanda iyi bir matema-
tikgl de olan Leibniz, “matematiksel hesap"
kavramini da Ilk bulan ve geligtiren bilim adarmidir.
Denis Gabor da, hologrami bulurken, **matematik-
sel hesap' teknigini kullanmistir. Oyleyse, tasavvuf
ile hologram teknigi arasindaki yakinlik, pek de rast-
lanti degildir O

Cok konugmak, insamin gtizden diigmesi igin
en kisa ve en emin yoldur.
La Bruyere
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