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Dogal Isinma Yontemleri
(Elektrikli Battaniyelerin Atasi, Tandir)

Kat kaloriferleri, merkezi isitma sistemleri,
elektrikli sobalar icat edilmeden once atalarimiz
acaba nasil isiniyordu?.. Bunun icin bircok yesil
teknik bulunuyor.

Isinma tekniklerinden 6nce icinde bulundugu-
muz kuzey yarikiirenin en soguk aylarindan biri
olarak kabul edilen Ocak ayinin ismi nereden gel-
digini aciklayalim. Ocak kelimesi, ismet Zeki Eyii-
poglu’nun hazirlamis oldugu Tiirk Dilinin Etimo-
loji Sozliigii’ne gore ates anlamina gelen od keli-
mesinden gelerek odak- ocak, ates yakilan yer,
yuva anlamina geliyor. Cok eski caglarda atalari-
miz, yasamlarini biiyiik 6lciide avcilik ve toplayi-
clikla siirdiiriirken kis aylarinda soguk havanin
ve karin etkisiyle disariya cikamiyor ve yapmis ol-
duklan barinaklarda yaktiklari atesin cevresinde
oturuyorlardi. Diger donemlerdeyse yasamlarinin
biiyiik bir boliimii disarida yani acik havada
geciyor ve barinak adiyla anilan o dé-
nemdeki evlerine sadece yatmak
icin giriyorlard. i§te o zamanlar-
da, yuvalarinda yaktiklari ate-
sin karsisinda oturduklari
doneme ates yakilan yer
anlaminda ocak adi verili-
yordu.

Glinlimiizden yiizyillar
oncesinde kis aylarmin
dondurucu soguklarindan
korunabilmek icin cesitli
isitmaaraclari ve teknikleri
kullaniliyordu. Yakin zamana
kadar 1liman kusakta yer alan he-
men hemen tiim uygarliklar kentleri-
ni ¢ogunlukla denizden uzakta bulunan
yamaclara kurmuglardir. Bunun bir nedeni gii-
venligin saglanmasidir. ikinci neden de soguktan
korunmak gereksinimi. Denizden uzak ve yamac-
larda kurulmus yerleskelerde kis aylarinda deniz-
den gelecek ve havanin isisini diisiirecek nemli
riizgarlardan etkilenilmez. Ayrica, kis aylarinda
soguyan havanin agirlasarak vadi tabani, ova gi-
bi diizliik alanlarda birikmesi nedeniyle alcak ke-
simlerde bulunan diiz alanlar her zaman yamac-
lara gore daha soguk olur. Bu nedenle eski do-
nemlerde sogugu sevmeyen liziim baglari ve zey-
tinlikler hep yamaclarda kurulmustur.

Dogal 1sinma tekniklerinden bir digeri de ev
yapma bicimleri. Giinlimiizde her ne kadar apart-
manlar, cesitli cok katli ve merkezi 1sitma sistem-
li sitelerde oturulsa da, soguk havanin etkisini
daha ¢ok gosterdigi yiiksek rakimhi daglik bolge-
lerimizde bulunan kdylerde ve yaylalarimizda ha-
la ilkel tipli evler kullaniliyor. Isiy1 saklamak icin
yapilan bu tip evlerin basinda, topraga gomiili
olanlar gelmekte. Bu evler, genellikle tek odali
olup toprak altinda kazilarak yapiliyor ve lizeri
ahsap malzemelerle kaplanarak tekrar toprakla
kapatiliyor. Genellikle tek bir penceresi bulunan

bu evlerin kapilari, 6n cepheye bakan bir ¢cukura
acihyor. Kisin cok agir gectigi yerlerde yapilan
bu gomme evler, topragin istyi tutma ozelligin-
den dolay kisin sicak olurken, yazin da serin olu-
yor. Ayrica topragin icerisinde bulunan hava ta-
neciklerinden dolayi, iyi yalitilmis evlerde odanin
ortasina yakilmis kiiciik bir atesle rahatlikla isini-
labiliyor. iklimin cok sert olmadigi yerlerde go-
miilii konutlar, yarisi topragin icerisinde yarisi di-
sinda kalacak sekilde de yapilabiliyor.

Istnma acisindan 6nemli bir diger ev yapma
bicimi de yamaca oyulmus evler. Bu evlerin 6zel-
likleri de gomiilii evlere benzemekte. Giiniimiiz-
de Kapadokya bolgesinde hala kullanilmakta
olan bu evlerde, ana kayanin kumtasi, kiltagi gi-

yumusak

malzemeden oldugu yamagclarda yapiliyor. Kaya-
larin oyulmasinin kolay oldugu bu bélgelerde uy-
gun yamaglarda bulunan oyuk ve magaralar ge-
nisletilerek on kismi briket, tugla ya da dogal
taglarla oriilerek ev haline getiriliyor. Bu tip ya-
pilan oyma evler yamacin yapisina gore birkag
odali olabilmekle birlikte, topraga gomiilii evler-
de oldugu gibi kis aylarinda sicak olurken, yaz
aylarinda serin oluyorlar.

Biiyiiklerimiz sobalar icat edilmeden once
uzun yillar mangal aracihigiyla isiniyorlardi. Yore-
lere gore, dingal, korluk, kozliik adlar da verilen
mangallar topraktan ya da metalden yapiliyordu.
Cok eskiden yere sabit olarak yapilan mangallar,
zaman gectikce yerlerini daha kiiciik ve seyyar
olanlarina birakti. Genel olarak bu mangallarda
odun ve odun komiiri yakiliyor ve alevli yanma
bitip odun veya komiirler koz haline geldiginde
mangallar iceriye aliniyordu. iyice yanmis komiir-
lerin 1sisinin korunmasi icin kozler kiille ortiili-
yordu. Mangallar basit isiticilar oldugu icin isiy1

biinyelerinde hapsedemiyor ve kozler gectikten
sonra Isitma yetenegini kaybediyorlardi. Mangal-
lardan sonra ortaya cikan maltizlarsa, mangalla-
ra gore daha gelismis olup iclerinde 1zgara siste-
mi ve ates tuglalari bulunuyordu. Bu nedenle
maltizlar 1siy1 koruyabiliyor ve cevreyi isitmanin
disinda yemek pisirmeye de yariyordu.

Burhan Oguz “Tiirkiye Halkinin Kiiltiir Ko-
kenleri” isimli kitabinda bazi 6zel mangallarin
biiyiik evlerde tandir adi verilen diizeneklerde bi-
ze naslil kullanildigini anlatiyor. Giinlimiizde kul-
lanilan elektrikli battaniyelerin atasi sayilabilecek
bu yonteme gore, biiyiik odalarda kullanilan kisa
ayakli, dort kose bir masanin alt kismina delikli
bir raf yapilir ve lizeri tenekeyle kaplanirdi. Bu
tenekeyle kaplanmis rafin iizerine de bir mangal
koyulurdu. Bu masanin lizerine tandir yorgani ve-
ya tandir kebesi adi verilen, pamuk ya da
yiinden yapilmis genis bir ortii ortiile-
rek mangalin isisi masanin icerisi-
ne hapsedilirdi. Ev halkiysa bu
masanin cevresine oturarak
ortlyl dizlerine cekerek
isinirlardi.

Yapilan istatistik ca-
lismalarina gore, Anado-
lu’da en cok kullanilan
yakitlarin basinda tezek
geliyor. Biiyiikbas hay-

vanlarin diskilari, su ve sa-
manla karistirilarak hazirla-
nan tezeklerde hazirlanma
yontemine gore cesitlere ayrili-
yor. Ornegin yaz aylarinda hayvan
diskilari toplanarak suyla yogrulduktan
sonra hayvanlarin yemedigi iri samanlarla ka-
ristirilip tekerlek halinde duvarlara yapistirilip
kurutuluyordu. Ya da giinii giine ahirlardan elde
edilen taze giibreler, samanla karistirilarak kuru-
tuluyordu. Tezekler genellikle isinma icin kullani-
lirken yemek pisirme de kullaniimiyordu. Agac¢
bulunmayan yerlerdeyse ekmek pisen firinlarda
kurutulmus geven, siitlegen gibi bitkiler kullanili-
yordu.

0 donemlerde ates yakmak icin kibrit ya da
cakmak olmadig icin bizim bildigimiz kibrit ve
cakmaklar yerine cakmak taslari kullaniliyordu.
Ancak bunlar tutusturmak icin cok cabuk yana-
bilen malzemelere ihtiyac vardi. Bunun icin kav
mantari adi verilen bir mantar ya da ceviz aga-
cnin kabuklari kullaniliyordu. Ceviz agacinin ka-
buklarinin cabuk tutusmasini saglamak amaciy-
la, bu kabuklar, siitlegen bitkinin yakilmasiyla
elde edilen kiille kaynatilip kurutuluyor ve daha
sonra havanda doviilerek toz haline getiriliyor-
du. Mantardan ya da ceviz kabugundan elde edi-
len bu kavlarin iizerinde cakmaktasi bir demir
parcasina vurularak olusturulan kivilamla da
ates yakiliyordu.
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