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Macera Sporlari

BMX yarisi

O Genellikle engebeli ya da ézel zeminlerde
yapilan bisiklet sporudur.

Q Sporcu; havalandiktan sonra dénmek,
bisikletin éniinii ve arkasini kaldirip
ziplamak, yalnizca arka teker iizerinde
gitmek gibi cesitli hareketler yapabilir.

Q Bu sporda kullanilan bisikletler, dag
ve yol bisikletlerinden daha kiiciik ve
dayanikidir.

Macera Sporlari

Kizak

Q Sporcunun sirtiistii yatarak kizada
bindigi ve buzlu bir pistte kaydidi
spordur.

Q Sporcu, yarisin basinda civili
eldivenleriyle kendini iterek hiz kazanir.

Bacak ve omuz hareketleriyle kizadin
yéniindi belirler.

O Kizaklar plastik ya da ahsap olabilir.

Macera Sporlari

Buz dalis

Q Genellikle buzda agilan tek bir giris cikis
noktasindan buz altina yapilan dalis
sporudur.

Q Sporcy, ekibiyle birlikte calisir. Bir
giivenlik halatiyla dalis alaninin
cevresindeki buza badlandiktan sonra
dalis yapar.

Q Bu sporda kullanilan tiim malzemelerin
dayanikl ve sporcuyu soguga karsi
koruyacak 6zellikte olmasi gerekir.

Macera Sporilari

Yanardag sorfii

O Yanardada tirmandiktan sonra ipli bir
kizada oturarak ya da ayakta binerek
asadi dodru kayillan spordur.

Q Sporcu, ayaklarini zemine siirterek
siiratini ve yéniinii belirler. Ayrica kizada
bagdll ip de ybén kontroliinii saglamak icin
kullanilir.

Q Kizaklar genellikle kontrplak denen
ahsap bir malzemeden yapilir.

Macera Sporlart

GOkuyiizil sorfi

Q GOkuyiizii sérfii tahtasula gékyiiziinde
cesitli hareketlerin sergilendigi spordur.

Q Sporcu, kendini belirli yiikseklikteki
bir hava aracindan asadi biraktiktan
sonra havada hareketlerini sergiler.
Sérf tanhtasini gikarip parasiitiinii
acarak giivenli inis yapar.

Q Kullanilan sérf tahtalar oldukca sert
malzemelerden yapilir.

Macera Sporlart

Buz tirmanisi

QO Donmus bir selaleye ya da lizeri buzla
kaplanmis bir dada tirmanarak yapilan
spordur.

Q Sporcu, buz ¢ekici ya da buz kazmasi gibi
aletlerin sivri ucunu buza sapladiktan
sonra kendini yukari ceker.

QO Kullanilan tiim aracg gereg ve giysiler
hatif malzemelerden yapilir.
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Macera Sporlari

Ralli yarisi

O Trafide agik ya da kapal alanlarda
yapilan, otomobillerin zamana karsi
yaristidi spordur.

Q Sporcu, yaristid ralli tiiriiniin kurallarina
uyarak yarisi bitirmeye calisir. Sporcunun
yaninda, izlenecek yolun detaylariyla ilgili
bilgi veren bir yardima bulunur.

Q Kullanilan araclarin motor ézellikleri,
kiitleleri ve giivenlik ekipmanlari énceden
belirlenen kosullara uygun olmaldir.

Macera Sporlari

anatli elbise ucusu

Q Sporcunun gékyiiziindeki hava
aracindan kendini asad birakarak
gerceklestirdidi serbest ugus sporudur.
Wingsuit ucusu olarak da bilinir.

QO Sporcu, 6zel giysisinin ucus sirasinda
havayla dolmasini sadlar ve viicut
hareketleriyle havada yéniinii belirler.

Q Giysilerin kollarinda ve bacaklarinda
ucus aninda havayla dolarak sisen
kanatlar bulunur.
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_Ekstrem pogo

O Ozel olarak tasarlanmis pogo
cubuklaryla cesitli hareketlerin
sergilendidi spordur.

Q Sporcu, kent ortamindaki nesneleri
bir engel olarak kullanir. Bu engellerin
lizerinden ya da arasindan ziplayarak
hareketlerini yapar.

Q Kullanilan ekstrem pogo qubuklari,
genellikle icinde sikistirilan havanin
basinciyla oldukca yiiksege ziplama
olanad verir.
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Ip tstiinde yiirime

O ki sabit nokta arasina gerilmis, yassi
bir ip listiinde genellikle giivenlik kemeri
kullanilarak yapilan dengede kalma
sporudur. Slackline olarak da bilinir.

Q Sporcu, ip listiinde ¢esitli hareketler
yaparken dengede kalmaya calisir. Kentsel
alanlarda, parklarda, dodgada; alcak ya da
Gok uiilksek yerlerde yapilabilir.

Q Kullanilan ipler, yapay ve psnek
malzemelerden dokunur. Iplerin genislidi
2,5 ila 5 santimetredir.
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Kum sorfi

Q Kuru kum tepelerinden asadi dodru
hizlanarak kayllan spordur. Kayma
sirasinda ¢esitli hareketler yapilabilir.

Q Sporcu, sérf tahtasini ayaklarina
sabitler ve kaymaya baslar.

Q Kullanilan sérf tahtalarinin kumda
daha ivi kaymalari igin altlarina parafin
adinda bir madde siirdiliir.

Macera Sporlart

_ Yelkenkanat

O lskeleti &zel bir kumasla kaplanmis
yelkenkanatla gerceklestirilen hava
sporudur.

Q Sporcu, yelkenkanadi kendine sabitleyip
bir yamactan asad kosarak havalanir.
Hava akimindan yararlanarak saatlerce
havada kalabilir ve olduk¢a yiiksede
¢ikabilir.

Q Yelkenkanatlarin hemen altinda
sporcunun tutunabilmesi ve kanad
kontrol edebilmesi icin bir bélme bulunur.
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Macera Sporlari

Kanyon gecisi

O Doda yiiriiyiisii, tirmanma, atlama ve
yiizme gibi etkinliklerle kanyonlarda
ilerlenen spordur.

Q Sporcunun her tiirlii doga ve hava
kosuluna hazirlikl olmasi gerekir.

QO Kullanilan giysiler rahat hareket etmeyi
sadlayan ve viicut sicakhdini diizenlemeye
yardimci olan ézel malzemelerden iiretilir.
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Magara dalisi

O Dalis tiipleri yardimiyla su alti
madaralarina yapilan dahs sporudur.

Q Sporcu, dalgi¢ giysilerini givip dalis
tiiplerini taktiktan sonra bir cizgiyle
ya da isaretle belirlenen rotada
ilerler.

Q Dalgig giysileri viicudu saracak bicimde
esnek ve 1sI yalitimh malzemeden
tretilir.

Macera Sporlari

Zorbing

Q Genellikle hafif edimli bir tepeden asad
dodru yuvarlanan biiyiik bir balonun iginde
yapilan yaris sporudur.

Q Sporcyu, tiinel benzer:i bir b6imeden
balonun icine girer ve kendini

sabitledikten sonra yuvarlanmaya baslar.

O Kullanilan balonlar hatif ve esnek plastik
malzemelerden iiretilir.

Macera Sporilari

Hava yarisi

Q GOkuyiiziine 6zgii hazirlanan parkurun
ucakla en kisa siirede tamamlanmasi
amacuyla yapilan yaris sporudur.

Q Sporcu, ucadyla en iyi manevralari
yaparak en siiratli bicimde yarisi
kazanmaya calisir.

QO Kullanilan ucaklarin biiyiikliikleri ve motor
6zellikleri yarisa gére degisebilir.
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Akarsu kanosu

Q Akarsu ediminin biiyiik élciide dedistigi
akintilar iizerinde yapilan spordur.

Q Sporcy, cesitli kiirek hareketleriyle
kanosunu yénlendirir ve parkurunu
tamamlamaya cahsir.

Q Kullanilan kano tasarimlari, yapilacak
olan akarsu kanosu kategorisine gére
cesitlilik gésterir.
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Dalga kayagi

O Ozel bir sérf tantasi iizerine oturduktan
sonra okyanus dalgalarinda kiirek
cekerek ilerlenen spordur.

Q Sporcu, kendi adiridini ve kiiregi
kullanarak sérf tahtasinin yéniinii
degdistirebilir.

QO Kullanilan sérf tahtalar oldukca genistir
ve hafif malzemelerden (retilirler.
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Bilim Cocuk Kartlar Kutusu

Kutunuzu yapmak igin dncelikle kutuyu olugturacak pargayt kartondan
ayirin. Ardindan tim kat yerlerinden arkaya katlayin. Uzerinde damla
igareti bulunan doért kulakgiga yapigtirict saran. Kulakgiklart kargilarina
denk gelen alanlarin arka yizine yapigtirin. igte kutunuz hazir.

Artik Bilim Cocuk kartlarinizi bu kutuya koyabilirsiniz.




