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Kisisel Bakim Uriinlerinden ve
Plastiklerden Gelen Tehlike!

Ibrahim Ozay Semerci

Endoctine Society’s Journal of Clinical Endocrinology ¢ Metabolismde yayimlanan
bir ¢aligmaya gore endokrin bozucu kimyasal maddelerden olan fitalatlara yiiksek miktarda
maruz kalanlarin kanlarinda daha az maruz kalanlara gére daha az testosteron

oldugu goriildi. Fitalatlara gogunlukla plastiklerde ve kisisel bakim tirtinlerinde rastlaniyor.

Testosteron erkeklerin baglica
cinsiyet hormonu ve hem
erkeklerde hem de kadinlarda biiyiime,
beyin fonksiyonlari, kemik yogunlugu
ve kalp saglig1 agisindan cesitli rolleri
var. Gegtigimiz 50 yilda yapilan
aragtirmalarda, erkeklerde testosteron
miktarinda ve sperm kalitesinde
azalma, yeni dogan erkek bebeklerin
tireme organlarinda kusurlu olusum
gibi testosterona bagli hastaliklarda
artis belirlendi. Yapilan ¢aligmalarla,
bazi fitalatlarin testosteronun organlar

ve dokulardaki etkilerini engelledigi
belirlendi. Michigan Universitesi Halk
Saglig1 Fakiiltesinden John D. Meeker
6-12 yas aras1 erkek cocuklarda 40-60
yas aras1 erkeklerde ve kadinlarda
fitalata maruz kalma arttik¢a viicutta
dolasan testosteron miktarinda distis
gordiiklerini soylityor. Meeker viicutta
olmas: gerekenden diigiik miktarda
testosteron olmasinin iireme gelisimini,
zihinsel gelisimi ve kemik sagligini
etkiledigini, bu durumun halk saglig1
acisindan 6nemli olabilecegini soyliiyor.

Aragtirmaya 2011-2012 yillar1 arasinda
2208 kisi katild1. Fitalatlar viicutta
metabolize edildikten sonra geride kalan
13 maddenin konsantrasyonunu 6lgmek
icin katihmailarin idrar 6rnekleri analiz
edildi. Her bir katiimcinin testosteron
miktari ise kanlari analiz edilerek
belirlendi. 40-60 yas arasi kadinlarda
fitalat artiglarina bagli olarak testosteron
miktarinda % 10,8-%24 aras1 diisme
tespit edilirken, 6-12 yas arasi erkek
¢ocuklarda %24-%34,1 arasi

diigme tespit edildi.

Cin Parcacik
Carpistirici
Kurmaya
Hazirlaniyor

Mahir E. Ocak

Cin, en biiyiik pargacik
garpistiriciyl

kurmaya hazirlaniyor.

2028 yilinda tamamlanmasi
planlanan carpistiricinin
cevresi 52 kilometre
uzunlugunda olacak.
Pekin'deki Yiiksek Enerji
Fizigi Enstitlisti'nde

calisan aragtirmacilar ve
basgka tilkelerdeki pek cok
arastirmacinin ortaklasa
yurittigi proje, tamamlandigi
takdirde pargacik fizigi ile
ilgili cok dnemli ¢aligmalarin
yapilmasina imkan verecek.

Ornegin kurulmasi planlanan ¢arpistirici
ile Higgs bozonunun diger pargaciklarla
etkilesimleri daha detayli bir bicimde
incelenebilecek. Kurulacak ¢ember
bigimli tiinelin i¢inde hem bir elektron-
pozitron ¢arpistiricinin hem de bir
proton-proton ¢arpistiricinin olmasi
planlaniyor. Elektron-pozitron
carpistiricilar, CERN benzeri hadron

carpistiricilarin aksine, temel parcaciklari

carpistirdiklari i¢in deneysel veriler
daha kolay analiz edilebiliyor.

Avrupada ve ABDde de biiyiik
parcacik carpistiricilar kurulmasi
planlaniyordu. Ancak yapilmas: gereken
6n galigmalar sebebiyle 2035 yilindan
once bunun gergeklestirilemeyecegi
disstintiliyor. Parcacik carpistirici
kurmanin zorlugu ve yiiksek maliyeti
disiiniildiigiinde, bu biiyiikliikte birden
fazla arpistirict kurulmasi ihtimal

dist. Bu yiizden en biiyiik par¢acik
carpistirictyl kurma yariginda

Cin bir adim 6ne gegiyor.

Ancak ne Cin'in ne de bagka bir tilkenin
yiiksek enerji fizigi alaninda ¢aligan
bilim insani sayisinin bu biiyiikliikte bir
projeyi tek basina gegeklestirebilmek
i¢in yeterli oldugu, projenin
tamamlanmasinin ve ¢arpistiricinin
isletilmesinin ancak uluslararasi bir
gabayla miimkiin olabilecegi belirtiliyor.




