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Bu ay, ayna néronlarin etkisiule gerceklesen
davranislarinizia ilgili gézlem yapmanizi
istiyoruz. G6zlem notlarinizi 10 Nisan 20Z3’e
kadar géndermenizi bekliyoruz. Génderdikleriniz
arasindan sectiklerimizi Mayis Z0Z3 sayimizda
yaymlayacadiz.

iste karsinizda Ocak 2023 saymizda istedigimiz,
cevrenizdeki insanlarin kullandidi beden diliule
ilgili gdzlem notlariniz.

GO6zlem Yaparken Nelere
Dikkat Etmemiz Gerekir?

o GO6zlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canliyi dikkatle
inceleyerek onun hakkinda bilgi toplamaya calismaktir.

0 G6zlem yaparken duyularimizi kullaniriz. Ornedin bir
kusu gézlemliyorsak kusun ¢ikardidi sesi duymaya
cahisir, nasil gériindiigiinii inceler, nasil hareket ettidini
izleriz.

o G6zlemleyecedimiz seye badl olarak diirbiin, saat,
biiyiitec, cetvel gibi degisik araclardan yararianabiliriz.
G&zlem sonucunda elde ettigimiz bilaileri, g6zlemin
yapildidi yeri ve zamani unutmamak icin not edebiliriz.
Ayrica gbzlemimizi yazdidimiz kadida, ¢ektigimiz
fotodraflan, cizdigimiz resimleri ya da varsa gézlem
sirasinda topladiklarimizi yapistirabiliriz.

\
\

Beden Dili Arastirmam

Y Yolda yiiriirken gérdiigiimiiz insanlarin
mutlu, kizgin, {izgiin ve mutsuz oldugunu

» anlayabiliriz. Nasil mi? Tabii ki beden
dilleri ile.

insanlarin mutlu oldudunu anlamak

¢ok kolaydir. Giilimsemelerinden ve
g6zlerinin parlamasindan insanlarin
mutiu oldugunu anlariz. insanlarin kizgin
olduklarini ise kaslarini catmalarindan
ve somurtmalarindan anlariz. lzgiin
insanlari ise yiizlerinin asik olmasindan
ve g6zlerinin dolmasindan anlariz. Biz
séylemesek bile beden dilimiz her seyi
ortaya koyar.

Ali Kerem Senoglu
9 yas, Ankara

Nz

goziem
deeterinizden

——

Gozlemlerinizi e-posta ya da internet sitemiz aracihigiyla
gonderebilirsiniz.

e-posta:

internet:

Beden Dili ile lIgili
Gb6zlemim

Cevremdeki insanlar, kendilerini ifade
etmek icin beden dilini kullaniyorlar.
Beden dili; yiiz ifadelerimiz,
mimiklerimiz, el hareketlerimize
deniyor. Bazen isteyerek, bazen de
istemeyerek beden dilini kullaniyoruz.
Mesela ¢ok mutiu oldugumuzda
giilimsiiyor, el ¢irpiyoruz. Kizdidimizda
gbzlerimiz biiyiliyor, sesimiz yiikseliyor.
Utaninca ellerimiz ile yiiziimiizii
kapatiyoruz. Bunlar isteyerek veya
istem disi gerceklesiyor.

Azra Yimaz
10 yas, Mersin

Beden Dili G6zlemim

Beden dili, insanlarin konusmadan
viicudu ile kendisini ifade etmesidir.
Mesela ben; babamin evet demesini,
annemin hayir demesini yiiz, el ve
kafa hareketlerinden anlarim.
Kafalarini yukari asadi sallarlarsa
evet, sada sola sallarlarsa ise
hayir demektir. Ayrica bunu el ve
kol hareketlerinden de anlayabiliriz.
Dillerini bilmedidimiz kisileri de beden
diliyle anlayabiliriz.

Hatice Ersoy
7 yas, Denizli
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