“insan, engin denizde bir saz’dan, disinen bir saz’dan

degildir.”

U ygarhk, Bergson'un (Homo Sapiens), yani
(Diisiinen insan) dedigi, en iistiin canl ya-
ratigin olagan bir eseridir ve bir bakima bu zo-
runludur. Zira insanin beyni, sinir sistemi ve or-
giitii, sahibi oldugu organizma ve doga cevre-
siyle uyumlu olarak Jurmadan gelismeler gos-
terir: dogamin derinliklerindeki bilinmiyenleri bu-
lur ve cozer. UygarhiGin bugiine kadar sagladig:
dogal nimetleri ve konforlan kadar, sikintih zor-
luklari ve bazen felaketleri de coktur. Giiniimiiz
insami, bulunduklar iilkelerin sosyal ve ekonomik
kosullarina gore dereceleri degisik olmak iizere,
biitiin bunlardan etkilenmektedir. Nitekim asin
duyarl baz diisiiniirler ve sairler uygarhiga “Ca-
navar" diyecek kadar ileri gitmisierdir. Her hal-
de teknolojik uygarlik ve sonuclari, 21 nci cadda
en cok tartisilacak ve hakkinda pek cok eserler
yazilacak bir konu olacaktir,

Diinyamiz, dogal olarak bizim pek farkina
varmadigimiz bir sekilde degismekte; hatta ik-
limler bile bundan az gok etkilenmektedir. An-
cak, insan uygarhi@ ve buluslarinin da cok sa-
sirtict bir hizla degistirdigi yer yiiziinde. niifus
alabildigine arttidi igin nihayet 20-25 yil sonra,
67 Milyar insanin énemll bir kismi ister iste-
mez en yiliksek yaylalarda bile barinaklar kurmak
zorunda kalacak; hatta denizler iistiinde yapay
adalar kuracaktir. Bugiin hayal alanimizda vyer
veremedigimiz bir sey yakin bir zamanda gergek-
lesebilir. Biyonik Insan tipleri icin calisiimak-
ta; laboratuvarlarda yapay insan yaratma husu-
sunda biyolojik arastirmalar hizlanmis bulunmak-
tadir. Dilnyamizdaki cok hizli ve g6z kamastiri-
ci degisiklikler, tabiatin dogal 6zelllklerini bozan
bircok teknik ve biyokimyasal eylemler, bilyiik
sehirlerin hava kirlenmeleri... insan organizmasi-
mn fizik ve ruhsal uyumlarim (Adaptasyonlarim)
etkiler. Gerginlikler yaratan manevi zorlar ve bas:
kilar olur ve durmadan kompleksli insan grup-
lar1 cog@alir. Son yillarda diinyanin bir gok yer-
lerinde cesitli tiirlerin artisi gérillen saldirganhk
olaylarinin psikososyal ve ekonomik nedenleri
arasina bunlari da katmak gerektir. Bugiiniin
geng kusaklari, kisa bir siire iginde bir cok kok-
sel degisikliklerin eatkileri arasinda kalacaklar,
buna gore yeni (kosullu-Refleksler) kazanacaklar,
ve biitin bunlarin hem gozlemcileri hem de ak-
torleri olacaklardir. Bu degisiklikler, herseyden
once canli yaratik olarak daha cok insan tiriini
onemli bir sekilde ilgilendirir. Demografik ista-
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tistik tahminlere gére, yakin bir gelecekte yer
yiizlindekl insan niifusu en asa@r buginkiinin 2
misline cikacagina gore, acaba asirt mekanize
bir tarim sistemi bitin bu insanlan yeterince
besleyebilecek midir? Bugdayin ekmek olmasi
i¢in bir yil beklemek, bu é&lgiilere gére cok faz-
la" bir silire olacaktir. Herhalde, 6teden beri ta-
sarlanan besin maddeleri, garekli kaloriyl sagla-
yacak sekilde, daha ufak &lciilerde (Sentetik)
olacak ve tasarlandi§i gibi insan, biiyiik okya-
nuslarin: derinliklerindeki bazi bitkilerden de ya-
rarlanacaktir. Milyarlan bulacak insanlar. bos
yesil alanlari da kaplayacak, biiyiik sehirler ya-
ninda birbirine yakin diger ufak sehirler de co-
galacaktir, Bu sehirlesme, bugiin® bile memle-
ketimizde kendini gbéstermektedir. Simdiden, Is-
tanbul'da Suadiye'den Dragos'a dogru uzanan ye-
ni bir Istanbul beldesi belirmis gibidir. Bunun
gibl, yine esas Istanbul'un surlarindan baslamak
tizere, Cekmecelere dogru biitiin yesil alan, say-
five evleri veya apartmanlarla kaplanmaktadir,
lzmir'in: Kadife kalesi'nin arkasinda Cuma Ova-
si'na dogru, yeni bir katma sehir dogmustur. An-
kara'da ve hatta daha kiglk dider bazi se-
hirlerde de durum aymdir. Bundan baska, birgok
kirsal bélgelerden sehirlere dogru kontrolsuz bir
Insan akimi olmaktadir.

Milyonlarca insanin barindigi bir dev sehirde,
ornedin fretim sisteminde bir grev veya genel
elektrik mekanizmasinda sireli bir ariza. bir in-
sanin. kalp damarindaki tikaniklik benzeri bir ak-
sama yapacaktir,

Siphesiz ki, bunlara karsilik insanin daha lyi
ve fazla bir konfora, daha kolay bir ise; daha cok
dinlenme zamanina ve daha giivenli sigortalara
kavusacadi umulmaktadir. Ancak niifusun alabil-
digine ¢gogalmas: halinde esasen ortalama olarak
omirleri codalan yasli kusaklarin  artmasiyla
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emeklilik yas simirindan indirmeler olacak; ve
bos kalan Issiz insanlarin ¢ofu herhalde kitap
yazmayacak, bitiin glin miizeleri gezmeyecek, ya
da 6zel bahce isleriyle ugrasmayacaktir, Emekli-
lik, yalmzlik psikolojisinin yarattigi karamsar-
ik, sikinti, ve asadilik duygusu gibi nedenlerin
zoruyla bu insanlardan onemli bir kismi toksik
maddeler degdilse bile, ickilere kendilerini ve-
recektir.

Kaldi ki bu konu giiniimiizde bile gen¢ ku-
saklar i¢in en dnemli mediko sosyal sorunlardan
biridir. Herhalde cesitli memleketlerin istatistik-
lerine gbre dinyamizda (Alkolizm-icki aliskanli-
d1) ve dolayisiyla bunun hazirladigt damar kireg-
lenmeleri ve sinir-Rus hastaliklari ve dolayisiyla
cesitll suglar cogalmaktadir Bu koétimser tezin
karsisinda, teknolojinin Insanlara getirecegi mut-
lulugu savunan tez vardir. Demek ki, zamanla in-
sanliin biitiin hayat alanlarinda birgok dedgisik-
liklerin olaca@i ve olmaya basladigi bir gercek-
tir. Biitiin bunlar biiyiik bir hiz ve siddetle olmak-
dadir. Bunlar yavas yavas insanlar tabii kaynak-
larindan yani dogduklan, uzun milddet yasadiklan
yerlerinden ayirmakta, ve hergiin zorunlu gbgler
dolasiyla her tarafta dagimik aileler gogalmakta-
dir.

Insan uzak atalan gibi, bizzat eliyle toprak ve
tanm isleriyle ugrasmayacaktir. Simdiden bile
kirsal bdlgelerde yasayan birgok ciftgiler endiist-
rinin giglit ve verimli oldugu yerlere calisma
Igin gb¢ ederler. Bunun en acik ve bizi yakin
dan ilgilendiren &rmegi, basta Almanya olmak
tizere diger Avrupa memleketlerinde ve hatta
Avusturalya'da calisan 2 milyona yakin iscileri-
mizdir. Burlarin ¢odu da kby cgocuklaridir. Belki
insanlar yakin bir zamanda kanatlar takacaklar
ve bugiin sbfériik yaptiklari gibl, bir yerden
bir yere kendilerine ufak helikopterler alarak qi-
decekler. Nitekim 13 yil 8nce astronotlar Aya In-
miglerdir. Siphesiz ki biitin bunlar, insanin giic
bir asamada bulundugunu ve bunu 6zellikle
simdiki géng kusaklarin daha yakindan ve biitiin
cesitlerlyle deneyecekleri bir gergektir. Herhalde
cocuk terbiyesi, psikoloji, sosyoloji, felsefe
bu hizli defismelere gbre yén almalidir. Buna
uyan bir (Moral Anlami) stz konusudur. En
dnemli sorun, bu yasama, anlaml ve yararli bir
bicimde uymak, yani baden ve ruh saghgina uy-
gun uyumlar yapmaktadir, Bu da yine, gengligin iyl
yetismesine ve galigmalara baglidir. Ancak bos
zamanlari dederlendirmek, issizlere ge¢im sadla-
yan Isler bulmak, sehir tikanikliklarint 6nlemek,
insan kitlelerine bos, verimli tarim yerlerl da-
gitmak, kollektif agiklara ¢areler bulmak, kusku-
suz bu giinlin en dnemli uluslararasi medikosos-

34

yal sorunlaridir, Hi¢ kimse siirekli olarak genclik
cadinda kalmaz; ve en dinamik insan dahi gi-
niin birinde kigisel ve toplumsal ihtiyarlik sorun-
lariyla kargilasir, Gergi gencligi, 100 yasa kadar
zindeligiyle uzatmayi, yani sbedi mutlu-genglig
diigiinenler, iimit-edenler ve bunun carelerini en
eski zamandan berj arayanlar coktur. Binlerce in-
san hergiin, yiiksek fiatlarla satilan ve reklam-
lart yapilan genclik asilanim ve mutluluk hapla-
rim, sikintt giderici ilaglan kullanmaktadir An-
cak insan igin higcbir sey garanti altinda degil-
dir.

Bu giinkii teknolojik gelisme ve gesitli me-
kanik 've kimyasal bulgular, bircok doga olayle-
rina ve salgin hastaliklara karsi énlemler getir-
mekle birlikte, psikososyal iliskilerin, meslek ug-
raslarinin, doymayan isteklere bagl ihtiraslarin
yarattigr glnlik sorunlar codalmakta; ve vaktiy-
le Freud'un yalmz (Libido) ya bagladi§i kompleks-
ler dogmakta; ekonomik dengesizlikler ve giiven-
sizlikler zaman zaman insan ruhunu olumsuz yon-
de etkilemektedir. Unli Fransiz disiniirlerinden
Gabriel Marcel'in [Problemli Insanlar) adl giizel
kitabinda belirttigi gibi, 20'incj asir insanlarinin
anemli bir kismi komplekslidirler, lg gatismala-
ri sdyle dursun, siirekli bir sosyo-ekonomik gi-
vensizlik iginde yasarlar. Diinyanin her yerinde
fiatlar artmakta cesitli paralarin degerleri bir
yerde diisiirken, baska bir yerde yiikselmekte,
altimn dederi durmadan dengesizlikler gbster-
mektedir. Bu giivensizlik memleketler arasindaki
bailantilarda da fazlasiyla mevcut oldugu ve bir-
birine ters oldugu, ideclojiler durmadan c¢atigtigi
icin uluslar silahlanmakta, ve bu da ekonomileri
sarsmaktadir,

Iste bitiin bunlara karsi, olagan ve klasik
beden ve ruh saghdi, yeterli korumalari sadlaya-
maz. Gergi her memlekette cesitli tip dallarm il-
gilendiren aydinlatici ve koruyucu dernekler, hat-
ta diinya dlgiisiinde daha genis yetkilerle birgok
organlar vardir. Ancak biitiin bunlari daha kap-
saml bir insanlk ideali ile birlestirmek ve diin-
va mutluluguru gergeklestirebilecek gok daha
genis dlglide yetkili organizasyonlara gereksinim
vardir.

® Kelebek kanatlarindaki giizel renkler,
belki de bilim adamlarinin varsaydiklan gi-
bi, kelebeklerin yalnizca eslerine kur yap-
ma dederi tasimazlar. Kanat bigimi, rengl
ve kanat hareketi yetenedi, mor Gtesi 1si-
g1 yansitir, arastirmacilar bir tiiriin disisi-
nin, es secmede kokuya, renkten daha gok
ragbet ettigini ortaya cikardirlar,



