
Kan›m›zda bulunan alyuvar, akyu-
var ve kan pulcuklar› denen trombosit-
lere kan hücreleri deniyor. Bu hücreler
yaln›zca kemik ili¤inde yap›l›yor ve ana
hücreler taraf›ndan üretilip, olgunlafl-
mas› tamamlan›nca kan dolafl›m›na ve-
riliyor. ‹flte bu kan yap›c› ana hücrele-
re bilim adamlar› "hematopoetik kök
hücre" ad›n› vermifller. Ancak, hemato-
poetik kök hücreler, yaln›zca kan yap›-
m›ndan sorumlu de¤iller. Son iki y›l
içinde hematopoetik kök hücrelerinin
d›flderi, ortaderi ve içderi kaynakl› do-
ku hücrelerine farkl›laflabildi¤i gösteril-
di. Yani uygun uyaranlarla karfl›laflma-
lar› sonucunda bu hücreler, kendilerini
sürekli yenileyip, uyum sa¤layarak, kas
hücrelerine, nöronlara, karaci¤er hüc-
relerine, k›k›rdak, ya¤ hücresi ve da-
marlar›n iç zar›ndaki endotel hücreleri-
ne dönüflebilme yetene¤indeler. Bu bi-
yolojik olaya, 'kök hücre plastisitesi'
deniyor. 

Kök hücrelerdeki bu yetenek, hasta-
l›klar›n tedavisine de yans›d›. Örne¤in,
son y›llarda kan hastal›klar› ve tümöral
oluflumlarla ilgili hastal›klar›n yeni te-
davi yöntemlerinden biri, kemik ili¤i

transplantasyonu (nakli) olarak karfl›-
m›za ç›k›yor. Kemik ili¤i nakliyle, ken-
dilerini yenileme ve farkl›laflma yete-
nekleri bulunan kök hücrelerin, hasta-
n›n kemik ili¤inde yeniden yap›lanmas›
sa¤lan›yor. Böylece, ölümcül olabilen
kan ya da ba¤›fl›kl›k sistemi hastal›kla-
r› tedavi edilebiliyor. Özellikle, kan
kanseri, aplastik anemi, Hodgkin hasta-
l›¤› gibi çeflitli lenf kanserleri, kemik ili-
¤i kanseri (multiple myeloma), ba¤›fl›k-
l›k sistemi hastal›klar›, meme ve yu-
murtal›k kanseri gibi baz› kat› tümörle-
rin tedavisinde kemik ili¤i nakli yap›l›-
yor ve baflar›l› sonuçlar elde ediliyor.

Kemik ili¤i naklinde, kemik ili¤in-
den, damarlardaki dolaflan kandan ve
göbek kordonundan kök hücreler elde
ediliyor. Nakilse, otolog, allojenik ve
sinjeneik nakiller olmak üzere de¤iflik
biçimlerde yap›l›yor. Otolog kemik ili¤i
nakli, hastan›n kendi hücrelerinin uy-
gun zamanda al›nd›ktan sonra yüksek
doz kemoterapi uygulanmas›n›n ard›n-
dan, tekrar hastaya verilme ifllemi. Allo-
jenik yöntem, uygun doku grubuna sa-
hip kardeflten ya da akraba olmayan
uygun kiflilerden al›nan kemik ili¤inin

hastaya verilmesi demek. Sinjeneik
yöntemdeyse, ikiz kardeflten al›nan ke-
mik ili¤i hastaya naklediliyor.

2002 y›l› TÜB‹TAK Bilim Ödülü’nü
alan Prof. Dr. Taner Demirer de, yuka-
r›da özetle anlatmaya çal›flt›¤›m›z ke-
mik ili¤i nakli konusunda araflt›rmalar
yapan bir bilim adam›m›z. Çal›flmalar›y-
sa, bu yöntemlerden allojenik ve otolog
nakillerde, yeterli kök hücre toplanma-
s›n› etkileyen etmenler neler, ve baflar›-
l› bir yamanma nas›l gerçekleflir, bu-
nun için ön koflullar nelerdir sorular›-
na yan›t veriyor; hatta yeni ufuklar aç›-
yor. 

Demirer ilk olarak, kök hücrelerden
CD34+’ün ana hücre oldu¤unu ve yer-
leflmede çok iyi yol gösterici olduklar›-
n› gösterdi. Bu çal›flmas› kemik ili¤i
nakline önemli bir aç›l›m sa¤lad›. Son-
ras›nda, kök hücrelerin say›lar› ve kök
hücrelerin toplanmas›na etki eden fak-
törleri ortaya koydu. Bütün dünya lite-
ratüründe Demirer’in bu çal›flmalar›na
at›flar yap›l›yor. fiimdi çok ola¤an gibi
görünen bu çal›flmalar, y›llar önce bi-
linmiyordu. "Yapt›¤›m›z çal›flmalarla
periferik kök hücre tutmas›nda kemik

Dr. Taner

Demirer

TÜB‹TAK 2002 Bilim Ödülü Sahipleri

TÜB‹TAK Bilim Ödülü, ülkemizde baflar›l›
bilimsel çal›flmalar› taçland›ran en büyük onur.
Bu ödülü kazanmak için, araflt›rmalar›n ve
sonuçlar›n›n yaln›zca Türkiye’de de¤il,
uluslararas› alanda da yank› yapmas› gerekiyor.
Geçti¤imiz Temmuz ay›nda aç›klanan 2002
ödüllerinden birini de sa¤l›k bilimleri dal›nda,
kemik ili¤i nakli konusundaki uluslararas›
düzeyde üstün nitelikli çal›flmalar›yla 
Prof. Dr. Taner Demirer ald›.
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ili¤i ana hücreleri olan CD34+ hücrele-
rin önemine iflaret ederek hem alloje-
neik hem de otolog nakillerin baflar›l›
olmas› için hedef CD34+ hücre say›s›-
n›n 1 kilogramda 5 milyondan fazla ol-
mas› gerekti¤ini aç›klad›k. Bu çal›flma-
lar›m›z göstermifltir ki, kemik ili¤i nak-
linde baflar› olas›l›¤›n›n nakledilen
greftteki CD34+ ana hücre oran› kilog-
ramda 2,5 milyonun alt›nda olmas› du-
rumunda düflük, 2 - 5 milyon aras›nda
olmas› durumunda %50-60, 5 milyon-
dan fazla olmas› durumunda %90-95
graft baflar›yla tutmaktad›r." 

Taxan, bir kimyasal maddenin ad› ve
bir çeflit ilaç grubu da bu adla an›l›yor.
Bu madde, özellikle Amerika’n›n bat›-
s›nda yetiflen yew a¤ac›n›n (Taxus bre-
vifolia) yapraklar›ndan ya da laboratu-
var koflullar›nda sentetik olarak elde
ediliyor. Ancak taxan grubu ilaçlar›n
kök hücre zehiri oldu¤u ve bu ilaçlarla
kök hücrelerin toplanmas›n›n yap›la-
mayaca¤›; yap›lsa bile toplanan hücre-
lerin ya ölü olaca¤› ya da yeterli olma-
yaca¤› uzun y›llar öne sürüldü. Demi-
rer’se, taxan grubunun kök hücre zehi-
ri olmad›¤›, nakil öncesi kök hücrelerin
toplanmas›n› baflar›l› bir flekilde sa¤la-
d›¤›n› göstererek, bu teorinin yanl›fll›¤›-
n› ortaya koydu. Demirer bu çal›flma-
s›yla, önceleri kök hücreleri seferber
edilemeyen tedavisi güç meme ve yu-
murtal›k kanserli birçok hastada nakil
öncesi, taxanlar›n kullan›m›yla yeterli
say›da CD34+ hücre elde ederek daha
fazla say›da hastan›n yüksek doz kemo-
terapi ve otolog kök hücre nakliyle te-
davisini sa¤lad›.

Fred Hutchinson Cancer Center’da
bulundu¤u dönemde, bu alanda isim
yapm›fl otoritelerle birlikte allojeneik
kök hücre transplant ekibinde yer alan
Demirer, bu ekiple, dünyada ilkler ara-
s›nda bulunan ve dokusu tam uyumlu
kardefllerden toplanm›fl kök hücrelerin
kullan›m›yla, allojeneik kök hücre nak-
lini baflar›l› bir flekilde gerçeklefltirdi.
"Bu çal›flma, korkulan ya da beklene-
nin tersine, dokusu tam uyumlu kar-
defller aras›nda allojeneik kök hücre
naklinin mümkün oldu¤unu ve ba¤›fl›k-
l›k tepkisi riskinin kabuledilebilir dü-
zeyde olabilece¤ini gösterdi. Bu çal›fl-
malar›n evrensel bilime ve insanl›¤a iki
önemli katk›s› oldu: Bu çal›flmalardan
sonra allojeneik kardefl vericilerin
anestezi ve ameliyathaneye gitmeleri
gere¤i ortadan kalkt› ve vericilik daha

kolay ve stressiz bir ifllem haline geldi.
Allojeneik kök hücre nakillerinden
sonra graft›n tutmas›, kemik ili¤ine gö-
re daha erken oldu¤undan, nakil son-
ras› hastanede kalma süresi k›sald› ve
bununla orant›l› olarak hastane masraf-
lar› da azald›.”

Demirer’in, bir çeflit kemik ili¤i kan-
seri olan multiple myeloma adl› hasta-
l›kta, ikiz kardefller aras›nda yapt›¤› ça-
l›flmas›, dünyan›n en büyük sinjeneik
kök hücre nakli serisini oluflturuyor.
Demirer, bu çal›flmas›yla kemik ili¤i
kanserinde, ikiz kardefller aras›nda ya-
p›lan kemik ili¤i ya da kök hücre nakil-
lerinde hastal›¤›n tekrarlanmas›n›n
(nüks), beklenildi¤inin tersine, azalma-
d›¤›n› gösterdi. “Bu çal›flmayla, kemik
ili¤i kanserli hastalarda otolog kök
hücre nakli sonras›nda görülen nüks-

ler kanser hücresiyle bulaflm›fl kök
hücrelerin verilmesinden çok, kemik
ili¤inde geriye kalan hastal›kl› hücrele-
rin giderilememesinden kaynaklanmak-
tad›r. Bu sonuç bize kemik ili¤i kanser-
li hastalarda otolog kök hücre naklinin
daha baflar›l› olabilmesi için daha etkili
haz›rlama rejimlerine gereksinim oldu-
¤unu göstermifltir." 

Demirer’in 2002 y›l›nda British Jo-
urnal of Haematology de yay›mlad›¤›
iki çal›flmas› daha var. Bu çal›flmalar›
da kemoterapiyi temel alan kök hücre
toplama rejimleri konusunda. Demirer
bu çal›flmalar›yla da kök hücre nakline
yeni bilgiler kazand›r›yor ve o konu-
sunda araflt›rmalar›na hep devam ede-
ce¤ini söylüyor. 

G ü l g û n  A k b a b a
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Prof Dr. Taner Demirer 1961, An-
kara do¤umlu. ‹lk ve orta ö¤renimini
Ankara’da bitirir. 1977-1978 ö¤renim
döneminde Ankara Üniversitesi T›p Fa-
kültesi’ne girer ve 1984 y›l›nda dönem
üçüncüsü olarak mezun olur. 1984-
1986 y›llar›n› mecburi hizmet yaparak
geçirir. Mecburi hizmet y›llar› ayn› za-
manda Demirer’in, ö¤rencilik y›llar›n-
dan beri planlad›¤›, hematoloji alan›nda
yurtd›fl›nda ihtisas yapma karar›n›n ha-
z›rl›k devresi de olur. Gerçekten de De-
mirer, y›llar önce ald›¤› karar› gerçek-
lefltirir ve 1987-1997 y›llar› aras›nda
10 y›l süreyle Amerika Birleflik Devlet-
leri’nde mezuniyet sonras› e¤itimini ta-
mamlar. Önce, fiikago T›p Fakültesi’nde Kanser
Araflt›rma Bölümü’nde, iki y›l süreyle çal›flmalar
yapar. 1989’daysa, Wisconsin T›p Fakültesi’nde,
üç y›l sürecek içhastal›klar› ihtisas›na bafllar. ‹hti-
sas›n›n bitiminde, 1992’de, Seattle’daki Fred
Hutchinson Kanser Enstitüsü’ne geçer; burada
hematoloji, t›bbi onkoloji ve kemikili¤i nakli ihti-
sas› yapar; kendisine bu enstitüde klinik araflt›r-
malarda gösterdi¤i baflar›l› performans nedeniyle
‘Outstanding Clinical Research’ ödülü verilir.
1995 y›l›nda doçent olan Demirer, 1997’de Tür-
kiye’ye kesin olarak döner. Ankara Üniversitesi
T›p Fakültesi Hematoloji Bilim Dal›’na ö¤retim
üyesi olur. Kemik ili¤i kanserinde kök hücre top-
lanmas› konusundaki çal›flmas›yla, 1998 y›l›nda
ülkemizde hematoloji alan›nda verilen ‘ROCHE
T›p Araflt›rma Ödülü’nü al›r. 2001’de profesör
olur ve ayn› y›l Hollanda’da yap›lan ve k›sa ad›
EBMT (European Group for Blood and Marrow
Transplantation) olan Avrupa Kemik ‹li¤i Transp-
lantasyon Birli¤i’nin y›ll›k toplant›s›nda, 6 y›ll›k
bir süre için, Solid Tümör Grubu baflkan› seçilip,
EBMT konseyinin 12 üyesi aras›na kat›l›r. Böyle-
ce ‹talya’n›n Ravenna kentinde bulunan Solid Tü-
mör Kay›t ve Analiz Merkezi, 2001 Eylül’ünde

Türkiye’ye, Ankara ‹bn-i Sina Hastanesi’ne tafl›-
n›r. 2001 Ekim’inde, Paris’te yap›lan EBMT Kon-
sey toplant›s›nda EBMT’yi temsil etmek üzere k›-
sa ad› FECS (Federation of European Cancer So-
cieties) olan Avrupa Kanser Federasyonu’na da
seçilen Demirer, bu kuruluflun 8 asil üyesinden
birisi olur. EBMT Solid Tümör Grubu’nun halen
22 Avrupa ülkelesinde yürüttü¤ü 9 adet klinik ça-
l›flman›n koordinatörlü¤ünü de yapan Demirer,
Bone Marrow Transplantation ve Journal of He-
matotherapy and Stem Cell Research gibi hema-
toloji ve onkoloji alan›nda uluslararas› düzeyde
tan›nm›fl iki derginin editorial board’unda da da-
n›flman olarak görev yapmaktad›r. Demirer, ülke-
mizde Sa¤l›k Bakanl›¤›’na ba¤l› ilk kemik ili¤i
transplant merkezini Ekim 1999’da, Sa¤l›k Ba-
kanl›¤› ve Ankara Üniversitesi’nin görevlendirme-
siyle, Ankara Numune Hastanesi’nde kurar ve
Ekim 2001’e kadar bu ünitenin direktörlü¤ünü
yapar. 23-26 Mart 2003’te, 29’uncusu ‹stan-
bul’da yap›lacak olan Avrupa Kemik ‹li¤i Transp-
lantasyon Kongresi’nin bilimsel sekreterli¤i ve
baflkan yard›mc›l›¤› görevlerini de Dr. Demirer
yürütmekte. Demirer 12 uluslararas› bilimsel
kurulufl ve organizasyonun üyesi. 

41 Y›la S›¤d›r›lanlar....
.

Dr. Demirer, kemik ili¤i transplantasyonuna
önderli¤i nedeniyle Nobel T›p Ödülü alan

hocas› Dr. E. D. Thomas ile birlikte.


