Tip 1 Diyabet Hastaligi Tedavisinde
BCG Astist Bir Umit Olabilir

endi bagisiklik sistemi htiicrelerimizin bizzat
I( kendi sagliklt hiicrelerimizi diisman gibi go-
rip yok etmesi sonucu olusan hastaliklara otoim-
mun hastalik adint veriyoruz. Tip 1 diyabet de bir
otoimmiin hastalik ve hayli énemli bir saglik soru-
nu. Bu hastalikta T hiicreleri pankreas adacik hiicre-
lerine saldwrarak onlart yok ediyor ve instlin salgila-
ma fonksiyonunu bozuyor. Kandaki seker orant di-
zenlenemedigi i¢in hastalarda kan sekeri diizeyi yiik-
seliyor ve diyabet hastaligt ortaya cikiyor. Iste bu nok-
tada tiberkiiloz (verem) hastaliina karst kullanilan
BCG asisinin bagisiklik sisteminde olusan bu bozuk-
lugu duizeltebilecedi ve Tip 1 diyabetin tedavi edile-
bilecedi hipotezinden yola ¢ikilarak bir ¢alisma tasar-

landi. BCG astsinin bagisiklik sistemindeki diizenle-
yici rolll erken evre idrar kesesi kanserlerinde kanit-
lanmistt ve basaril bir tedavi olarak zaten kullanili-
yordu. Harvard Tip Fakiltesi'nde yapilan arastirma-
da fareler tizerinde basarili sonuglar alinmasunn ar-
dindan ilk kez insanlar tizerinde de yaptlan ilk faz ¢a-
lismalart olumlu sonuglandt. Artik bu asamadan son-
ra ileri faz calismalarinda da aynt sonuglar elde edi-
lirse BCG asist Tip 1 diyabet hastaliginin tedavisinde
kullanim onayt alarak yeni bir umut olusturabilir. Bu
arada BCG asistnin multiple skleroz (MS) gibi baska
otoimmiin hastaliklarin tedavisinde kullanimiyla da
ilgili cok sayida bilimsel ¢alismanin devam ettigini
vurgulamakta fayda var.
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