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Saglhigimi Garantiye Aldim; Ciinkii "Check-up" Yaptirdim

Acaba?

"Check-up" ya da Tiirkge
soylemle genel saglik denetimi,
saglikli insanlarin, tip merkezle-
rinde, belirli taramalar yaptira-
rak kendilerini olasi risklerden
korumalari anlamina gelir. Baz1
hastaliklarin tanisinin erken do-
nemlerde konulmas: aslinda
hem insanlar hem de hekimler
agisindan ¢ok onemlidir. Boyle-
ce saglikli yagamin siirekliligi bir
anlamda giivence altina alinmis
olur.

Son yillarda, ozellikle de son
giinlerde, insanlara check-up
yaptirmalart i¢in inanilmaz ola-
naklar sunuluyor. Bu olanaklar
da her tiirlii yazili, gorsel, isitsel
iletisim araclariyla insanlara an-
latliyor. Bir bakiyorsunuz heye-
canla seyrettiginiz bir televizyon
filmi, en heyecanl yerinde kesi-
liyor ve bir banka reklaminda
check-up yaptrmanizin ne den-
li gerekli oldugu anlatiliyor. Ol-
dukga sevimli, ama bir o kadar
da sisman bir aile babasi yasami-
ni nasil giivence altina aldigini
soylityor saniyeler i¢inde size. Ya
da bir giin posta kutunuzda bir
brosiir buluyorsunuz: Brosiiriin
on yiiziinde, kocaman puntolar-
la, "Sagliginiz i¢in neler yapryor-
sunuz?" sorusu soruluyor? Kagi-
din hemen sol iist kosesinde de
Mo Check-up Merkezi" yaz-
makta. Brosiiriin katini agip igin-
dekileri okumaya basladiginizda
bir mini anketle karsilasiyorsu-
nuz. Anketin ana amaci, sizi sag-
liginizla ilgili kugkuya diisiiriip,
"check-up" merkezine gitmenizi
saglamak. Bu anketin ardindan o
saglik merkezine giderseniz size
sunulacak olan inanilmaz (!) in-
dirimlerden de s6z ediliyor. Ol-
dugu gibi pazar paylagimina, var
olan potansiyelden pay elde al-
maya yonelik bir yaklasim bu;
ama ustaca bir uygulamayla, sag-
liginizt diisindiikleri izlenimi
verilerek bizlere sunuluyor.

Aslinda toplumda saglk
kontrolii bilincinin yaratilmast,
gercekten ¢ok 6nemli bir konu.
Zaten saghgin korunmasyla il-
gili yontemlerin insanlara anla-
tilmasi, insanlarin bu konularda
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bilgilenmesinin saglanmasi, ko-
ruyucu hekimligin ve bu alanda
hizmet veren hekimlerin belli-
basgli gorevleri arasinda. Ama
pek ¢ok konuda oldugu gibi bu
konuda da insanlar, bilgili ve bi-
lingli olarak degil, kulaktan dol-
ma bilgilerle, moda diye, herkes
oyle yaptirdigt icin check-up
yaptiriyorlar. Isin kotii yani bir-
cok kisi, saglik gibi ¢ok 6nemli
bir konuda, hem kendisi, hem
de bu isi uygulayanlar tarafindan
kandirilabiliyor.

"Check-up"in amaci, cinsiyet
ve vyasla iligskili saglik koruma
paketleriyle yasamboyu sagligi
stirekli kilmakur. Bu paketler
sayesinde, saglikli insanlarda ta-
ramalar yapilir ve bu yolla bazi
hastaliklarin tanisinin erken ev-
relerde konulmasi, eger bir risk
saptanmigsa ilgili tedavinin bir
once baglatilmasi, ve "riskin" gi-
derilmesi saglanir. Program uy-
gulanirken, kisiye, toplumun
genelinde yaygin olan riskleri
tastylp tagimadigini belirleme,
tan1 amactyla fizik muayene, la-
boratuvar testleri ve radyolojik
testler yapilmaktadir. Eger tara-
ma sonuglart "pozitif ¢tkmigsa"
bagka testlerin yapilmasi da ge-
rekir.

Insanlarin karst karsiya ol-
duklar risklerle ilgili olarak sag-
lik kontrolleri yapilmasi gerekti-
gi ilk kez 1920’li wyillarda

Degerli Okurlar,

it

ABD’de 6nerildi. Boylece hasta-
liklar 6nlenecek, erken tani ve
tedavi saglanacakti. Ama bu
oneri fazla ragbet gérmedi. Ciin-
kii birgok hastaligin ilk evreler-
de saptanamadigi, saptananla-
rinsa sonucu pek de degistirme-
digi kabul edilirdi. Sonra yine
Amerika’da, 1950’1 yillarda, sii-
regen hastaliklarin kontrol altina
alinmasinda yontem belirleme
amaciyla bir¢ok kurumdan olu-
san bir birlik kuruldu. Birlik, bir
stire sonra saglikli insanlarin da
olasi hastaliklara karsi tarama
yaptirmalar1 gerektigine karar
verip bir program gelistirdi.
Program, zamaninda saptanma-
diginda ciddi sorunlar ortaya ¢i-
karabilecek hastaliklarin erken
evrelerde saptanip, etkin bir te-
daviyle giderilmesini ve insanla-
rin saglikli ve kaliteli bir yasam
stirmelerini amaglandi. Iste bu
programlara, kendi anadilimiz-
deki bir sozciik gibi, yabancisi
olmadigimiz, yadirgamadigimiz
“check-up” adi veriliyor. Ama
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zamanla géyle bir gergek ortaya
cikti: "Check-up" ad1 altnda uy-
gulanan pek ¢ok program bilim-
sel bir dayanagi olmadan yapili-
yor. Bu da, check-up yaptiranla-
rin harcadigi paranin, bunun igin
harcanan malzemelerin ve za-
manin bosa kaybedildigi anlami-
na geliyor. Sonugta, check-up
programlart sorgulanmaya bagla-
di. Ornegin belirli aralarla yapi-
lan fizik muayeneler yapilmaya
deger nitelikte mi? Kitlesel tara-
malar, bazi hastaliklar igin ne
denli 6nem tagtyor? Saglam bi-
reyler, hastalik ortaya cikartabi-
lecek aligkanliklarindan vazgeg-
me konusuna ne derece duyarli
yaklagiyorlar? Bu konuda da yi-
ne bilim adamlar devreye girdi.
Hastalar iizerinde yapilan tara-
malarin, muayenelerin kimlere
ve nasil yapilmas: gerektigi ko-
nusunda aragtirmalar, ¢aligmalar
baglatildi.

Dr. Timay Sézen, "Saglik
"Taramalari Kimlere ve Nasil Ya-
pilmalidir?" baslikli bir makale-
sinde sunlari soyliiyor: "[deal ta-
rama testi ucuz, kansiz, duyarli-
lig1 ve ozgiilligi yiiksek ve sik
rastlanan, tedavi edilmedigi tak-
tirde 6nemli bir hastalanma sik-
ligina ve 6liim oranina sahip bir
hastalig1 belirleyen bir test ol-
malidir."

Yine ayni konuyla ilgili ola-
rak Dr Melih Elgin, "Check-up
"Ticari Bir Uygulama mi, Bir Sag-
lik Hizmeti mi?" baglikli yazisin-
da sunlar soyliiyor: "Artik saglik
alaninda kabul edilen tek dii-
siince var: Yas, cinsiyet ve risk
gruplarina yonelik periyodik
saglik kontrolleri. Ornegin, 40-
64 yas grubunda, herhangi bir
risk faktorii tagimayan bir birey-
de kan basinci, boy ve kilo 6l¢ii-
mii, erkeklerde 35-65 ve kadin-
larda 45-65 yag arasi total koles-
terol diizeyinin ol¢iilmesi, ka-
dinlarda smear (do6l yolundan si-
v1) alinmasi, 50 yag tizerinde ga-
itada (digkida) gizli kan bakilma-
s1, kadinlarda 50-69 (baz1 grup-
larca 40-69) yas arasi mamografi
ve meme muayenesi, sigara ve
alkol kullanimi, beslenme ve eg-
zersiz aligkanliklar ve agilanma
konularinda danigmanlik sunul-
mast onerilir. Bunun diginda ya-
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kinmasi olmayan bir bireyden
istenen diger tiim tetkiklerin
amagsiz, verimsiz ve etkisiz ol-
dugu bilinmektedir."

Dr. El¢in’in vurguladig: tet-
kikler, tip alaninda caligmalar
yapan uluslararasi saglik komite-
lerince soyle agiklaniyor. Orne-
gin 1-3 yilda bir rutin olarak boy
ve agirlik 6l¢timii oneriliyor. Dii-
siik sosyoekonomik durumda
olanlara, ya da tek yonlii besle-
nenlere bu kontrol segici olarak
oneriliyor. Kan basinct konusun-
da soylenenlerse soyle: 18 yasin-
dan biiyiiklerde, diastolik kan
basincinin 85 mm’den kiigiik ve
sistolik  kan basincinin 140
mm’den diisiilk olmast normal
kabul ediliyor. Rutin olarak, bu
degerleri tasiyan bireylerde en
az 2 yilda bir kan basinci 6l¢iil-
meli. Bu oneri yaslilar i¢in de,
gengler i¢cin de gecerli; ciinkii,
bu tarama yaslilarda inme ve ko-
roner arter hastaligi riskini azal-
ur. Tim diinyada yiiksek kan

"Bilgisayar" mu,
"Bilgiigler" mi?

Bilindigi gibi "computer"ler
Ingilizce’nin konusuldugu iilke-
lerde gelistirilmistir. Ingilizce
"Computer" sozciigii bir kiigiik
bilim so6zliigiinde gevirisini ver-
digim su sekilde tanimlanmistur:
Veri kabul edebilen, ona bir dizi
mantiksal islemler uygulayabi-
len, bu islemlerin sonuglarini
bilgi (information) olarak suna-
bilen bir elektronik aygit. Com-
puter'ler karmagik matematiksel
hesaplamalar dizilerini ¢ok bii-
yiik hizda yerine getirmek i¢in
kullanilir; bu onlari her giinkii
biiro hesaplamalari, endiistriyel
islemlerin kontrolii ve uzay ara-
c1 ugus yollarinin kontrolii gibi
cesitli amaglar igin ¢ok faydalt
yapar. Bu islemleri yerine getir-
me yetenekleri yalnizca mate-
matiksel yeteneklerine degil,
fakat bilgi depo edebilme ve
uygun kosullarda belirtilen bilgi
(information) bit'lerini yeniden
kullanabilme yeteneklerine da-
yalidir."

"Computer" sozciigiiniin In-
gilizce giinliik dilde kargilig1 ise
"hesaplayict" sozciigiidiir.

"Computer" sozciigii Tirk-
ce've "bilgisayar" sozciigi ile
karsilanarak girmistir. Bilgisayar
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basinct oliimlerin 6nemli bir
yiizdesinin nedeni olarak goste-
riliyor. Kan basinci 6l¢iilmesinin
hastaya getirecegi maliyetse si-
fir.

Total kolesterol igin 6neri-
lense 20-60 yaslarda, 5 yilda bir
rutin olarak ol¢iimii yapilmast.
Eger 18 yas iizerinde bulunan
kisi (kadin ya da erkek) sigara
kullaniyorsa, ailesinde kalple il-
gili sorunlari olan ya da inme ge-
ciren biri varsa, HDLsi (High
density lipoprotein-yiitksek yo-
gunluklu lipoprotein) 35’ten faz-
laysa bu durumda o6nerilen, 5
yildan daha az siklikta, giivenilir
laboratuvarlarda yapilmak iizere
kan kolesterol diizeyinin ol¢tii-
riilmesi.

Ayrica, 50 yasin iizerindeki
kadinlara, 1-2 yilda bir kere ma-
mografi yapilmasi 6neriliyor. Ai-
lesinde meme Kkanseri olanlar,
yag agirlikli beslenenler, gec
yaglarda gebe kalanlar, 40 yas
sonrasinda yilda 1 kez mamogra-

sozciigii i¢in Tiirk Dil Kurumu
sozliigiinde su tanim verilmek-
tedir: “Bilgisayar (bilesik ad)
kendine verilen bilgi ve verilere
gore, yalin ya da karmasik islem-
leri yapip sonuglandiran elektro-
nik makine. Buna elektronik be-
yin de denir, kompiitiir.”

Giiniimiizde, kisisel compu-
ter'lerin biiyiik bir hizla yaygin-
lagmasi ile "bilgisayar" sozciigii
genis bir kullanim bulmustur ve
kullanimi giin gectikce daha da
yayginlagmaktadir. Tiirkge'de
computer karsiligt kullanilan
"bilgisayar" sozciigiiniin "com-
puter=hesaplayict" sozciigiinden
farkli bir yonii, yapisinda "bilgi"
sozetigliniin bulunmasidir.

Computer sozciigiiniin ¢evi-
risini verdigimiz taniminda ise
Ingilizce "information” sozciigii,
birkag kere, su kullanimlar i¢in-
de kullanidmigtr: "information
olarak sunabilen bir elektronik
aygit..." "information depo ede-
bilme ...belirtilen information
bit'lerini yeniden kullanabilme
yeteneklerine dayalidir...".

Ingilizce "information" s6z-
ciigiine Tiirkge su kargiliklar ve-
rilmektedir. Information: Bilgi,
haber.

Ingilizce "information" soz-
ctigtiniin Tiirkee karsiligr "bilgi"
sozciigii olarak alinirsa, compu-
ter'lerin Tiirk¢e adlandirilma-

fi yapurmali. Ciinkii bu test sa-
yesinde, meme kanserinden
olenlerin sayisinda bir diisiis
gozlenmistir.

Gaitada gizli kan tayini hem
kadin hem erkekte, 40-50 yas
sonrasinda rutin olarak yapilma-
li. Bu test, kolon kanserlerinin
erken tanisinda etkin.

Ulkemizde yapilan istirahat
EKGsi, tiroid fonksiyon testleri,
tiroid ultrasonografisi, tiimor be-
lirliyiciler gibi testlerin yapilma-
sinin hi¢bir anlami olmadigini
savunanlar da var. Dr. El¢in bu
konuda sunlari soylityor: "Tiirki-
ye’de "check-up" ad1 altinda ya-
pilan uygulamalarin, bilingsiz
hastanin tatmini ve saglik kuru-
lusunun para kazanmasindan
ote bir amaci yoktur. Bagvuran
kisi kendisine sunulan teknoloji
agirlikli tetkik listesinden etki-
lenmekte ve igerigini 6grenme-
mekte. Tetkik sonuglarinda ge-
nel bir sagliklilik hali onu tehli-
keli olabilecek bir rehavete bile

sinda (bilgisayar) kullanilmig
olan "bilgi" sozcugii Tirk Dil
Kurumu sozliigiinde bilgisayar
(computer) sozciigiiniin tani-
minda bulunan ve gevirisini ver-
digimiz "computer" sozciigiiniin
taniminda da birka¢ kez kulla-
nilmig bu s6zctigiin compu-
ter'lerle kurulan iligkisi nedeni
ile kullanilmig olmalidur.
"Computer=hesaplayict" lar
gercekten de zaman i¢inde yal-
nizca matematiksel hesaplama-
lar yapmaktan daha genis isler
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yapar duruma geligmislerdir. Bu
aygitlarin gelisme cizgileri, giin
gectikce daha da degisik islevler
gerceklestirebileceklerini 6ner-
mektedir. Yazinin baginda aktar-
digim tanim 1986 tarihlidir, an-
cak orada dahi ii¢ kere compu-
ter'lerin "information isledigi"
anlaminda bir tanim vardir. Bu
durumda computer'lerin yalniz
hesaplama isleri yapmadiklari,
genel olarak "bilgi isledikleri"
nitelemesi diisiiniilebilir.
"Computer=hesaplayict" soz-
ciigiiniin anlaminda olan hesap-

stiriikleyebilmektedir. Ciinkii
birgok hastalik bu testlerle er-
ken donemde taninmamakta ve
"check-up"tan kisa siire sonra or-
taya cikan bulgular kisi tarafin-
dan 6nemsenmeyerek hastaligin
tanisinda gecikmeye neden ola-
bilmektedir."

Dr. Tiimay Sozen’se su oneri-
lerde bulunuyor: "Gelismekte
olan bir iilke olarak saglik sorun-
larimiz geligmis iilkelerden fark-
lidir. Gelismis tilkelerdeki gibi
ilkemizde de uzmanlardan
olugmus saglik komiteleri kurul-
mali, taramalarin nasil yapilacagi
konusunda esaslar saptanmali-
dir. Bu komiteler, uluslararasi
kabul gérmiis tarama odlgiitlerine
gore, halkimizin irksal, yoresel,
ekonomik ve cevresel kosullari-
ni goz Oniine alarak saglik tara-
masi yapilmast konusunda ra-
porlar yayimlamalidir. Kuskusuz
bu raporlar, gelismis iilkelerden

farkli sonuglar icerecektir."
Giilglin Akbaba

lama igleri ise bu sozciige Tiirk-
¢e'de karsilik olarak kullanilan
"bilgisayar" sozciigiinde "sayar"
sozeiigi ile belirtilmigtir. "Say-
mak-sayar" sozciikleri hesapla-
ma ile ilgili, hesaplamay1 ¢agris-
tiran sozciiklerdir ama compu-
ter'lerin yapuklari islerle ilgili
olarak biitiiniiyle ilgisiz, yanlig
nitelendirmelerdir.

"Computer'lerin giderek ge-
nigleyen islevleri icinde "bilgi
iizerine iglem yaptiklan" "bilgi
isledikleri" kabul edilirse, bilgi
iizerine yapilan iglem "bilgi say-
mak" degildir ve bunu yiiriiten
aygit da "Bilgisayar" olarak ad-
landirilamaz. Bilgi tizerine islem
yapan aygit daha dogru olarak
"Bilgiigler" olarak adlandirilma-
lidr.

Computer'ler icin "bilgisa-
yar' degil "bilgiisler" sozciigi
kullanilirsa, "Computer Center"
sozciigiiniin dogal kargiligi "Bil-
giisler Merkezi" ya da "Bilgiis-
lem Merkezi" olmaktadir ve
"Bilgiisler" sozctigt "Bilgiislem"
sozeiigli kullanimiyla uyum sag-
lanmaktadir.

"Computer'ler i¢in "bilgisa-
yar" kargiliginin kullanilmast gii-
niimiizde biiyiik yayginlik ka-
zanmustir. Bu yanlis Tiirkge kar-
siligin daha da yayginlasmasina
izin verilmemelidir.

Alper Davutoglu
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