DEPREM ALARMI

Quake Awake depremlerden hemen
once ortaya ¢lkan diisiik

frekansh sesleri aliyor

ve sizi uyanyor. \
Alet en az 5,5
siddetindeki bir
depreme

tepki veriyor.
Fiyati 40

dolar.
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ELEKTRONIK
BAHCIVAN

Bahgenizi sulama
isini, birakin Rain Date
yapsin. Alet her tirll
musluk ve vanaya
monte edilebiliyor. Sa-
bah evden cgikarken
ginin hangi saatlerin-
de ne kadar miiddet
sulama vyapilacagini
alete programliyorsu-
nuz, o gerisini halledi-
yor. Fiyati 55 dolar.
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HEM SIZI DINLESIN
HEM TELEFONUNUZU

ki amagh olarak
gelistirilen bu cihazi is-
ter telefonunuza bagla-
yip evde birakiyorsu-
nuz, siz yokken tele-
fonlara cevap veriyor;
ister yaniniza alip bir
teyp gibi kullaniyorsu-
nuz, kayit yapiyor.

DUGME
PUSULA

Kiigiik bir
digme biyudk-
ligundeki bu
ince pusula su
lizerinde yiizl-
yor ve bu esna-
da yonleri gbs-
teriyor.

ya Gikti: Besinlerdeki molekiller gama iginlar etki-
siyle iyonlasmakta ve aynismakta, sonra tekrar bir-
leserek bilesimi bilinmeyen kimyasal maddeler olus-
turmaktadir. Bu mechul maddeler saghg: ok olum-
suz etkileyebilir. Diger taraftan bu igima ilaglara gok
direngli mikroplarin olugmasina yol agabilir. Fede-
ral otoritelerin onaylamis olmasina ragmen, ABD'-
de 1sinlanmis besinlerin dagitimi 2 yil icin yasaklan-
di. New York, Maine ve diger bazi eyaletler de ayni
egilimdeler.

YARIM BAS AGRISINDA (MiGREN)
YENi TEDAVILER

Migren krizi saatlerce siren, tek veya iki tarafl
zonklayici bir bas agnsidir. Hasta bas agrisinin bag-
layacagini onceden hisseder. Ornegin zikzak sim-
sekler gorir, kulaklan ¢inlar, bir tarafi uyusur veya
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kuvvetsizlesir vb. Bu belirtilere tipta aura (ora) de-
nir. Bas agnst sirasinda bulanti ve kusma, isiktan ve
gurdltiden rahatsiz olma siktir. Kriz hastay bitkin
birakir. Migrenin klasik tedavisi damar daraltmaya
yoneliktir. Clnkil migren krizi sirasinda beyin zari
atar damarlan genisler. Bu nedenle damar daraltici
ergotamin denen ilag ve sakak atar damarlarini par-
makla veya bir bantla sikmak migreni hafifletmek-
tedir. Son zamanlarda migren krizi sirasinda yiiziin
renginin solmasi Uzerinde duruldu. Bunun anlami
yuz damarlarinin daralmasiydi. Muhtemelen trigemi-
nus denen yuzin Gglz siniri hem yiz, hem de be-
yin zarlari damarlarina kumanda etmekte ve ilkinde
daralma, ikincilerde genisleme yapmaktadir. Son za-
manlarda migrende yepyeni bir tedavinin hayii etki-
li oldugu bildirilmektedir; % 2'lik nitrogliserin ¢ozel-
tisi ylze ve alina sUriimekte ve damar genisletici
olan bu ilag migren krizini gegirmektedir. liging bir
nokta da sudur ki, ayni ilag el bileklerine straldigi
zaman da migren agnsini gegirmektedir. I
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