DEMIR EKSIKLIGI
KANSIZLIGI

Sinasi OZSOYLU"

ammiz, dokulara oksijen ve gereken diger mad-

deleri tasiyan, hayatin devami igin gok dnemli
bir sividir, Igerisinde kirmizi hiicreler, beyaz kiireler
ve trombosit igeren kanin sivi kisminda pihtilasma
faktorleri, bagisiklik maddeleri ve gesitli proteinlere
ilaveten hormonlar ve bazi enzimler de bulunmak-
tadir. Kan igindeki hiicrelerin hemen hepsi kemik ili-
ginde yapiimaktadir.

Kirmizi klreler, iglerinde bulunan hemoglobin va-
sitasiyla dokulara oksijen taginmasini yiklenmigler-
dir. Hemoglobin igerisindeki demirin iki degerli ola-
rak kalmasi, bu molekiliin fonksiyonu icin cok dnem-
lidir. Hemoglobinde oldugu gibi adalemizdeki miyo-
globinin oksijen depo etmesi de icerisindeki demi-
rin iki degerli olmasina baghdir. Hemen her hicre-
mizde bulunmasiyla, hiicrelerimize oksijen saglayan
bir kisim enzimlerin igerisinde de demir bulunmak-
tadir. Boylece viicudumuzdaki demirin hayatimiz igin
Gok onemli olusunu anlamis bulunuyoruz. Ancak de-
mir eksiklidi, geri kalmis Glke ¢ocuklarinda daha sik
olmak (izere, bitlin diinyada en sik goriilen eksik-
_ lerin baginda gelmektedir. Gocuklann biyimesinde
" de etkin olan demir, beynimizin fonksiyonel gelismesi
icin de gok Gnemlidir (gelismekte olan dlkelerin nii-
fusu gok kalabalik olmasina ragmen, bunlar arasin-
dan dahi yetismemesi, yaygin demir eksikligi ile il-
gili olabilir mi? ister istemezs akla geliyor).

Hamilelikte demir eksikligi olan kadinlarin, ken-
dilerinden daha fazla fedakarlik ederek yavrularina
demir verdiklerine dair bilgimiz var. Bebek, dogduk-
tan sonra ilk alti ay yalniz bagina anne siitl ile bes-
lenir ve daha sonra da ek besinlerle birlikte anne si-
tune devam edilmesi ile klclk ¢ocuklarda sik olan
demir eksikligi blyiik dl¢lide dnlenebiiir. Anne sd-
tinde fazla demir yoksa da, bildigimiz batin gida-
lardan farkli olarak igerisindeki demirin % 50-70'nin
emilip kullanildi@inm bilmekteyiz.

Besinlerimizde bulunan demirin emiliminde, mik-
tarnindan daha ¢ok onlarin nasil bir yapida bagirsa-
gimiza sunuldugu énemlidir. Et ve baliktaki demirin
% 10-25'i emilebilirken diger gidalardaki demirin %
1 ila 5'i emilebiliyor. Bu arada et ve balikla birlikte
alinan besinlerin onlarin emilimini azaltabilecegini,
et ve baligin ise diger besinlerdeki demirin emilimi-
ni artiracagini hatirlatmakta fayda gariyorum, Be-
sinlerle alinan C vitaminin demir emilimini artiraca-
g1 da unutulmamalidir. Yemeklerle birlikte igilen ¢a-
yin (kahve daha az etkili) demir emilimini azaltmasi
yaninda, bitkilerin (fitatlan ile) yumurta sansimn (igin-
deki vitelline baglanmakta), fosfat ve kalsiyumun da
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demir emilimini azaltidi bilinmektedir. Ulkemiz go-
cuklarinda da gériilen toprak yeme hallerinde demir
emilimi azalmaktadir. Kan kaybinin (mide-bagirsak
kanamalar, kadinlarda adet kanamasi, dogumda
kan kaybi, bazi bagirsak parazitleri, burun kanama-
si, yaralanma v.s. gibi) oldugu hallerde demir gerek-
sinimimiz artmakta ve o zaman besinlerden demir
emilimi de daha fazla olmaktadir.

Demir, hemoglobin ve miyoglobin (adalede) in
yapi tasi oldugu gibi gesitll hiicre i¢i enzimlerinin de
(sitokrom v.s.) yapi tasi ve diger bazi enzimlerin de
fonksiyonel oimasi icin gereklidir. Boylece demir ek-
sikliginde kansizlik ortaya cikmadan da adele (kalp
dahil) ve beyin fonksiyonlarinin etkilenmesi olabilir.
Demir eksikligi, kansizhgi olan hamilelerde erken do-
gum da beklenilir,

Demir eksikliginde immin fonksiyonlarimizda de-
gisiklik olabilecedi gosterilmistir. Mikrobik hastalik-
lann, kansizligi olanlarda daha agir seyretmesi ya-
ninda, bazi sarllarda iyi etki gosterebilecegine dair
veriler mevcuttur.

Demirin ¢esitli gidalardan (et, balik, karaciger,
dalak, yumurta, bitkisel besinler) emilimi ayni olma-
dig gibi, gidalara eklenen demirin emiliminin iyi ol-
masi, onun hemoglobin bagta olmak Gzere cesitli vii-
cut birlesiklerinin yapisina girmesine isaret olmaya-
bilir. Bu ydnden demirin iyi emilip ve kullamldig be-
sinlerin alinmasina dikkat edilmes| uygun olur.

Demir ilag olarak da noksanlig olan veya olma-
si beklenilen (kan bankasi dondrleri, hamileler, ba-
zi hizl biydyen gocuklar, erken dogmug bebekler
gibi) sahislara verilebilir. llaglardaki demirin emilimi-
nin azalmamasi i¢in, yemeklerde degil de yemekle-
rin arasinda alinmasi daha uygundur. Demir ilagla-
rinin fazla alinmasi demir zehirlenmesine sebep ola-
bilecedi gibi, besinlerdeki demirin fazla emilimine
bagli veya kirmizi hiicrelerin kisa strede viicutta yi-
kilmasi sonucu demirin birikimi de zararli olabilir.
Boylece demir eksikliginden korunma yaninda faz-
lahginin da zararl olabilecegi hatirlanmaldir.

Ulkemizde dzellikle gocuklar arasinda yaygin
olan demir eksikliginin 6nlenebilmesi igin, bebekle-
rin ilk 6 ay sadece anne suti ile beslenmesi, bagir-
sak parazitlerinin azaltiimasi igin temizlige (6zellik-
le ellerin yikanmasi) dikkat edilmesi, sik hamilelik-
lerden (bebekler arasinda en az iki yil yas fark) ka-
ginilimast, et ve balik yenilmesinin artinlmasi, besin-
lerdeki demirin C vitamini alinimi ile artacaginin unu-
tulmamasi gerekmektedir. Demir eksikliginden ko-
runmanin adale ve beyin fonksiyonlanini artirabile-
cegi de hatirlanmalidir.

Kansizligin en sik sebebi demir eksikligi olmasi-
na karsin, fazla demir aliniminin zararlh olabilecegi
bilinmelidir. Besinlerdeki salt demir miktan tayinin-
den ¢ok, icerisindeki demirin ne kadarinin emildigi
ve hemoglobin yapiminda kullanilabildigi Uzerinde
durulmasi gereklidir. )
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