Melissa officinalis/ Ogulotu, Melisa, Limon nanesi

Lamiaceae/Ballibabagiller

Tibbl Gnem' sahip limon kokulu,
ok yillik otey bir bhitkidie. Boyu 20-
150 om, govdes) 4 kbsek, 1iyil, dal-
lanmig v dalian diktr, Yaprakiar ba-
54, ovat, sapl, kargilid capraz diziligh,
kenarlan ki digll loymal(), 2-9 % 1,57
om bOylkikis, damariar ve tyler all
ylzayda belirgin olup, gicekdar yap-
raklarin koltufunda, 4-12 gigekil
gruplar halinda ve gavrel dizilishidic.
Kalikes tlipsd, o dudakh 5 digh, &10
mm boyunda, sapsiz salg v uzun
Grid thylen lle kapici. Korolls Snce
soluk san renkll, sonra beyaz veya
bazan soluk mavi renkll, 9-14 mm
boyunda, tWp ki dudakice. Stamen 4
adel, korolla 1Wbdndan kisa olup

Sidiris congesta

ovaryum st durumiu, 4 gozi, her
g6z bir oviliD, stigma 2 lobludur,
Meyve 4 nuksa ayrean gizokamie,
Bitkirin gigekdenma danemi hazi-
ran-eyiil aylandr. Yetsmea ortami te-
niz saviyssindan 1800 m'ye kadaro.
lan yikseklidarden az ok namill o
man agidkian, Gablik, makilik alaniar,
kayaliklar, yol va tarla kenarla lie

Bu tir yaprak ve govde Wylennin
tp ve miktarnng, yaprak ve kallke
ozalliklering gore U all tire ayrihr:
subsp, officinalis, subap. Alttising ve
subsp. Inodora. Bunlardan subsp. of-
ficinalis ipardil uguey yadn limon ko-
Kl olmasi nedeniyla *imon: nanes™

Lamiaceae/Ballibabagiller

Dinyada sadeca yurdumuzda
Toras Daglan'nda yetigen bu tir
fikermniz Sideritis tren arasnda “cay”
olarak en faza kullarian Ditkilardan
binsidir. llk omeklen 1872 yhinda
Paronin 1arafindan Igal’in Anamur
kang gevresinden 1oplanmig olan bu
bitki 1951 yiinda P.H. Davis ve
Huber-Maralh tarafindan bilim
diinyasma tanitlmgtr,

Bitki gok ik, 20+75 om boyun-
da, gévde dik, hasil vaya dipten
ltitvaren az dallanan otsu bir Ditkidr
Giwde 4 kogall, yahk va beyaz rankd
nce tuylerle Gridil), salg tlyler ise
sayraklir. Yaprakiar basit, karsihiki
capraz diziligll, taban yaprakiar
KOcOk, kisa sapl, Kalin, sik ve uzun
tiyleria kaphdir. Govtde yaprakian
ovet, oblong-anseolat- 1,6-3 ¥ 0.5-
1,2 em biylkiUkie ve sapmiz,
kenarian tabana doQru duz, uca
dogru tse dighidir, Brakteler genis oval
veya orhikular, sapser, sanmsi-yegil
renkll, tepesl Sivrl Loludur, Gigekder
gévdenin tepegineg dogru 6-12
nodusta ve her nodusta 5-6 gigek
gavrel olarak diziimig dururmdadic
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Noduslar ve gicekler tepeys dogru
sikdasgir. Kallks twipl 8-11 mm boyun
da, 5 egit digl, digier Leun beyaz ren-
ki tylerio kaphdic. Korolla san renki,
p 12-15 i uzuniukia, ki ducakl,
(st dudak o, st dudak: O lobiu, dip

adh fie de bilnir. Tibbi

yindean onem tagiyen
Bkl de tudur, Diger
alt itter ko veya
fena kolkuly oidukian
gin pak kullanimaziar.

l

Tibtl oiary &t Wieln, ya-
nl subisp, officinalis’in

Avrupa (keserinds kil i

funi yaplimaktadr. Bit-
ki tohumnis kolay Orstlistdr. Yapraklan
vaya aide edien ugucu yal) halk ara-
grida v filoterapides pak Qokc oulien-
br. Bu yanrakiar ve yaq tishi Onsriler
nedentyle ook farmakops'de kel -
iichr. Bitkarnn etkis esas olarak govds,
yaprak ve cigeldards bulunan ugucu
yadeian fier gelir. Bu organiar anals-
ma %0,06-0,4 orannca ugucy yag
\pant e bitesimincs sitral, sitronalial,
gemniol gibl kokuh maddalar vardhr,
Bitki ipardigi bu kokulu maddaler ne-
dianiiyla limon lakaiidur ve gay haline
de idginde yatghric, mide Spazm-
lanni gicaricl, gaz stktlnel, sntinak-
teryal etkilers saiptir. Bu bakmdan
smiren yalisting:, srarsel mioe ve bar-
sak rahatszikiannda, mgren ve tier
dinirsel rahatselianmn tedavisinde
varariehr. Aynca by Lgucy yag, parft-
meride, g sanayinde, bitkl lkéeon-
de, cagitll yekiarda wve kokuli banyo
sifian hazwiamada da kullanibr. Eski-
den ber halk llact olarak tilinen va
cesill preparatlann Dllesiming girén
bu bitkd, igerdigl teucy yegn az ol
mas nedamyle birara Gneminl Kay-
betrigtie. Ancak gon yllarda yapdan
galigmatania titkind yen kullanm aisn.
lannin ve slkilernin saptanmas ve
highir toksik etkisinn gorlimemes! gi-
bl nedaniere yeniden onem kazan-
rushr,

Bitki Glkemizds Iy, Dogu ve Gi-
neyeiodu Anadoll Bilgete miz dismcda
yaygn bir sekide yelismektadir. Ozel-
liide Kuzey ve Bali Anadolu Bolgole-
ri'miziie datia bol bulunmakinchr, Ulke-
miz diginca: Ganey Avupa. ve Ballcan-
lar'cla yayig gbatenr, Genel yayihs) Al
daniz gevres Ulkalar olup bir Dodu Ak
deniz Blgesi alamantidic,

Yurcturnieeda hallke arasecta kulam-
munn yanmeka akiadarda satimakio ve
lzmir'dan yurt dipna ihrag da yapil
miaktadir, Ancik 3 alt tirden yaine bir
tunesl limon kokuludur ve Hbo| Bmagia
bunun killamilmass tercih ediimektecr,
Fakat bu bilkiyl dogadean toplaysn kig-
Jor yanhg alf 10rin yaprakianm vaya
bunlan kangik olarak toplariar, Bu
durum Bitkinin hracah mirmsinda alict
firmalaria problem yaratmakiadi Bu
nedenie tbtil alt ted retarsk ve brag
adiecek (rind bundon sadlayarak sat-
mak qok taha dogru bar yoldur, Aynca
Oratimden satlanacak (10n kallle ve
mikiar yoninden de standartlara. uy-
gun olacal kin Hraca! daha dizent
v kil olacakhr. Halen bitkinn Ihracat
oofadan loplanarak vapdmakiachr .

Aktartards "hakiki melisaotu” ach
baska bir bitkinin yapraklan da satil-
maktadit. Bu yapraklar Lippa cit-
nodom (Verbenacean) bitkisinm yap-
rakdanchr,

Nh;"“"’

Wi tysliz, Ust ks e
tiyld, igte bogaz kesmy 7
uzun tuylargen olesan ¢

Bir halka ve kahvarenol

Glzoiinr tagr. Stamernler

4 adet, (kisl uzun, lkisl

kisa  fllamentlidis ﬁﬁi\—
Ovaryum ust duramhs 8

4 goOzid, her gbzde =
birer ovul vardlr, Meywe

4 fAukes aynlan sizokarhe.

Bitkl mayis-agusios aylarn
aragnda gigek agar. Deniz seviyesin-
den 1000 m'ye kadar olan yksekdik-
lerde am ve mege ormanian
agiklikian lla bozuk maklliklerde
yetigir, Yurdumuz igin entainik olan
bu tir Glinsy Anadolu’da Manavgat,
Akseki, Alanya & Anamur

gavralerinde
yetise, Btk gicaki
Iken toplanan
siirgiinier goigall
vée havadar bt
yards kurutulur,
sonra gay olarak
kullanilir. Ganay
Anadolu'da
aviarde ve cay-
hanaiorde bitkinin
gigakli  dallan,
Uzerinden kay-

NTNG SOOR  SU grginimres, P dinen
gay "daf cay’ veya “yayla gay” ad
lis yayein bir sekide ipimededir, Bu
gekilde hazwianan (dy agk san menkl,
hafl va hog kokulu bir swichy, Yarll
hallon yamsita tutistienn e oldukce
ragbet ettikian bir caydir, Cay igin
hazirtanan bitki demetlarl yol
boylarinda va aktarlarda
satiimaktadir. Bu ve banzer difer
bitkisel caylar zaman zaman ihreg da
edimaktedi

Dar yayiligh ve nadir bitkilerimiz
arasnda yer alan bu WNn cay clirak
kulianiimak amactyla toplanmasi
oldukea yaygindir. Dogadaki
popdlasyonu Ozarinds tahribat
yonGnden bir armgtirma yapdrmamestr.

Ancak agiri lopiamadan zarar
gbrme oledilg oldukca faziadir. Bu
nodenie korunmas gerakll bitkiler
arasnda sayimall v garekll Gnlemier
gimdiden alnmalicr.

Uidin ve Telnik



Salvia fruticosa Miller Anadolu Adagay!

Lamiaceae/Ballibabagiller

Yurdumuzda yaprekian *adagay”
olarak an iy kullandan Ditkl Budur.
Bilim ciinyasing 1768 winda Millet ta-
rafinddan tatwhlmistie. Adcak deha son-
ralan farkh Bolgelerden toplanan (r
noklan dedek bilm soamian tarahn.
dan Salvia tnloba L M., § #banolica
Boizs. Gadll,, 8. oy ana Arnay., S
inlotia L fiLsubips, lhanotice (Boiss. &t
Gailll) Holmbes sekiinde wimianditl
megse ae, butln bunlann @yt itk Of-
aufu saptanarak bu tsimier smonim
lesistn] olarak kabul eciimiglerdr. Bit-
kinit i Senedl British Museum'da bu-
lurrmaktaiie

Bu thr 1 m'ye kadar boylarsbilen
Gal fipnde, ok wilk ve cok dalanan
b adacay cesulce. Cigekl slmginian
dik, glvde ve dallan baysz el vo yi-
ik Wylerle kapldie, Yapraklar kargiid

Gapraz dalg; saph, bosit voya UG lobi
(5 triloba ade buradan gelir), 2:5 oin
DilyukiUkie, keruirtar Kranal, sty
yesl, alt vl beyaz 10y ve gn renki-
air, Cicetder yapraklann kottulunda 2-8
tanes biprads gevrol dizikgiclr, Kabks
it gan gekdnde, @ mm boyunda, ge-
nallida yegllims:beyaz | 20-25 mm bo-
yunda, Wip i duckakl, st duclak dik,
all chatak tal<na dodnu mide gakiinde
chantinchr. Stamanler 4 ackal, ancak ksl
antar tagr, dijer kin 156 kOrelmis
stusminodyum halini alruglr. Ovanyum 2
karpeldan yapimig, Ust durumio, 4
goitl, her gtz 1 ovul ta-
sy stilus bagit, stigma 2
lobluaur, Meyve kaie ka-
Tk fig Grtlill, & nukss ay-
niligy bie glrokorptic, Kro-
mozam sansl 2n=1

Vaccinium arctostaphylos /Cay Uziimii
Ericaceae/Fundagiller

Beyu 146 m, kisin yapraklanty oo
ke, Gl iieGnlisiC Bir bitkldir, Glneies|
dallanmg, geng dallar seyrek Hiylicls
Yapeaklar basil, gok kisa saph eliptik
4.5-3 x 2,5-5 cm boyutlannda, uou s,
kprurtan ince dighl, (sl yied kayl yesil,
alt yurl grimalyogil, damariann Lstu
Wiyt tlup, sonbaharda renklen kezane
Cloelder yaprakiann koltugunda 3-8 ¢
el salkemiar halindedir. Kaliks 5 pars-
K, yeside, Korolla lomurculc halinds iken
pemba, agnica beyanme-pembe rank
alr, tip goklinde, 5 lobiu, loblarm Uty
gomye kynikir Stameniler 10 adel. fila-
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mentier 2 mm, anlader Wysie, 4 mm,
ugta Birer delikie agiidar. Ovaryum alt
ehurimiu, 5 g&2i, stius 6-8 mm boyun-
dady, Mayve kuressl, 8-10 mm ¢apin-
da, mavimsi-siyah, okgimsi 1ath kzoeti
va Uzlmal Viptadir. Tohumiar kUGUE,
pembemsldormen olup, cok sayidade
Bitls: mays-ternpmuz aylan amas Glookie-
. Miyve sonbaharda olquniagy
Guneydagu Avrupa’dan Kalkas-
va'ya kadar yayihy gbsiaran bu Did yur-
dumuzds Trakya'da lstrance Dagla-
n'rudan Hibaren Balkesi, lstanbul, Bur-
sa. Zonguidak, Kastamonu, Sinop,

B, murtmiay oy

lany anmaindta gloek atar.
Yaotegmay ofan dint sed-

yesindon 700 m’ ye ka-
aar kolkerll kayahidar va
makilidar arasidr, Vayfis
Glneybaty Anatolu, Bal
Anadolu ve Kuzaybal
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Utkemniz ampnda Nalya, Siciva, Balian-
lar, Kuyzey Afnka; Surtye va Kibns'oa
yayhs gostang

Bu bitkinin yigirakian ve glcekd tal-
n %3 oranmdh Ugucu yag ke Bu
yagin bashca bilesani sineal (Okalip-
lol'dur, Bu nedenle kuvwetll ve glrsi
koklugur. Yuldumeda tbh| adacay
(Balvia oificinalis) yarire
kullamlir, Ball ve Glnay
Anadnlu bdlgelenmizde
hitki Gicek agmadan eve
val toplanan yaoraki ade-
Glnkee. oIS v Mavidar
bir yairds Kurotulur: K-
tifmiy yaprakior (2erin-
gen kaynamy sicak su
geciiarek hazriaran am
“adacan” adi e biline ve
macak larak illr. By cay
agik gan rankll vé Nog
Kokuluchur, Yaprakh G-
gonler cemetlar hakinde
dktalarda satliv, Aynca bitkinin Tk~
wa'den lhrag edilen bt bilkiler araam-
i tmamil bir verl varde, Ihracast bagta
Jeponye olmak (zere Fransa, AB.D,
Ingjiltere ve Italya'ya yapir

Diger taraftan bitkinin yaprakisnrs
dan sububan distiasyony le alde edilen
UGUCU yag el et o e bllinie. Oa-
ha ok Mugia ¥ yonesinds altde xfifen
bu yaf, Sanmsi veya bemak renks, ozel
kokiu ve yakac lezzetl D s, Bilegt-

Samsun, Trabizon vg Bl

minde caha gok sneal bulunur. Tibbi
Oralhly vards Bu Gzelil bitkinin gerdigi
Lglcy yapda buluran ve godu kuvwetll
antlseptlk atki ghsteren maddaeterden
iteri gelir. Bir bardak suya 3-4 camils
konulsrak wGilciiingo paz sGkilnicy, id-
rar arbol, 16r keaioi atiilere sahiptir. Ay
Hea haricen kullan)lcifinda romatizmea
anianm gicerict v antissptik athl pos-
tiamir. Daha wikeak oranda alinrsa ac
lezredll ve zarark ohr. Bu vada olma va-
G cenmasinin nederi; bitkinin baxn dal-
fan, (zernds KUk bir gimaya benze-
e grimsi-yessl  gal (mas)lapn Bulu
masenr

Bitki cay olarak kullardmak (rers
veys ya{p clanimak amaciyla yurthe
muzdakl valigtigi bolgalorden Toplan-
makiacdy, Toplama, Gicek agmadan
Oncekl salhada tograk G510 sdrgln-
lermin kopaimas: vaya bigimast gokdin-
oe yapilir. Bu surgiinier polge va
havadar bir yarde kurubulur. Demelier
haliede dlktatiarda sayle vaya Gealyalar
halinge Ihras edilie, Bitkinin agm foptan-
mas: sonucu dogadakl popllasyon-
tarmaa tahrnibal ve azalma meydana
geimekdadir, Uratiml igin Ege Univer-
sitessi Ziraat Fakltesi i Gnediiginde
Menamen Jrl Ardgghrma MOgarogo
armisinda ve Aycin civannda caligmalar
vardh. Ancak halen lamaimen dofadan
topianmakiacst. Bu nedanie bitki biytk
bar baska atmoptt

ze qavralarinde bullme 7
Creiide Dogu Karadani: W
Bllgesinds daha bol bu-

lurimakiace, Yetismg oF
lami ganiz soviyasindan

2000 m yiksakiikiers ka- o
diar orty Glly e agmdan
e orman gl yollanm ke

n

I

nadandy. Goioslik verlan

ve asidik toprakdan sevar Yaprakil o
man agaclanne gl (abalkanty olughie
Geneliide orman plil, karayemis, kapn,
porsukaaac v gils gah ve afjaclaria
ikt bulumur, Ormman fiomson denge-
& agsnian cnamil bir Ditkidr.

Bu bitkinr: yapeaklan tanen, orga-
ik asitler 1ase. Ozallikle tanen tagmes
nedenivie acxacika ishal kesici stkis|
varche. Tehliasy kullandatsle. Yaprakdar
|, DOnya Savag yillannda gay yering
kidianimig veys caya lave edlimigtir, Bu
ylizden bitkiye Trabzon gay, Sapanca
cayt gibl simier verllie: Ancak glinGimtiz-
pe yeterh miktarda gay (ratimi yapsatil-
cigiinoen boyie bir kutlanmm yoktur. Bo-
yayer azaligl nedaniyle vapraklae yin
v Ik boyarmael Kk,

Mayvenin bllegiminde antosyanozit
(Karrrun renk magudas] ve C wiamin bu-
lumu. Meyveler laze ofarol yerthgl gl
pegirilersd komposio halinoe oe yen

Aymica regsl ve manmeat 9o yeagike, G-
numGzde meyveler bitkise! caytann tile-
siming da katlr. Bu amagia loptanp
kurutulan meyveler Trabzon'dan ivsg
Bl Bu meyvalarl aplar da savarek
vor, Hatta bu nedenie bitkiyve ayn G-
i, gobantzimd, aver Gzimi veya |-
karba, libaoe, kaskanaga gibi degigik
trriler o veriimaldadir,
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