Sifa Veren Giizeller

Naneyi sever misiniz? Okstiriii Skaliptis sekerleriyle mi atlat-  Oksarakotu (Tussilago farfara): Polenteri

et " 3 bir toz ki igi, Gi i
may! dustindyorsunuz? Adacayina giveniyor musunuz? O hal- ,ff;gﬁen';,;f,dmﬂn fﬁfﬂf,’;”;;’f

de bize iyi gelen bu bitkileri yakindan tanimaniz gerekll. Bu ko- lanan yapraklanindan yapilan gay, Gst

nuda uzman bir ekip baz bitki hiicrelerini elekiron MKIOSKODU g e kaneres ot sl ki o

altinga inceledi ve aldig resimleri bilgisayarla renklendirdl. Bo- s0mksd bir madde iceriyor. Ancak ok-

tanikgiler bu renk farklligi konusunda tam olarak uziagmig Tf: mﬂﬁmﬁﬂ:ﬂﬁﬂ: ﬁﬁ:ﬁ::

dediller, fakat bu bitki ressamiigi gbze gok hos gortintyor, mi birkag haftayla sinirtandiniiyor.
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Okalipts (Eucalyptus globulus) : Yaprakianmn ait BV ; e Binbirdelikotu (Myparicum perforatum): Yaprak
kristalimsi balmumuyfa kaphdir. Oval yanklan \ " yinin hiicre yapist, Hilcrelerin dzerindeki yag keseclk-
bitkinin "nefes almasina" ve terlemesine yarar, o5 v L * leri veya beneller, yapraklar imga tutuldugunda giplak
Diinyada yaklagik 450 Gkaliptis tard vardhir, hemen : ; w @ozle garilebillyor. Ulkemizde pek cok balgede ysti-
hepsinin kaynadi Avustralya'dir, Akdeniz'de de N | " % gir. Bu bitki depresyona ve sinirlilik haline lyi geliyor.
yetigir. Ticarl degeri olan dkaliptlis yadh sadece E. ; ’ : v Cicekler! tarnamen acmis bir bitkinin 6zdnde “ham
globulus'fan elde ediiir. Balgam sékiic( ve kramp / k| yag" diye adlandirlan bir yag da bulunuyor. Cigekii
gazticl etkiye sahip olan yady, ugucu yag deposu : dallan, zeytinyadt iginde bir sire bekletildikten sonra
olan yaprakianndan elde edilir, < = | & elde edilen yag, vara iyilestirici olarak kullanilyor,

Taganasonu fF'Jmpiﬂeﬂﬂ saxifraga) : Nane (Mentha X piperita) : Yapfiigm alt kismindaki ve

Keseciklerin (zerindeki tiylerle kapl yaprak
alt ytzeyl, Rizom ve kdklerinden yapilan ¢ay
veya gargara suyu eskiden ses kisikligina,
adiz ve bodaz yaralanna kargt kullaniirch. Tas
anasonu, anasonun yakin akrabasidir,
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kesecikler (zerindeki tiyler. Yaprakian bulant: Kesici, is- .’,i
tah agicidlr, safra keses! hastaliklannda ve baharat ola- et i’
rak da kullaniir, Keseciklar Ozerindeki tdylerin damitil-

masi yoluyla elde edllen nane yadi % 50-80 arasi men-

tol ve % 10-20 aras: menton icerir. Bitkiden elde edilen

maddelerin yaklagik yaris: ciklet yapiminda kullaniir.




Adacay (Salvia officinalis): Yapragin tayli dst
ylizeyi. Cins adi Latince salvere kelimesinden
kaynaklamr. Salvere saglikli olmak anlamina
galir. Bitkiden elde edilen yag tufon ve sineol
Igenir, sindirim bozukluklarina lyi gelir ve ter
olusumunu azaltir, Antiseptik etkisi nedeniyle
bogaz agnilannda gargara halinde ve yara
Ivilegtirici ofarak kullarilir.

Cobangigedi (Primula veris): Tag yapraguun (st
tarafindakl hiicreler (sar) ve kesecik tiyler.
Cigekler! ve kdki balgam sdktiriel olarak kullanilir.
Almanya‘da yabani gobangiceklerinin hemen
hemen tim tilrleri, Isvigre'deki birgok kantonda da
baz titleri doga korumas: altindadir.

- - 3
Nergis (Calendula officinalis): Tag yapradh ve
sapi, Sap Iki gikinty halinde aynlir. Bunlar polenter
Igin Oreme organlandir. Cigekleri yag, karotenoid, '
sapaonin, flavonoid gibi gegitli maddeler igerr.
Suda kaynatimis nergis regl dénemiyle iigili
sorunlara lyi gelir. Merhemi yaralann lyilegmesini
kolaylagtirir, ayrica damar ve lenf yolu
hastaliklarina iyi gelir,
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"' Ayvadana (Artemisia vulgaris): Tiylerle kapl

- a A yaprak (ist ytzeyi, Bu otun kdkd ve sapi tibbi
AL amaclaria kultanilir, Hem kéka hem de
sapindan elde edilen ugucu yad, sineol ve
absintal igerir. Buniar mide rahatlatict ve safra
artinict etkiye sahiptir.
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Kekik (Thymus vulgaris): Yaprak damarian dzerindek tdyler. Cayr
ve 6zil brongit gibi dst solupum yolu hastaliklarina lyi gelir.
leerdigl ugucu yad, bakteriler, mantarlar ve bagirsak
solucanlanna karg: kullanilir. Ganamiizde bu madde sunf olarak
elde edilip dis macunlannin icine katiliyor. Kekik, baharat olarak
da cesitli yemeklere tat katmaktadir,
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