
Diyetimizdeki et miktar›yla, kolon kanserine
yakalanmam›z aras›nda bir iliflki var m›? Geneti¤i-
miz bu ba¤lamda nas›l bir rol oynuyor? Peki, cep
telefonu kullanmakla kanserin bir iliflkisi var m›?
Kan kolesterolü düzeyimizdeki de¤iflim yaln›zca
yedi¤imiz tereya¤› miktar›na m› ba¤l›, yoksa yine
genetik bir etken var m›? Sigara içmek kansere
yol aç›yor mu gerçekten? Bunlar gibi daha binler-
ce soru var araflt›rmac›lar›n yan›tlayamad›¤›. 

Kanser, kalp hastal›klar›, fleker hastal›¤›, Alz-
heimer gibi hastal›klarda kiflilerin belli genlerinde
de¤iflimin oldu¤unu biliyoruz; ama di¤er etkenle-
rin ne tür bir etki yaratt›¤› hâlâ belirsiz. ‹ngiltere
kökenli araflt›rma vakf› Wellcome Trust, ‹ngilte-
re’nin T›p Araflt›rma Kurumu ve Sa¤l›k Bakanl›¤›
45 milyar Sterlin tutar›nda bir ödenekle, 500.000
gönülünün kat›laca¤› dünyan›n gelmifl geçmifl en
kapsaml› veritaban› projesine yeflil ›fl›k yakt›. 

Bugüne kadar çevresel unsurlarla, geneti¤imi-
zin belirli hastal›klarda ne tür bir rol oynad›¤›n›
inceleyen pek çok say›da araflt›rma yap›ld›. Ancak
bu araflt›rmalar ya s›n›rl› say›da kiflinin kat›l›m›y-
la gerçeklefltirildi ya da yaln›zca belli bir soruyu
yan›tlamak üzere tasarland›. Sözkonusu veritaba-
n›na en yak›n proje, Avrupa kökenli. Dokuz Avru-
pa Toplulu¤u üyesi ülke ve Norveç’ten 370.000
kiflinin DNA örnekleri, kanser ve beslenme aras›n-
daki iliflkiyi incelemek amac›yla saklan›yor. Proje,
1992’de bafllam›fl ve gönüllülerin sa¤l›k kontro-
lünden geçmesini öngörmüyor.

Bu y›l›n sonlar›na do¤ru, ‹ngiltere’de yafllar›
45 ile 69 aras›nda 500.000 gönüllü aile, doktor-
lar›n› ziyaret ederek genel sa¤l›k kontrolünden ge-
çecek, yaflam tarzlar›, aile geçmiflleriyle ilgili soru-
lar› yan›tlayacak ve kan verecek. Kan örnekleri, bu
kiflilerin DNA kayna¤› olarak kullan›lacak. Bu
500.000 gönüllüye ait veri, Biyobank UK ad› veri-
len veritaban›n› oluflturacak. Ulusal Sa¤l›k Örgü-
tü’nde bu kiflilere ait tüm bilgi de Biyobank’a ak-
tar›lacak. ‹flin bundan sonras› da var. Bu kiflilerin
sa¤l›k durumlar›, bundan böyle en az on y›l boyun-
ca izlenecek, yaflam tarzlar›ndaki de¤ifliklikler ve-
ritaban›na kaydedilecek. Araflt›rmay› tasarlayan
ekip, on y›l içinde gönüllülerden 38.000’inin kalp
krizi, meme kanseri, kolon kanseri ya da prostat
kanserine yakalanmas›n› bekliyorlar. 

Biyobank’›n sa¤layaca¤› veri, toplumun önem-
li bir kesitini etkileyen bu hastal›klarda genlerin,
çevresel unsurlar›n ve bireylerin yaflam tarz›n›n
nas›l etkileflti¤i konusunda kaynak sa¤layacak:
Hastal›klar ve genler aras›nda nas›l bir iliflki var?
Belli bir geni tafl›yan insan say›s› ne ve bu kiflile-
rin söz konusu gene ba¤l› hastal›¤› tafl›ma riski ne
kadar? Genlerle çevresel unsurlar aras›nda nas›l
bir etkileflim var? Bu etkileflim, hastal›¤a nas›l yol
aç›yor? Bir tarafta genlerimizin, di¤er taraftaysa
ne kadar uyudu¤umuz, ne tür yiyecekler yedi¤i-
miz, sigara içip içmedigimiz, düzenli spor yap›p
yapmad›¤›m›z›n yakaland›¤›m›z hastal›klarda ne
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ölçüde rol oynad›¤›n› araflt›rabilece¤imiz bir veri
bankas› oluflturulacak. Bu bankadan bilgiyi sa¤-
maksa araflt›rmac›lara kal›yor. 

Veribankas›, yaln›zca bugünün sorular›n› yan›t-
lamak üzere tasarlanmam›fl. Bu nedenle genifl
kapsaml› veri sa¤l›yor. ‹leride karfl›m›za ç›kacak
yeni tedavi yöntemlerini ve belki de ortaya ç›kan
yeni hastal›klar› anlamam›za da yard›mc› olabile-
cek. T›p Araflt›rma Kurumu’ndan Prof George
Radda, Biyobank’›n t›pta yeni bir ç›¤›r açabilecegi-
ni söylüyor: "Yirmi y›l içinde, hastal›klar›n tedavi-
sinde ve önlenmesinde bireylere özgü bir yaklafl›m
görebiliriz. Hastal›klar›n genetik kökenlerini ve bi-
reyler aras›ndaki genetik farkl›l›klar› anlad›ktan
sonra, hekimler bireyin genetik yap›s›na özgü ilaç-
lar yazabilir."

Wellcome Trust’›n direktörü Dr Mike Dexter,
Biobank UK’nin Wellcome Trust’›n ‹nsan Genomu
Projesi’ne katk›s›n›n do¤al bir uzant›s› oldu¤unu
ifade ediyor. "Ben gönüllü olarak DNA’m› bu pro-
je için verebilirim. Yaflam›m süresince araflt›rma-
n›n bulgular›ndan yararlanamayacak olsam da,
sa¤lad›¤›m veri çocuklar›ma ve torunlar›ma daha
sa¤l›kl› bir yaflam sunacakt›r". ‹lk aflama için ge-
rekli ödenek sa¤land›¤›na göre, flimdi s›rada pro-
je için 500.000 gönüllüyü DNA’lar› da dahil ol-
mak üzere yaflamlar›yla ilgili her s›rr› paylaflmaya
ikna etmek var. 

‹ngiltere, bu bak›mdan araflt›rmaya uygun bir
ülke. Biyobank benzeri s›n›rl› veritabanlar›n›n
oluflturuldu¤u Estonya ve ‹zlanda, genetik bak›m-
dan çesitlili¤e sahip de¤il. Oysa ‹ngiltere’de dün-
yan›n her k›tas›ndan insan yafl›yor. ‹ngiltere’de
toplumun DNA örne¤i vermeye yönelik tavr›,
Amerika’da oldu¤u gibi kuflkucu da de¤il - ‹ngil-
tere’de toplum DNA örne¤i vermeyi özel yaflamla-
r›n›n iflgali olarak görmüyor. Yaln›z bir koflullar›
var: Gizlilik ilkesine ba¤l› s›k› güvenlik önlemleri-
nin al›nmas›. Buradaki temel kayg›, gelecekte ge-
netik bilgilerin ‘yanl›fl’ kiflilerin eline geçmesi.
Sözgelimi, sigorta flirketleri, iflverenler ve hatta
polis... Biyobank için haz›rlanan protokol, s›k› gü-
venlik önlemlerini ayr›nt›l› biçimde ortaya koyu-
yor. Buna göre, gönülülerle ilgili bilgilere, mahke-
me karar› olmadan polis bile eriflemeyecek. 

Biyobank, ilaç firmalar› da dahil olmak üzere
t›p konusunda araflt›rma yapan herkesin kullan›m›-
na aç›k olacak. Verinin amac›na uygun kullan›l›p
kullan›lmad›¤›n› izlemek üzere ayr› bir izleme ku-
rulu oluflturuluyor. Bu kurul, DNA örneklerinin ve
ilgili di¤er kiflisel bilgilerin nas›l sakland›¤›n› ve
kullan›ld›¤›n› izleyecek. Kan ba¤›fl› yapan 500.000
gönüllü de, düzenli olarak verdikleri örneklerin na-
s›l kullan›ld›¤› konusunda bilgilendirilecek. 

Dev bütçesiyle Biyobank UK, t›p alan›ndaki
araflt›rmalara yeni bir boyut getirecek. Geliflen
teknoloji sayesinde flimdiden öngöremedi¤imiz
sonuçlara gebe oldugu da kesin. Dahas›, ‹ngilte-
re’de yads›namaz say›da yeni ifl de yaratacak. 
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