Diyetimizdeki et miktariyla, kolon kanserine
yakalanmamiz arasinda bir iliski var mi? Genetigi-
miz bu baglamda nasil bir rol oynuyor? Peki, cep
telefonu kullanmakla kanserin bir iligkisi var mi?
Kan kolesterolii diizeyimizdeki degisim yalnizca
yedigimiz tereyadi miktarina mi1 bagl, yoksa yine
genetik bir etken var mi? Sigara icmek kansere
yol aciyor mu gercekten? Bunlar gibi daha binler-
ce soru var arastirmacilarin yanitlayamadigi.

Kanser, kalp hastaliklari, seker hastaligi, Alz-
heimer gibi hastaliklarda kisilerin belli genlerinde
degisimin oldugunu biliyoruz; ama diger etkenle-
rin ne tiir bir etki yarattigi hala belirsiz. ingiltere
kokenli arastirma vakfi Wellcome Trust, ingilte
re’nin Tip Arastirma Kurumu ve Saglik Bakanlg
45 milyar Sterlin tutarinda bir 6denekle, 500.000
goniiliiniin katilacagi diinyanin gelmis gecmis en
kapsamli veritabani projesine yesil isik yakti.

Bugiine kadar cevresel unsurlarla, genetigimi-
zin belirli hastaliklarda ne tiir bir rol oynadigini
inceleyen pek cok sayida arastirma yapildi. Ancak
bu aragtirmalar ya sinirli sayida kisinin katilimiy-
la gerceklestirildi ya da yalnizca belli bir soruyu
yanitlamak lizere tasarlandi. S6zkonusu veritaba-
nina en yakin proje, Avrupa kokenli. Dokuz Avru-
pa Toplulugu tiyesi iilke ve Norvec’ten 370.000
kisinin DNA 6rnekleri, kanser ve beslenme arasin-
daki iliskiyi incelemek amaciyla saklaniyor. Proje,
1992’de baslamis ve goniilliilerin saglik kontro-
liinden ge¢cmesini 6ngérmiiyor.

Bu yilin sonlarma dogru, ingiltere’de yaslari
45 ile 69 arasinda 500.000 goniillii aile, doktor-
larini ziyaret ederek genel saglik kontroliinden ge-
cecek, yasam tarzlari, aile ge¢misleriyle ilgili soru-
lar1 yanitlayacak ve kan verecek. Kan ornekleri, bu
kisilerin DNA kaynagi olarak kullanilacak. Bu
500.000 goniilliiye ait veri, Biyobank UK adi veri-
len veritabanini olusturacak. Ulusal Saglik Orgii-
tii’nde bu kisilere ait tiim bilgi de Biyobank’a ak-
tarilacak. isin bundan sonrasi da var. Bu kisilerin
saglik durumlari, bundan bdyle en az on yil boyun-
ca izlenecek, yasam tarzlarindaki degisiklikler ve-
ritabanina kaydedilecek. Arastirmayi tasarlayan
ekip, on yil icinde goniilliilerden 38.000’inin kalp
krizi, meme kanseri, kolon kanseri ya da prostat
kanserine yakalanmasini bekliyorlar.

Biyobank’in saglayacagi veri, toplumun 6nem-
li bir kesitini etkileyen bu hastaliklarda genlerin,
cevresel unsurlarin ve bireylerin yasam tarzinin
nasil etkilestigi konusunda kaynak saglayacak:
Hastaliklar ve genler arasinda nasil bir iliski var?
Belli bir geni tastyan insan sayisi ne ve bu kisile-
rin s6z konusu gene bagli hastaligi tasima riski ne
kadar? Genlerle cevresel unsurlar arasinda nasil
bir etkilesim var? Bu etkilesim, hastaliga nasil yol
aciyor? Bir tarafta genlerimizin, diger taraftaysa
ne kadar uyudugumuz, ne tiir yiyecekler yedigi-
miz, sigara icip icmedigimiz, diizenli spor yapip
yapmadigimizin yakalandigimiz hastaliklarda ne
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ol¢iide rol oynadigini arastirabilecegimiz bir veri
bankasi olusturulacak. Bu bankadan bilgiyi sag-
maksa arastirmacilara kaliyor.

Veribankasi, yalnizca bugiiniin sorularini yanit-
lamak lizere tasarlanmamis. Bu nedenle genis
kapsaml veri saglhyor. ileride karsimiza cikacak
yeni tedavi yontemlerini ve belki de ortaya ¢ikan
yeni hastaliklari anlamamiza da yardimci olabile-
cek. Tip Arastirma Kurumu’ndan Prof George
Radda, Biyobank’n tipta yeni bir cigir acabilecegi-
ni soyliiyor: "Yirmi yil icinde, hastaliklarin tedavi-
sinde ve 6nlenmesinde bireylere 6zgii bir yaklasim
gorebiliriz. Hastaliklarin genetik kokenlerini ve bi-
reyler arasindaki genetik farkliliklar anladiktan
sonra, hekimler bireyin genetik yapisina 6zgii ilac-
lar yazabilir."

Wellcome Trust’in direktorii Dr Mike Dexter,
Biobank UK’nin Wellcome Trust'in insan Genomu
Projesi’ne katkisinin dogal bir uzantisi oldugunu
ifade ediyor. "Ben goniillii olarak DNA’mi bu pro-
je icin verebilirim. Yasamim siiresince arastirma-
nin bulgularindan yararlanamayacak olsam da,
sagladigim veri cocuklarima ve torunlarima daha
saglikh bir yasam sunacaktir". ik asama icin ge-
rekli ddenek saglandigina gore, simdi sirada pro-
je icin 500.000 goniilliyii DNA’lar da dahil ol-
mak tizere yasamlariyla ilgili her sirr paylasmaya
ikna etmek var.

ingiltere, bu bakimdan arastirmaya uygun bir
lilke. Biyobank benzeri sinirli veritabanlarinin
olusturuldugu Estonya ve izlanda, genetik bakim-
dan cesitlilige sahip degil. Oysa ingiltere’de diin-
yanin her kitasindan insan yasiyor. ingiltere’de
toplumun DNA o6rnedi vermeye yonelik tavri,
Amerika’da oldugu gibi kuskucu da degil - ingil-
tere’de toplum DNA 6rnegi vermeyi 6zel yasamla-
rinin isgali olarak gormiiyor. Yalniz bir kosullari
var: Gizlilik ilkesine baglh siki giivenlik 6nlemleri-
nin alinmasi. Buradaki temel kaygi, gelecekte ge-
netik bilgilerin ‘yanhs’ kisilerin eline gecmesi.
Sozgelimi, sigorta sirketleri, isverenler ve hatta
polis... Biyobank icin hazirlanan protokol, siki gii-
venlik onlemlerini ayrintili bicimde ortaya koyu-
yor. Buna gore, goniiliilerle ilgili bilgilere, mahke-
me karari olmadan polis bile erisemeyecek.

Biyobank, ilag firmalari da dahil olmak iizere
tip konusunda arastirma yapan herkesin kullanimi-
na actk olacak. Verinin amacina uygun kullanilip
kullanilmadigini izlemek lizere ayri bir izleme ku-
rulu olusturuluyor. Bu kurul, DNA érneklerinin ve
ilgili diger kisisel bilgilerin nasil saklandigini ve
kullanildigini izleyecek. Kan bagisi yapan 500.000
goniillii de, diizenli olarak verdikleri 6rneklerin na-
sil kullanildigi konusunda bilgilendirilecek.

Dev biitcesiyle Biyobank UK, tip alanindaki
arastirmalara yeni bir boyut getirecek. Gelisen
teknoloji sayesinde simdiden Gngoremedigimiz
sonuclara gebe oldugu da kesin. Dahasi, ingilte-
re’de yadsinamaz sayida yeni is de yaratacak.
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