
Do¤an›n birer parças› olarak insan-

lar, temel gereksinimlerini do¤adan

karfl›larlar. Ancak, kentlerdeki yaflam

kimi zaman insanlar› do¤adan öyle

uzaklaflt›r›yor ki, temel gereksinimleri-

mizi karfl›larken onu ne denli etkiledi-

¤imizi farkedemiyoruz. Oysa, herkesin

dünya üzerinde güçlü bir "etkisi" var.

‹nsanlar›n üretim ve tüketimleri sonu-

cunda oluflan bu etkilerin toplam›na

"ekolojik ayakizleri" deniyor. Ekolojik

ayakizi, asl›nda insanlar›n yaflayabil-

meleri için gereken kaynaklar›n üreti-

mi ve at›klar›n yok edilmesi için kul-

land›klar› biyolojik alan› gösteren bir

ölçü. Yaflam biçimimizin bize kazand›r-

d›¤› al›flkanl›klarla yapt›¤›m›z pek çok

davran›fl, asl›nda ayakizlerimizin büyü-

mesine neden oluyor. 

Ekolojik ayakizi kavram›n›, ilk ola-

rak Dr. Mathis Wackernagel, Prof. Wil-

liam Rees ve arkadafllar› öne sürdü.

Onlar›n, amac›, insan›n sürekli do¤a-

dan alarak ve geriye at›klar›n› b›raka-

rak daha ne kadar süre idare edebile-

ce¤ini bulmakt›. Bu sayede, geriye ka-

lan do¤al kaynaklar›n ölçüsünün ö¤re-

nilebilece¤ini ve do¤an›n sürekli tüke-

tilmesini ve tahrip edilmesini önleye-

cek çözümler üretilebilece¤ini düflünü-

yorlard›. Böylece bir insan›n at›klar›-

n›n yok edilmesi de dahil olmak üzere,

tüm gereksinimlerini karfl›lamak için

kulland›¤› biyolojik alan› öl-

çen bir araç gelifltirdiler. El-

de edilen ölçüye de

e k o l o j i k

ayakizi deniyor. Ekolojik ayakizi, belir-

li bir toplumun tüketti¤i kaynaklar›n

üretimi ve at›klar›n›n yok edilmesi için

gereken, kara ve su alanlar›n›n büyük-

lü¤ünü gösteriyor. Ayr›ca, farkl› insan

etkinliklerinin çevre üzerindeki etkile-

rinin de anlafl›lmas›n› sa¤l›yor. Üstelik,

bu araç sayesinde hangi ülkenin, han-

gi kentin, hangi ailenin ya da hangi in-

san›n ne kadar biyolojik alan kulland›-

¤› konusunda da bilgi elde etmek

mümkün. ‹flin en ilginç ve önemli yan›

da bu zaten. Çünkü, ne kadar tüketti-

¤imizi ve tüketimlerimizin nelere yol

açt›¤›n› bilmenin, bilinçli tüketim al›fl-

kanl›klar› edinmemize ve tüketim ko-

nusunda seçim yaparken daha farkl›

düflünmemize neden olaca¤› kesin.   

Hangi Ülke Daha Çok

"Dünya" Kullan›yor?
Sürdürülebilirli¤in anlam›, bugün-

kü gereksinimlerimizi gelecek kuflak-

lar›nkini engellemeden karfl›lamak.

Asl›nda bir çeflit "aya¤› torunun yorga-

n›na göre uzatma" durumu. Wacker-

nagel ve Rees, 1997’de farkl› ülkelerin

ekolojik ayakizlerini hesaplayarak bir

rapor halinde yay›mlad›lar.  Sürdürü-

lebilirli¤in baflar›lmas›nda bir bafllan-

g›ç yapmak için böyle bir hesaplama-

n›n yap›lmas› zorunluydu. Bu raporda

toplam 52 ülkenin durumu incelen-

miflti ve bu ülkeler dünya toplam nü-

fusunun % 80’ini oluflturuyordu. So-

nuç gerçekten çarp›c›yd›. Kimi ülke-

ler, paylar›na düflenin çok üstünde bir

biyolojik alan tüketiyordu. Bu ilk ra-

porun yay›mlanmas›ndan sonra, ülke-

lerin ekolojik ayakizleriyle ilgili hesap-

lamalar s›k s›k yenilendi. En son bilgi-

ler, Dünya Do¤ay› Koruma Vakf›’n›n

(WWF-World Wildlife Fund), Yaflayan

Gezegen 2002 Raporu’nda yer al›yor.

Son verilere göre, gezegenimizde kifli

bafl›na düflen biyolojik olarak üretken

alan 1,9 hektar. WWF’in raporuna gö-

re, s›ras›yla Birleflik Arap Emirlikleri,

ABD, Kanada, Yeni Zelanda, Finlandi-

ya, Norveç… 8-10 hektar aras›nda de-

¤iflen rakamlarla ayakizleri en büyük

ülkeler. Ancak, kifli bafl›na 2 hektar›n

üzerinde alan kullanan 50’den fazla

ülke var. Türkiye’nin ekolojik ayaki-

ziyse kifli bafl›na yaklafl›k 2 hektar.
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Nüfusu Bir Milyonun Üzerinde Olan Ülkelerin Kifli Bafl›na Ayakizi 



Ayakizi en küçük olan ülkeler de Mo-

zambik, Burundi, Bangladefl, Sierra

Leone, Pakistan, Tacikistan, Gine-Bis-

sau, Myanmar. Bu ülkelerin ayakizleri-

nin büyüklü¤ü 0,5 hektar civar›nda.

Görünen flu ki, tüketim konusunda ül-

keler aras›nda ciddi bir eflitsizlik söz

konusu. Hem de tüketim al›flkanl›kla-

r›n›n afl›r›ya kaçmas›, ülkelerin ayakiz-

lerinin daha büyümesine neden oldu-

¤u halde.

Ekolojik Ayakizleri 

Nas›l Küçülür?

Birleflmifl Milletler’in tahminlerine

göre, 2050 y›l›nda Dünya’n›n nüfusu

9 milyar olacak. Bu durumda ekolojik

ayakizlerinin, Dünya’n›n biyolojik ka-

pasitesini % 80–120 oran›nda aflmas›

bekleniyor. Senaryolara göre, sürdü-

rülebilir bir yaflam için yaklafl›k iki

Dünya daha gerekiyor. Ayakizi kavra-

m›, ekolojik aç›¤›n ölçüsünü de  orta-

ya koyuyor. WWF’in 2002 Rapo-

ru’nda, ekolojik aç›¤›n, devlet politika-

lar›n›n dört konuya a¤›rl›k vermesiyle

azalabilece¤i vurgulan›yor. Bunlardan

biri, kaynaklar›n daha dikkatli tüketil-

mesi; ayr›ca yüksek ve düflük kazanç-

l› ülkeler aras›ndaki tüketim eflitsizli-

¤inin ortadan kald›r›lmas›. ‹kincisi,

mal ve hizmet üretimi için gereken

kaynak yeterlili¤inin gelifltirilmesi.

Üçüncüsü, nüfusun kontrol alt›nda tu-

tulmas› ve sonuncusu, ekosistemlerin

ve biyoçeflitlili¤in korunmas›. Amaç,

asl›nda tüketimle biyolojik kapasiteyi

dengelemek. Wackernagel ve Rees, al-

d›¤›m›z kararlar›n asl›nda çok önemli

oldu¤unu vurguluyorlar. Kentlerimizi

nas›l düzenledi¤imiz, altyap› sistemi-

miz, yaflam biçimimiz gibi konular›

sorgulamaya hemen bafllamak gerekti-

¤ini düflünüyorlar. Çünkü, "neden-

ler"in herhangi bir ekolojik etkiye yol

açmas› çok uzun bir sürede gerçekle-

fliyor. Ayr›ca, insanlar›n bulunduklar›

bölgelerdeki do¤al kaynaklarla idare

edebilecekleri çözümlere yönelmeleri-

nin de zorunlu oldu¤unu düflünüyor-

lar. Bunun nedeni, do¤al kaynaklar›n

çok uzak mesafeler katedilerek elde

edilmesi halinde, ekolojik ayakizleri-

mizin daha da büyümesi. Al›nan her

karar, yap›lan her davran›fl yaln›zca

bizi de¤il, baflka ülkeleri ve gelecek

kuflaklar› da etkiliyor. Üstelik de do-

¤al kaynaklar oldukça s›n›rl› ve bu s›-

n›rlar›n kapsad›¤› alan giderek daral›-

yor.

Türkiye’nin durumuna gelince, biz

flimdilik flansl› bir ülke konumunda-

y›z. Daha çok kendi kaynaklar›m›zla

kavrulabiliyor olmam›z oldukça önem-

li. Ancak, de¤iflen tüketim al›flkanl›kla-

r›m›za ciddi bir biçimde bir göz atma-

m›z gerekiyor. Ayr›ca ülkemizde eko-

lojik ayakizleri konusunda yap›lm›fl

kapsaml› bir araflt›rma da henüz yok.

Bu konuda yap›lm›fl tek çal›flma,

DHKD’nin "Do¤adaki Ayakizlerimiz"

adl› kitab›. Kitapta ayakizlerimizi kü-

çültmenin yollar› anlat›l›yor.

Z u h a l  Ö z e r

Kaynaklar
http://www.earthday.net/pdf/goals/ef_energy.pdf
http://www.johannesburgsummit.org/
http://www.rprogress.org/
Wackernagel, M., Onisto, L., Linares, A.C., Falfan, I.S.L., Garcia, J. M.,

Guerrero, A. I. S., Guerrero, G. S., Ecological Footprints of Nati-
ons-How Much Nature Do They Use? How Much Nature Do They
Have?, 1997.

Wackernagel, M., Rees, W., Our Ecological Footprint-Reducing Human
Impact on Earth, 1996.

WWF-Living Planet Report 2002.
Do¤adaki Ayakizlerimiz, DHKD Yay›nlar›, 2000.
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Ekolojik ayakizi hesaplamalar› yap›l›rken, iki
temel gerçekten yola ç›k›l›yor: Birincisi, tüketti-
¤imiz kaynaklar›n ve üretti¤imiz at›klar›n izini
sürebilece¤imiz; ikincisi de, bu kaynaklar›n üre-
timi ve at›klar›n yok edilmesi için gereken biyo-
lojik alan› ölçülendirebilece¤imiz. Böylece ekolo-
jik ayakizi, ülkelerin ne kadar "do¤a kulland›¤›-
n›" gösterebiliyor. ‹nsanlar, art›k gezegenin her
taraf›ndaki do¤al kaynaklar› kullanma olana¤›na
sahipler. Bu nedenle biyolojik olarak üretken
alan, kullan›labilecek alanlar›n toplam› al›narak
hesaplan›yor. Dünya’da üretken alt› farkl› alan
belirlenmifl: Tar›m alanlar›, otlaklar, ormanlar,
denizler, yap›laflm›fl alanlar ve fosil enerjisi alan-
lar›. 1999 verilerine göre, bu alanlar›n toplam
büyüklü¤ü, 11,4 milyar hektar. Dünya’daki top-
lam insan say›s›ysa yaklafl›k 6 milyar. Bu durum-
da, kifli bafl›na düflen biyolojik üretken alan
1999 y›l› için yaklafl›k 1,9 hektar. Bu ölçü, ülke-
leri, insanlar›, kentleri, köyleri, iflyerlerini, okul-
lar› vb. ekolojik ayakizi büyüklü¤ü bak›m›ndan
karfl›laflt›rmada kolayl›k sa¤l›yor. Ayakizinin bü-
yüklü¤ü, bu say›n›n alt›ndaysa do¤al kaynaklar
üzerinde henüz bask› olmad›¤›; tersi durumday-
sa tehlike çanlar›n›n çald›¤› düflünülüyor. Ayr›ca,
her ülkenin ayakizini kendi biyolojik kapasitesiy-
le de karfl›laflt›rmak, geriye ne kald›¤›n› görebil-
mek aç›s›ndan yararl›. Kimi ülkeler, sahip olduk-
lar›ndan daha çok miktarda do¤al kaynak kulla-
n›yor; bu durumda, bu ülkelerin do¤al kaynakla-
r› bak›m›ndan "ekolojik aç›k" olufluyor. 

Ekolojik ayakizi hesaplamas›, gerçekten çok
karmafl›k ve ayr›nt›l› bir çal›flma gerektiriyor.
Hesaplama, en basit biçimiyle flöyle:
Ekolojik ayakizi=Tüketim x Üretim alan› x Nüfus

Tüketim, bir mal› ne kadar kulland›¤›m›z›n
ölçüsü. Tüketilen etin kilogram olarak a¤›rl›¤›,

kullan›lan elektri¤in jul olarak de¤eri, tüketilen
kerestenin ton olarak a¤›rl›¤› gibi. Tüketim, yi-
yecek, bar›nak, ulafl›m, tüketim mallar› ve hiz-
metleri gibi farkl› gruplar için ayr› ayr› hesapla-
n›yor. Yiyecek ve kereste gibi ihraç ya da ithal
edilen mallar içinse tüketimin hesaplan›fl›nda
özel bir formülden yararlan›l›yor:

Tüketim = Yurtiçi üretim + ‹thalat – ‹hracat
Ekolojik ayakizi formülünde yer alan üretim

alan›ysa, belli bir miktarda tüketimin sürdürüle-
bilir biçimde karfl›lanmas› için gereken alan›
gösteren ölçü. Örne¤in, 1 dönüm arazide 2300
kg havuç yetifliyorsa, havuç için üretim alan›
2300 kg/dönüm’dür. 

Ekolojik ayakizi hesaplamalar›n› kolaylaflt›r-
mak için haz›rlanm›fl yaz›l›mlar var. ‹ngilizce olan
‹nternet adreslerinden bu yaz›l›mlara ulafl›labili-
yor. Örne¤in, http://www.earthday.net/footp-
rint/index.asp#  sayfas›na girerek, karfl›n›za ç›kan
haritanin üzerinde Türkiye’yi bulup seçtikten son-
ra sorular› yan›tlayabilir ve ekolojik ayakizinizin
büyüklü¤ünü bulabilirsiniz. http://www.esb.ute-
xas.edu/drnrm/EcoFtPrnt/footprint.htm adresine
girerek de ev halk› olarak ayakizinizin büyüklü¤ü-
nü bulabilirsiniz. Bu adrese girdikten sonra "For
the latest Excel Spreadsheet to calculate your Ho-
usehold EF" bafll›¤›na t›klay›p karfl›n›za ç›kacak ex-
cel dosyas›ndaki sorular› yan›tlaman›z gerekiyor.
Anket sorular›ndan oluflan bir baflka ayakizi he-
saplama adresi de http://www.educ.uvic.ca/fa-
culty/mroth/438/environment/webstuff/footp-
rint.html. Burada sorular› yan›tlad›ktan sonra he-
saplamalar› kendiniz yap›yorsunuz. ‹nternet’teki
bu anket ve yaz›l›mlar› kullanarak elde etti¤iniz so-
nuçlar aras›nda farkl›l›klar olabiliyor. Ancak, aya-
kizinizin büyüklü¤ü hakk›nda kabaca bir fikir sahi-
bi olabiliyorsunuz. 

Kendi Hesab›n›z› Yap›n!
.


