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idalarimizda bulunan kolesterol, barsaktan emilerek

karacigere geldi§l gibi, karacigerde yapilan kolesterol
da safra vasitasi ile barsaklara atiidiktan sonra, bir kismi tekrar
emilerek viicudumuza doner. Safraya atilan kolesterol ester-
legmemis (serbest) sekilde olup, kan kolesterol dizeyi lle -
gili degildir. Serbest kolesterol gibi saframin yapisinda bulu-
nan lesitin basta olmak {izere, diger fosfolipidler de suda ¢o-
zillmezler. Safranin bilegiminde bulunan safra asit (kolik asit)
tuzlan ise suda ¢ozilirler.

Suda gOziinmeyen serbest kolesterol ve lesitinin safra-
da pokmeden taginmasi, bunlanin safra tuzu lle bulunug oran-
lanna bagimiidir. Safradaki kolesterol miktan artar, lesitin ora-
ni-azalir veya safra tuzian konsantrasyonu azalirsa, koleste-
roliin safra igerisinde kolayhkla gbkmesi beklenilir. Boyle du-
rumlarda safra tagi olugmasi olasihin ok artar. Karacigeri-
mizde yapilan safranin barsaklara atiimadan Gnce safra ke-
sesinde suyunun bir kismimin emilmesi de dikkate alinacak
olursa, safra taglarinin en blyOk kisminin safra kesesinde
olugmasini bir dlglide anlamak kolay olur.

Safra tas! olusumu nedenlerinin bly(k bir kismi halen
bilinmemekle birlikte, baz Ozallikler dikkati gekmektedir, Daha
siklikla yetiskinlerde gorilen kolesterol safra taslarinin sisman,
bazi hormonlan kullanan, safra kesesl tembelligi olan kadin-
larda daha sik oldugu bilinmektedir. Saframin bilegimi yanin-
da, safra kesesi geligim bozuklugu ve iltihabi olanlarda, kir-
mizi kiireleri (eritrositlerf) kisa 6mirld (hemolitik anemi) olan-
larda ve beslenmesinde baz gidalan gok alanlarda daha sik
kolesterol safra tasi tesekkll etmektedir. Yasla, safradaki ko-
lesterolun arttigimin gosterilmesi, yaslilarda kolesterol tasla-
rinin artmasina bir agiklama olabilir.

Kolesterol safra taglan, rontgenle direkt olarak gordn-
mezler. Bu taglann rontgenle tesbit edilebilmesi igin koles-
tografi metodu lle safra yollannin rontgenle gorilebilir hale
getirilmesi sonucu gozlenecek bosluklardan safra taslar) hak-
kinda oldukga iyi bilgi edinilir. Igerisinde kalsiyum da bulu-
nan safra pigmenti (kalsiyum bilirubinat) taglan lle kaigik safra
taglan, direlt rontgenle gardiebilirler. Pigment taglarinin da-
ha sikitkla kirmizi kireleri kisa 6mirli (konjenital hemolitik
kansizgi olan) gocuklarda gordimesine karsin, safra tagla-
nnin yetiskinlerde bulunan tipleri, genellikle rontgenle direkt
olarak gorilmeyen kolesterol taslandir,
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Safra 1aslari bulgu verip, tagiyani hasta ettiklerinde, ame-
liyatla alinmalan tek bir tedavi yontemi olarak belirmekte idi,
Ancak 1970'll yillardan beri, dzellikle sik goriilen kolesterol
taglaninda degisfk medikal tedavi yontemlerinin denenmeye
baglanmasi, tedavi de oldufu gibl yeniden tas tesekkiling
onleme yoniinden de dnemli gdrilmektedir, Kolesterol saf-
ra taglannin eritilerek kaybolmasi Gmidi, bir safra asidi olan
kenodioksikolik asitin agiz yolu ile verilmesi ile baglarmistir.
Aylar sonra kolesterollu safra taglannin eriverek kayboldugu
gasteriidikten sonra bu yGndeki medikal tedavilere ait aras-
tirmalann arttidy gordlmektedir, Uzun sire kenodioksikolik
asit alan hastalann karacigjier fonksiyonlannin bozulabilecedi-
nin Isaret edilmesi Ozerine, aragtirmalar kolesterol safra tas-
tanni eritebilecek dider safra asitleri Gzerine yonelmis bulun-
makladir. Tedavide ursedeoksikolik asidin kullanimasinin da-
ha iyl olabilecedi bildirilmistir. Kolesterol tagi tesekkdilinin
bu safra tuzlan ile dnlenebilmes| dmidi, evvelce ameliyat ol-
muglan rahatlacak bir yol gibi de gérinmektedir, Tert butil
eterin kateterie safra kesesine ulastinimasi sonucu koleste-
rol safra taslannin iki saat icerisinde eritilebileceginin goste-
riimest aragtirmalara yeni boyutlar ve hastalara yeni Omitler
petirmis bulunmaktadir.

Bu yil, safra kesesi ve safra kanallanndakl safra taslar-
min ses dalgalan ile pargalanarak ortadan kaidinlabiimesi, has-
talan ameliyatsiz tedavi etmede gok dnemii bir atiim almustur,
Daha Once bobrek taglanna uygulanan bu metodia su altin-
da tutulan hastanin safra kesesindeki belli biyiikliikteki tas-
lar kann On yuzinden verilen; safra yollanndaki taslar ise karin
arka cidanindan gonderilen ses dalgalar ile kilguk pargalara
aynimakta ve bunlar da safra akimim artiran Hlaglarla barsa-
Ga atilarak tedavl edilebiimektedir. Medikal tedavideki bu izl
ilerleme, ameliyattan gekinen veya ameliyat olmasinda sa-
kinca goralen hastalara dmit getirmektedir. 0
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(Satrang Diinyasi sayfasindaki sorularin yamitlar:)

1. Fxh6! Vxhé (1..$xh67 2.Vh3 mat) 2.Ag5 Sg8
(2..5g7 3.Vxd6 kazanir ama 3.Kxf8 Fe5 4.Kbfil?
Keil yaniltabilir.) 3. Kx8 $xf8 (ya da 3., Vxi8 4.Axed
Fe5 5.Vxgb Vg7 6.Vf5 kazanir.) 4.Vxd6 (4.Axed Fe5
den daha kuwvetli) 4..Ke7 5.Kh Se8 6.VcB siyah
oyunu terkeder ¢linkd 6..Kd7 7.Kf7 ya da 6..5d8
7.d6 Vxg5 B.dxc7 Kxc7 9.VdE $cB 10.KI8 Sb7
11.Vb8 mat. (Botterill-Hall, ingiltere 1982)

1..b5! 2.AxbS Fxb5 3.Vxb5 Kb8 4.Vca Fxbh2
5.9bi Aed! 6.Vxed Fc3 7.Sci Kbit8.Sxbi Vb8 9.5c¢i
Vb2 mat. (Barbakadse-Domuls, Daugawpils 1982)

1. Axh5! gxh5 2.Kf6!l Sg8 3.Khé! 15 (3..Fxh6
degigik matlan davet edebilir.) 4.Vg5 Ae4 (yoksa
5.Fxf5 var.) 5.Fxe4 fxed4 6.Fxi8 Sxf8 7.Vi5 Sg8
B.Ve6 $f8 9.Kh siyah yelkenleri suya Indirir!

(Arlandi-Messa, Lvrea 1982)
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