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Otegezegende
Organik
Molekiiller
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okbilimciler ikinci kez Glines
Sistemi’ne uzak bir sistemde

yasamin olugmasi icin gereken basit
molekiillere rastladi. Hubble ve Spitzer
uzay teleskoplariyla yapilan gézlemlerde
HD 209458b olarak adlandirilan Jupiter
benzeri gezegende su, metan ve
karbondioksit buldular. Daha 6nce yine
Hubble ve Spitzer'le yapilan gézlemlerde
HD 189733b adli 6tegezegende
ayni molekdller bulunmustu.

Gokbilimciler 6tegezegenlerdeki
organik molekiillerin olusum
mekanizmasini anlamaya calisirken
simdilik eldeki iki 6rnekten yola ¢ikiyor.
iki gezegenin bilesiminde bazi farkliliklar
var. HD 209458b'deki metan orani, HD
189733b'dekine gore daha yiiksek. Ancak
simdilik bunun nedeni bilinmiyor.

Kesfin 6nemi, yasam icin gerekli ya
da yasamin bir yan Uriini olarak ortaya
¢ikan organik molekdilleri saptayabilecek
diizeye gelmis olmamiz. Bu 6niimiizdeki
yillarda daha biytik 6nem kazanacak.
Glnki birkag yil icinde Diinya benzeri
Otegezegenlerin kesfedilecegi
distinuliyor. NASA arasgtirmacilarina gére
onumuizdeki 10 yil icinde Diinya benzeri
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gezegenlerdeki yasamin kimyasal izlerini
saptayabilecek diizeye gelecegiz.

http://spitzer.caltech.edu/news/974-feature09-12-
Astronomers-Do-It-Again-Find-Organic-Molecules-
Around-Gas-Planet

Otegezegen
Sayisi 4000
Asti

Alp Akoglu

G ectigimiz ay Portekiz'de
otegezegenlerle (Glines Sistemi dis
gezegen) ilgili diizenlenen bir konferansta
30 yeni 6tegezegen ve iki kahverengi clice
kesfedildigi aciklandi. Boylece bugiine degin

kesfedilen 6tegezegenlerin sayisi 403'e ulasti.

Kesiflerin tamami Sili'de bulunan ESO'daki
(Avrupa Guiney Gozlemevi) 3,6 metre capli
teleskopa baglh HARPS tayfolceriyle yapildi.
Gozlemler, gezegenlerin ¢evresinde
dolandidi yildizlarin bize gére radyal
hizlarinin (yakinlasma ve uzaklasma
hizlarinin) élctilmesine dayaniyor. HARPS
tayfolceri saniyedeki bir metrelik radyal hizi,
yani bir insanin yiirlime hizini algilayabiliyor.
Dusuk radyal hizlan 6lcebilecek
duyarli aletler gezegen avciliginda cok
onemli. Duyarlilik arttikca daha kigik
gezegenler kesfedilebiliyor. Clinki bu
gezegenler yildizlar lizerinde daha diistk

spitzer.caltech.edu

etkiye sahip. GUinimuiz teknolojisi artik
yalnizca Jipiter gibi dev gezegenleri degil,
Neptiin kutlesindeki “stiper diinyalar”

da kesfedebilecek diizeye ulasti.

ESO’nun 19 Ekim'de yayimladigi haber
bltenine gore, kesfedilen gezegenlerin
24'Gnun kutlesi 20 diinya kiitlesinden
daha kiglik. Bu gezegenlerin cogu Glines
benzeri yildizlarin ¢evresinde bulunuyor.
Ustelik bu yildizlarin cogu birden ¢cok
gezegene sahip. HARPS projesinde calisan
Stephane Udry’ye gore glines benzeri
yildizlarin en azindan % 40" bunlar gibi
gorece kiclik gezegenlere sahip.

Diinya kutlesindeki gezegenlerin
g6zlenebilmesi icin gbzlem aygitlarinin
duyarlihidinin artmasi gerekiyor.
Gokbilimciler radyal hiz yontemiyle,
birkac yil icinde diinya kiitlesindeki
yildizlarin kesfedilebilecegini distiniyor.

http://www.eso.org/public/outreach/press-rel/pr-2009/pr-
39-09.html

Ay’da Su Avi

Alp Akoglu

N ASA 9 Ekim'de LCROSS
(Lunar Crater Observation

and Sensing Satellite - Ay Krater Gozlem

ve Algilama Uydusu) uydusundaki bir

sondayi ve hemen ardindan uydunun
kendisini Ay ylizeyine carptirdi.
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Carpismanin amaci, Ay ylizeyindeki
kraterlerin golgede kalan bolgelerinde
bulundugu distinilen su buzunu
buharlastirarak gézlenebilir hale getirmekti.
Centaur adi verilen sondanin carpmasiyla
meydana gelen patlamada, 28 metre capinda
bir krater olustugu, yaklasik 350 ton Ay
topraginin Ay ylizeyinden puskurdiigi ve
bunun yarisindan fazlasinin Ay'dan en azindan
10 km yuikseklige kadar ulastigi distindltyor.
NASA, patlamanin 25-30 cm ¢apli amator
teleskoplarla da gézlenebilecegini bildirmisti.
Ne var ki patlama diinyanin en biyik
teleskoplarina sahip birkag buiyiik gézlemevi
disindaki teleskoplarla bile gézlenemedi.
Buna karsin, NASA carpisma giini
yaptigi aciklamada gorevin basariyla
gerceklestigini duyurdu. 16 Ekim'de yapilan
aciklamadaysa sondanin pesinden giden
LCROSS uydusunun ¢arpismanin tim
asamalarini basariyla kaydettigi ve kendisi
de ytlizeye carpmadan 6nce verileri saghkh
bir sekilde yeryiiziine gonderdigi belirtildi.
Oniimiizdeki siirecte bu veriler incelenecek.

Projede calisan bilim insani Anthony
Colaprete, elde edilen ¢cok miktarda
veriden hemen sonug ¢ikarmanin
mumkin olmadigini belirtirken, yiizeyden
sacilan maddenin su buhariigerdiginin
acikca gorildugini soyluyor. Colaprete
carpisma sirasinda beklenenden ¢ok daha
dstik bir parlama meydana gelmesinin
nedenininse bu bélgenin yapisindan
kaynaklanmis olabilecegini belirtiyor.
Sonuglar 6nlimiizdeki haftalarda NASA'nin
ilgili web sitesinde duyurulacak.

http://Icross.arc.nasa.gov/

lapetus’un
Gizemi Coziildii

Burak Kale

atlirn’tin uydusu lapetus’un kirli yiizii
her gecen giin daha da kirleniyor.

NASA

Bu, uzayin bir tlr yin yang semboli sayilan
bir yani kapkara, bir yani buz beyazi uyduyu
inceleyen bilim insanlarinin vardigi sonug.
japetus’un tuhaf renkleri Giovanni Cassini'nin
1671'de onu bulmasindan bu yana gizemini
koruyordu. Arastirmacilar simdi bunun
kaynagini bulduklarini diistintyorlar:
Satlirn’iin etrafindaki yeni kesfedilen
devasa toz halkasi (Glines Sistemi'ndeki en
biiyiik halka). icindeki uydularin tozundan
beslenen halka, diizenli olarak lapetus’un bir
zamanlar temiz olan yiiziine kir depoluyor.

Halka ¢ok soluk ancak biytik. Sattrn’tin
bir diger uydusu olan Phoebe'nin 17
milyon kilometre 6tesine kadar uzaniyor.
Bu halkanin yaninda rekorun énceki
sahibi, Satlrn’lin Enceladus uydusunun
buzlu gayzerlerinin meydana getirdigi
tozlu“E halkasi” clice gibi kaliyor. Fakat
mikrometre boyutlarindaki tozlar halkada
sonsuza kadar durmuyor ve halkanin
ic kisimlarina dogru stiriiklenerek
karsilastign ilk biiyiik cisim olan lapetus'un
gezegene bakmayan yiiziini kaplyor.

Hamilton ve calisma arkadaslar tozun
kaynaginin da izini stirdiler. Phoebe'nin
de dahil oldugu en az ti¢ diizine sekilsiz
(kurre seklinde olmayan) uydu, dev
halkanin icinde farkli yériingelerde hareket
ediyor. Kuyrukluyildiz ve asteroitler bu
uydulara carptikca bazi parcalar kopuyor.
Kopan bu parcalar birbirine carparak ve
boliinerek daha fazla uyduya carpiyorlar.
Yani bu sekilsiz uydularin parcalanmalari
lapetus'un gezegene bakmayan yiiziine
toz yagdiran halkayi olusturuyor.

Bu toz olusturan parcalanmalar
Satlirn'den baska gezegenlerde de
meydana geliyor olabilir. En dis dort
gezegenin hepsinde toz olusturan bir¢ok
sekilsiz uydu bulunuyor. Arastirmalar,
Titania ve Oberon'un gezegene bakmayan
ytzlerinin diger ylzlerinden daha koyu

renkli oldugunu gosteriyor. Voyager
arastirmalarinda calisan bilim insanlari da
benzer bir durumu Jipiter'in en biylk
dis uydusu olan Callisto'da gorddiler. Bu
yiizden Bugatti ve arkadaslari lapetus'un
komsulari tarafindan ytiziine toz atilan
tek uydu olmadigini sdyliyorlar.

http://sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/
full/2009/1006/22rss=1

Ve Giines
Sistemi’nin
En Soguk Yeri...

Pinar Diindar

N ASA Ay Yoriinge
Kasifinden (Lunar

Reconnaissance Orbiter - LRO) elde
edilen ilk bilgiler 1s1ginda, Ay'in gliney
kutbuna yakin bulunan ve hi¢ giines
almayan kraterlerinin Glines Sistemi’'nin
en soguk yerleri oldugunu acikladi.

Elde edilen diger bulgular isiginda bu
bolgelerde -238 °C sicaklikta donmus
su kiitlelerinin oldugu dustinaliuyor. Bunun
sebebi, bu kraterlerin bir kisminda, donmus
su molekdllerinden gelmis olabilecegi
disUnlen hidrojenin tespit edilmesi.
Daha 6nce gerceklestirilen uzaktan
algilama calismalarinin da destekledigi
gibi, -238 °C daginik su molekaillerini cok
uzun bir stire boyunca stblimlesmekten
(katr halden gaz haline ge¢gme) koruyarak
hapsetmek icin yeterli bir sogukluk.

Ancak sasirtici bir gercek daha var
ki hidrojen, donmus su kitlelerinin var
olmasinin imkansiz oldugu dusundlen,
sicakhdin 107 °C 6l¢lildtigi bolgelerde de
gobzlendi. Konuyla ilgili bilim insanlari, bu
durumun netlik kazanmasi icin daha fazla
veriye ihtiya¢ oldugu konusunda hemfikir.

http://sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/
full/2009/917/2%rss=1

NASA



Haberler

Bitkiyle
Beslenen
Oriimcek

flay Celik

imdiye kadar tanimlanan yaklasik

40.000 6riimcek tlriniin hepsinin
avlanarak beslendigi biliniyor. Bazilari ag
kuruyor bazilari da avlarina dogrudan
saldirtyor. Ancak bilim insanlari buna ¢ok
carpici bir istisna kesfetti: Bagheera kiplingi
adiyla bilinen bir ziplayan 6riimcek bilim
diinyasinda 6ncelikle bitkiyle beslenen
ilk 6riimcek érnegi oldu. ilging kesif 12
Ekim'de Current Biology'de yayimlandi.

Oriimcegin bitkisel besin tercihi
akasya calilarinin yapraklarinin ucunda

bulunan, Beltian yapilari denen 6zel
yapilar. Normalde Beltian yapilar
akasya dikenlerinin bosluklarinda
yasayan ve bitkinin “koruyuculugu’nu
yapan karincalarin 6dalidir. Karinca-
akasya mutualizmi (yani karsihkh
faydaya dayali ortak yasam bigimi)
birlikte evrimlesmenin dogadaki en ¢cok
incelenmis ve bilinen drneklerinden.
Oriimcegi Meksika'daki bir alan
calismasi sirasinda fark eden Villanova
Universitesi'nden Christopher Meehan,
bunun gercekten de 6zellikle bitki
“avlayan”ve ayni zamanda birincil
besin kaynagi olarak bitki arayan ilk
orimcek oldugunu soyliyor. Meehan
ayni 6riimcegin, makalenin ortak
yazari olan, Brandeis Universitesi'nden
Eric Olson tarafindan da Costa Rica'da
bagimsiz olarak kesfedildigini belirtiyor.
Meehan B. kiplingi'nin kati bitkisel

besin tiikettigi bilinen tek oriimcek tiirt
oldugunu ekliyor. Oriimceklerin bazen
kliciik omurgasizlari avladigi da oluyor,
ancak hem alandaki gozlemler hem de
biyokimya analizleri 6riimcekgillerin

bu Gyesinin 6ncelikle bitkisel besin
tikettigini gésteriyor. Oriimceklerin
avladiklart hemen hemen tek hayvan ise
akasyayi koruyan karincalarin larvalari.

Meehan'in anlattigina gore simdiye
kadar 6riimceklerde gorilen tek bitkisel
beslenme bir 6riimcegdin nadiren
nektar ya da polen yemesi seklindeydi.
Polenle beslenme simdiye kadar sadece
bir tiir driimcekte, onda da sadece
geri donustiirmek tzere agini yerken
aga takilmis seyleri de agla birlikte
yiyen geng 6rimceklerde gorilmusti.
Nektarla beslenme muhtemelen ag
kurmak yerine dogrudan avlanan
ortiimceklerde oldukca yaygin, ama
bu sadece nadir alinan bir besin.

Meehan 6riimceklerin kati besin
tiketemeyecekleri yoniinde genel bir
yargi oldugunu séyliiyor. Oriimceklerin
avlarini viicut diginda sindirdigini ve
blyukligu yaklasik bir mikrometreyi
gecen her tiir maddenin érimcegin
yutagindaki 6zsudan suzildiguni
anlatiyor. Oysa Beltian yapilari % 80
yapisal fiberden olusuyor ve 6riimceklerin
standartlarina gore hayli buyik kaliyor.
Meehan 6riimceklerin bu bitkisel
yapilari bes dakikadan kisa bir stirede
tamamen tiiketebildigini belirtiyor.

Peki bu 6rtiimcekler, akasyayi korumakla
gorevli olduklari ve Beltian yapilar
kendilerine saklayacagi dusiintlen
karincalari atlatmayi nasil basariyor?

Meehan Bagheera da dahil olmak
Gizere ziplayan ériimceklerin inanilmaz
derecede gelismis algilama yeteneklerine
ve ceviklige sahip oldugunu, bireylerin
duruma 0Ozel stratejiler kullanarak
karincalari atlattigini séyliyor.

Goriinlse gore drimcekler ayni
zamanda aglarini fazla cekici olmayan
adaclara kuruyor ve yuvalarini karincalara
karsi aktif bicimde koruyor. Meehan son
olarak ortimceklerin karincalar taklit
ediyor olabilecegini belirtiyor. Ozellikle
geng oriimcekler karincalara benziyor ve
goriinlse gore onlar gibi hareket ediyor;
belki de bu 6riimceklerin akasya ve
karincalari inceleyen arastirmacilarin uzun
sure dikkatinden kagmasinin sebebi budur.
Meehan ayni zamanda 6riimceklerin
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karincalarin kimyasal kokusunu da
“surlinms” olabilecegini dustintyor
ve bununlailgili incelemeler yapiyor.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-10/cp-
£v100509.php

Yolculukta
Daha Hizli
Internet

Baglantisi
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[k kez, isvec'teki Chalmers Teknoloji
Universitesi ve Almanya'daki Berlin Teknik

Universitesi'nden ve Fraunhofer Heinrich
Hertz Enstitlisi’'nden arastirmacilar,
yiksek ¢oziinlrlukll video ve yuksek
¢6zUnrluklu televizyon yayminin kablosuz
aktarimini 60 GHz genis bant frekansinda
gerceklestirdiler. Bu parazitlerden daha az
etkilenen guicli aktarim anlamina geliyor.

Bu bulus, 60 GHz bandinin hizli veri
aktarimi gerektiren uygulamalarda,
ornegin sikistirllmamig yiksek
¢6zUnrluklu televizyon yayini aktariminda
veya ucak, tren ve otobls yolculuklarinda
hizli internet erisimi saglanmasinda
kullanilmasini mimkiin kiliyor.

Daha 6nceki 60 GHz frekans bandi
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denemelerinde vericiler ve alicilar

tekti. Bu, antenin 6niinden bir seyin
gecmesiyle, kablosuz iletisim icin kabul
edilemez olan aktarimin kesilebilmesi
demek. Bu yeni calismada arastirmacilar
MIMO (Multiple-Input-Multiple-Output,
Coklu Girdi-Coklu Cikti) denilen bir
teknoloji kullandilar. Bu teknolojiyle
antenlerin hizalanmasi gerekmiyor ve
golgelenme, karisma ve engellenme
gibi eski sorunlar da ortadan kalkiyor.

MIMO teknolojisinde sinyalin aktarimi
birden ¢ok verici ve alici kullanilarak
saglaniyor. Ayni sinyal alici antenlere
farkli yollar izleyerek cok ufak bir
gecikmeyle ulasiyor. Bu sinyaller 6zel
algoritmalarla birlestirilerek dogru
veri elde ediliyor. MIMO algoritmalar
Uzerine yapilan calismalardan elde
edilen bulgular, genis bant iletisim
elektronigindeki gelismeler ve 60 GHz
frekansi icin ¢ok islevli MMIC (Monolithic
Microwave Integrated Circuits — Tek Parca
Mikrodalga Yongalar) tasarlamadaki
tecriibeler 1s1§inda, arastirmacilar
bilgilerini bir havuzda toplayarak
MIMO sistemini basariyla insa ettiler.

60 GHz bandi, saniyede birkag
gigabitlik kablosuz iletisim imkani
saglayabilecek genisligi olan lisans
gerektirmeyen bir frekans bandi.

http://www.sciencedaily.com/
releases/2009/10/091001095608.htm

Neden Zit
Kutuplar Her
Zaman Birbirini
Cekmez

Gizem Karlilar

th kutuplarin birbirini cektigi bir gercek
ya da bilim insanlar dyle diistintiyor.
Ancak akiskan damlaciklarla ilgili bir
arastirma zit kutuplarin bazen birbirlerine
carpip farkh yénlere gidebileceklerini
gosteriyor. Bu sonug dar bir alani
ilgilendiriyor gibi goriinse de, yag aritma
teknolojilerinden mikroakiskan ¢ip tzeri
laboratuvar teknolojilerine kadar pek
cok alanda 6nemli etkileri olabilir.
CGalisma bir laboratuvar kazasi

sonucunda ortaya ¢ikmis. Davis'teki
California Universitesi'nde kimya
mihendisi olan William Ristenpart yag
icindeki bir su stitunun seklinin elektrik
yukli bir plakaya dogru cekilirken

nasil degistigi Gizerinde calistyormus:
“Aslinda deneyi berbat etmistim. Birkag
kilovolt uyguluyordum, birden sistem
kisa devre yapti ve su sutunu dagildi”

Kuclk su damlaciklari, i¢ ylizeyinden
sekerek yag dolu haznenin her
tarafina dagildi. Ancak Ristenpart
olup biteni izlerken garip bir sey fark
etti: Zit elektrik yiklt su damlaciklan
birbirlerine ¢arpip sonra farkli yonlere
gidiyorlar, yani birbirlerinin tGzerinden
sekiyorlardi. Ristenpart “Bunu ilk
gordigimde kafam karisti” diyor.

Clinki diger arastirmacilar gibi
Ristenpart da zit ylkli su damlaciklarinin
birbirini cekmesi ve daha biytik damlalar
olusturmasi gerektigini distntyordu.

Bu &zellikten, deniz suyu kabarciklarinin
toplanip ham petrolden ayristiriimasi
amaciyla petrol sanayisinde uzun
zamandir kullanilan ‘elektrostatik
ayirma’ siirecinde faydalaniliyordu.

Ristenpart ve calisma arkadaslar lic
sene boyunca bu laboratuvar kazasi
Gizerinde calismis. Yuksek hizli video
goriintiler ve matematiksel hesaplarin
yardimiyla artik bu olguyu anladiklarini
soyluyorlar. Ylizey gerilim kuvveti
nedeniyle su damlaciklari normalde
karecikler halinde olur. Ancak elektrik
yukla iki damlacik birbirinin yakinina
geldiginde bu kireler yamulmaya baslar
ve cok kisa mesafelerde damlalar arasinda
kliclk bir akiskan koprisi olusur.

Elektrik ylkl az oldugu zaman kopr,
damlalar birbirleriyle birlesinceye kadar,
buytyor, ancak yiik fazla oldugunda
baska bir sey oluyor: Kdprii damlaciklarin
birbirleriyle yiik degistirmesini saglyor
ve daha sonra kopuyor. Su, kabarciklara
geri donlyor ve iki damla carpistiginda
kiresel sekillerini almis oluyorlar. Yani
damlaciklarin ylizey gerilimi birlesmelerine
degil de iki top gibi birbirlerinin
Gsttinden sekmelerine sebep oluyor.

Hollanda, Enschede'deki Twente
Universitesi'nde fizik uzmani olan Frieder
Mugele sonuglari ilk gérdiigiinde kendi
kendine “Bu nasil olabilir?” diye sordugunu
hatirliyor. Ancak grubun agiklamasi
Mugele'yi ikna etmis: “A¢iklamalari temel
bir ilke iceriyor. Cok carpici bir olgu.” diyor.

Asil soru, sekme etkisinin gercekte ise
yarayip yaramayacadi. Cogu bilim insani, az
miktarda kimyasal ayiraglari veya biyolojik
molekdilleri karistirabilecek, “cip tzeri
laboratuvar” diye bilinen, mikroakiskan
sistemleri gelistirmek icin calisiyor.
Elektrik ylkd, kimyasallarin bu cipler icinde
hareket etmesini saglamanin bir yolu;
calismanin yazarlar da seken kabarciklarla
ilgili bu bilginin bu tip sistemlerin
gelisimine katkida bulunabilecegini
soyluyor. Ristenpart ¢alismanin, deniz
suyunu ham petrolden ayirmak igin su
anda bina biyukliginde elektrostatik
ayiricilar kullanan petrol sanayisinde de
uygulama alani bulabilecegini séyliyor.

Olasi uygulamalar sonug vermese
bile, Ristenpart damlacik calismalarinin
uzun bir gelecegdi oldugunu distinlyor.
Calisma arkadaslaryla beraber,
damlaciklarin biri buytk digeri kiicik
iki damlaya ayrildigi ahsiimadik
carpismalari inceliyorlar. Ristenpart
“Bu hentiz tam olarak anlasiimis bir
olgu degil” diyor ve ekliyor: “Stiphesiz
daha yapilacak cok sey var”

Not: “Cip Uzeri laboratuvar” bir veya daha
fazla laboratuvar islemini sadece birkag

santimetre kare buyukliginde tek bir
¢ip Uzerinde birlestiren bir cihazdir.

http://www.nature.com/news/2009/090916/full/
news.2009.910.html?s=news_rss
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Bebekler
Tehlikeyi
Goriuyor

Ozden Hanoglu

arpisma yolu tizerinde bulunan

bir nesne retina lizerinde giderek
blyuyen bir goriinti olusturur. Gittikce
genisleyen goriintd, nesnenin yaklasmakta
oldugunu haber verir ve tehlikenin ne
kadar uzakta oldugu bilgisini tasir. Daha
once yapilan aragtirmalarla, yaklasmakta
olan tehlikenin yetiskin bireylerin
beyinlerinin gorsel korteksinde sinirsel
etkinlige sebep oldugu belirlenmis. Bu
bilgilerin bebeklerin beyinlerinde nasil
ve nerede islendigini merak eden Norveg
Universitesi'nden arastirmacilar, yiiksek
yogunluklu elektroansefalografi kullanarak
yaslari 5 ay ve 11 ay arasinda degisen 18
bebegin beyin aktivitelerini incelemis.

Jupiterimages

Yaklagmakta olan tehlikeyi
canlandirmak icin bebeklere bir ekranda
giderek buylyen renkli noktalar
gosterilmis ve bu sirada beyinsel
aktiviteleriyle gozlerinin hareketleri
kaydedilmis. Yetiskinlerde oldugu
gibi bebeklerde de yaklasmakta
olan tehlikeyle ilgili bilgilerin gorsel

kortekste islendigi belirlenmis.
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Arastirmacilar, yasca daha buiytk (10-
11 aylik) olan bebeklerin daha kiguk (5-7
aylik) olanlara gore bilgileri daha hizli
yorumladigini, 8-9 aylik bebeklerinse arada
bir yerde oldugunu goézlemlediklerini
anlatiyor. Arastirmalarindan hareketle
10-11 aylik bebeklerde yaklasmakta olan
carpismayi algilayabilecek iyi kurulmus
sinirsel baglantilar oldugunu, 5-7 aylik
bebeklerdeyse bu baglantilarin heniiz iyi
olmadigi sonucuna vardiklarini sdyliyorlar.

Arastirmacilar, sonuclara bakarak
carpisilabilecek bir nesneyi algilayacak
sinirsel aglarin 8-9 aylikken kuruldugunu
belirterek bu yaslarda bebeklerin
emeklemeye de basladigini hatirlatiyor.
Beyinsel ve davranissal gelisim agisindan
bakilirsa sonuglarin uyumlu oldugunu
belirten arastirmacilar, bebeklerin
kendi hareketlerini kontrol etmeye
basladikca yaklasan tehlikeleri algilama
yeteneklerinin gelistigini savunuyor.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-09/s-
bsi092409.php

Lider Olacak
Cocuk

Ozden Hanoglu

Daha once yapilan uzun soluklu bir
arastirmanin verilerinden faydalanan
bilim insanlari, agiklayici otoriter cocuk
yetistirme tarziyla blyutilen ¢ocuklarin
yetiskinlik doneminde liderlik rolleri
Uistlenmelerinin daha olasi oldugunu
belirlediler. Cocuk yetistirme tarzlari
ebeveynlerin cocuklarini yetistirirken
izledikleri yontemlere gore dorde ayrilyor:
Aciklayici otoriter, asirt hosgorild, ilgisiz ve
otoriter (baskici). Agiklayici otoriter tarzda
aileler anlasilir kurallar, sinirlamalar ve
beklentiler belirliyorlar, ayni zamanda da
¢ocuga destek oluyorlar. Cocugun ailenin
koydugu kurallara uymasi beklenirken
bu kurallar ve ebeveyn-cocuk arasindaki
davranislar her zaman icin tartismaya
acik tutuluyor. Arastirmacilar, bu tarzla
yetistirilen cocuklarin ciddi kural ihlalleri
yapmadigini (kurallar ciddi bir sekilde
ihlal edenlerininse liderlik rollerine
daha az yatkin oldugunu) soyliyor.
Arastirmacilara gore, eger cocuk
ailenin koydugu sinirlari zorluyorsa,
kurallarin neden var oldugunu aileden

o6grenerek amacina ulagmak icin kurallari
ihlal etmeden nasil hareket edecegini
ogreniyorsa gelecekteki liderlik rolleri
icin daha iyi hazirlaniyor. Bu arastirmadan
aciklayici/otoriter tarzla yetistirilen

her cocugun lider olacagi sonucunun
cikarilmamasi gerektigini belirten bilim
insanlar "fakat daha olasidir” diyorlar.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-09/uotr-
dyc092809.php
http://okulweb.meb.gov.tr/34/32/307831/dosyalar/
risk_evbeveyn.ppt

Akdeniz Tipi
Beslenme
Depresyon
Riskini
Azaltiyor

Gizem Karlilar

N avarra Universitesi'nin Archives

of General Psychiatry dergisinin
Ekim sayisinda yayimlanan raporuna
gOre meyve, sebze, sert kabuklu yemis,
tam tahil ve balik yoniinden zengin
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olan Akdeniz tipi beslenme, kisilerin
depresyona girme olasiligini azaltiyor.
Rapora gore Akdeniz llkelerinde Kuzey
Avrupa Ulkelerine oranla akil hastaliklar
daha az goriliyor. Bunun mantikli
bir aciklamasi bodlgedeki beslenme
aliskanliklarinin depresyona karsi koruyucu
olmasi olabilir. Onceki bir arastirma,
Akdeniz tipi beslenmede bol miktarda
kullanilan zeytinyagindaki tekli doymamis
yag asitlerinin, siddetli depresyon
belirtilerinin daha distik gérilmesiyle
iliskili olabilecegini ileri stirllyordu.
Arastirmacilar, baslangig¢ anketini
1999 ve 2005 yillar arasinda tamamlayan
10.094 saglikl ispanyol katilimci Gizerinde
calisma yaptu. Bir yiyecek tliketim sikligi
anketi dolduran katimcilarin giinliik
besin alimlari belirlendi. Arastirmacilar
katimcilarin beslenmelerinin Akdeniz
tipi beslenmeye uygunlugunu dokuz
bilesene gore (tekli doymamis yag
asitlerinin doymus yag asitlerine gore
orani; 6l¢lll alkol, stit ve sut Grlinleri
tiketimi; disiik et tiketimi ve yliksek

baklagil, meyve, sert kabuklu yemis, tahil,

sebze ve balik tiketimi) hesapladi.
Ortalama 4,4 yil takipten sonra,

156's1 erkeklerde, 324'U kadinlarda

olmak tizere 480 yeni depresyon vakasi

belirlendi. Akdeniz tipi beslenmeye

en bagli kisilerde depresyon riskinin,

Akdeniz tipi beslenmeye en uzak olanlara

oranla en az % 30 az oldugu gorildu.
Raporda “Akdeniz tipi beslenme

diizeninde uygulanan belirli yontemlerin

depresyon goérilme sikhgini azaltmaya

yardimci olabilecedi kesin olarak
bilinmiyordu.” deniyor. Bu tip beslenmenin
bilesenleri, damarlarin calismasini
artinyor, iltihapla savasiyor, kalp hastahg
riskini azaltiyor, oksijene bagl hiicre
hasarlarini tedavi ediyor; bitin bunlar
depresyon riskini azaltiyor olabilir.
Yazarlar, “Buna karsilik, genel beslenme
dizeni, tek bir bilesenin etkisinden
¢ok daha 6nemli olabilir. Omega-3
yag asitlerinin yani sira zeytinyadi
ve sert kabuklu yemislerden alinan
diger dogal doymamis yag asitleri ve
antioksidanlar, meyve ve diger bitkisel
yiyeceklerden alinan flavonoid ve diger
bitkisel kimyasallar, yliksek miktarli
dogal folik asit ve genel Akdeniz
beslenme diizeninde alinan diger B
vitaminlerinin birlikte yeterli aliminin
depresyona karsi koruma saglamasi
mantikli gériiniiyor.” diye yaziyor.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-10/ef-
mdal00909.php

Ekolojik
“Pati” Izi

Alp Akoglu

Gereksinimlerimizi karsilayabilmek
ve bunun sonucunda ¢ikan
atiklarin yok edilebilmesi icin ne kadar
“dogaya” gereksinim duyuldugu
hesaplanabiliyor ve bu “ekolojik ayak
izi” denen bir kavramla ifade ediliyor.
Egdlenceli gibi goriinen bu etkinlik
aslinda bir gercegi gérmemizi
saghyor: insanlar simdiden Diinya'ya
sigmiyor. Su anki gereksinimlerimizi
strdurdlebilir bicimde, yani gelecek
kusaklarin kaynaklarini da tiketmeden
karsilayabilmemiz icin bize bir “Dlinya”
yetmiyor. Bir “Diinya”ile birlikte onun
Ucte biri kadar fazlasi da gerekiyor.
Yeni Zelanda'daki Victoria
Universitesi arastirmacilari Robert ve
Brenda Vale, evcil hayvanlarin ekolojik
ayak izlerinin de kiigimsenmeyecek
boyutta oldugunu 6ne siriyorlar.
Vales’ler bu konuda yaptiklari
arastirmada evcil hayvanlarin neyle
beslendiklerini incelemisler. Ornegin
ortalama bir képek, glinde 300 gram kadar

kopek mamasi yer. Bu da yaklasik 450
gram taze et ve 260 gram tahila karsilik
gelir. Bir kg tavugun yetisebilmesi icin
43,3 metrekarelik alan gerekir. Kirmizi
et icin bunun daha da fazlasi gerekir.
Bir kg tahil icinse 13,4 metrekare alana
ihtiyac var. Bu durumda bir képegin
ekolojik patiizi 0,84 hektar olur.

Arastirmacilar, kendi kullandiklari
ve yilda yaklasik 10.000 km yol kat
ettikleri 4,6 motor hacimli Toyota Land
Cruiser'in enerji gereksiniminin ekolojik
ayak izini de hesaplamiglar. Sasirtici
sekilde, Land Cruiser'in ekolojik ayak
izi 0,41 hektar, yani bir kdpegdinkinin
yarisindan bile diisiik ¢itkmis.

Kedilerin ekolojik ayak izleri 0,15
hektar, yani bir Volkswagen Golf'tinkinden
biraz disuk. Kopek ve kedilerin ekolojik
ayak izlerinin bu kadar ylksek olmasinin
nedeni, ete dayali beslenmeleri. Et Uretimi
dogada bliyiik ayak izleri birakiyor.

Hamsterlarin ayak izleri gérece ¢cok
kiiclik, 0,014 hektar. iki hamsteriniz
varsa bir plazma televizyonuz varmis
gibi distnebilirsiniz. Bir Japon baliginin
ekolojik “ylizge¢”izi yalnizca 0,00034
hektar, yani 34 metrekare olmasina karsin,
bu bile iki cep telefonununki kadar.

Peki, ne yapmak gerekiyor? Robert
Vale'e gore eger mutlaka evcil hayvan
istiyorsak, ekolojik ayak izinin en azindan
bir kismini telafi eden bir hayvan tercih
etmeliyiz. Ornegin tavuklar yumurta ve
et kaynadi olarak ekolojik ayak izlerinin
bir kismini telafi eder. Eger evde tavuk
beslemeyi mideniz kaldirmiyorsa,

Vale'in 6nerisi bir tavsan beslemeniz;
elbette onu da yemek kosuluyla.

http://www.newscientist.com/article/mg20427311.600-
how-green-is-your-pet.html?full=true
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