nerji krizinin olumsuz etkilerini azaltmanin

baglica yollarindan birl yakit savurganiif
aligkanliklarindan vaz gecilmesi ve etkin tasarruf
Onlemlerinin alinmasidir. Tm enerji talebinin yak-
lastk % 35'inin binalarin isitilmasinda kullanildig
Ulkemizde yapilmis binalarda enerji’ tasarrufunu
gergeklestirici Onlemler alinmasiyla enerji tale-
binin yaklasik % 20'si oraninda tasarruf yapma ola-
siligi vardir, Yabanci (lkelerde, yapiimig uygulama-
I deneysel aragtirmalar binalarda enerji tasarrufu-
nu gerceklestirecek Gnlemler alinmasiyla yakit gi-
derlerinde yaklagik % 50- % 60'1 bulan bir tasarru-
fun sbz konusu oldufunu ortaya koymuslardir.

Ulkemizin digsatim giderlerinin gok blyilk bir
kismi petrole harcanmaktadir, Meveut binalarin isi-
tiimasinda gergeklestirilebilecek yaklagik % 50-60
dolaylarinda bir yakit tasarrufu Ulkenin enerjl den-
gesi agisindan buylk Snem tagimaktadir,

Bu amaca ulasmak Igin, konu (g asamada ele
alinabilir;

Isi enerjisi tasarrufunun gok genis bir bigimde
tanitilmasi, Gneminin vurgulanmasi, yapilabillrligi-
nin belirlenmesi, kamu oyu olugturulmasi jlk asa-
madir. |kincl asamada 6rnek olarak meveut binala-
rin tamirine para ayirabilecek kamu kuruluslarina
alt binalarda enerji tasarrufu safjlayacak tnlemler
alinarak (pskistlrma? deneysel ve uygulamali bir bi-
gimde meveul bir binada anerg tasarrufunun yapi-
labilirtigl, yakit giderlerine etkisi, ekonomik port-
resl belirlenir, Bu drnek daha genis captaki uygula-
malarda onderlik etmek igin kullamlir. Ugiincl asa-
mada Ise mevcul bina stofunda enerji tasarrufy
saflanmasinin trgiitsel ?'apm saptamr.

Pilot boigeler segllerek bina ybneticilerinin
efitlimesi, enerji tasarrufu konusunda [htisaslag-
mis teknisyenler aracilifiyla, binalardaki isi kayb
sorunlarinin tammianmasi ve ¢bzmlenmesi, bina-
larini pekistirenlere vergi muafiyeti, masrafiarinin
vergiden dugilimesl, yakit tahsis 6ncelikleri ve ben-
zerl kolayliklar saglanmasi, yakit giderlerindeki
azalma |le birlegince mevcut bina stofunda erlerdi
tagarrutu kolayhkla ulagilabilecek bir hedef olma
fadir,

Isi kayiplar;

Inalarin planlanmas: sekll, yinii agikliklari,
detaylari, malzemeleri, kullanimi gibi tzelliklerine
bagl olarak binalarda is1 kayiplari olmaktadir.

enerji toketiml dogrudan dodruya 1s1 kayiplarina
bagimhidir. ABD'de Princceton Universitesinde
bina bilesenierinden olan isi kayip miktariarini sap-

tamak amaciyla yapilan bir aragtirmaya 181 Ka-
yiplarinin yaklasik % 40'inin hava sizmalari, % 30
unun_pencerelerden Iletme, % 10°unun catidan
% 10'unun duvariardan ve % 10'unun da bodrum-
dan [letme yolu Ile oldugu saptanmistir. Yine ayni
arastirma bu kayiplarin nlemler alinmasiyla yakla-
§ik % 60'inin azaltilabllecedjini gistermistir.

Isi kayiplari sizma, |letme, tagima ve igima |le
olmaktadir.

Hava sizmalar (infiltration) binanin yapisinda-
ki aralik, catlak ve deliklerden jsinmig havanin diga-
riya kagmasidir. Detay yetersizlikleri, Ingaat hatala-
ri zamanla ve Iklim kosullarina badjl) olarak gergeve-
lerin calismas: gibl nedenierle dis kapi, pencere ve
birlesme noktalarinda olugan araliklar binanin Igin-
dekl havanin digariya kagmasina ve igerideki hava-
nin yeniden 1sibimasi i¢in yakkit harcanmasina ne-
den olmaktadir, Ulkemizde hava sizmalari genellik-
le arzu edilenin ¢ok Ustlnde olup is) kayiplanini bi-
yik biglde arttirmaktadir. Binalarda hava sizmala-
rinin 8nlenmesiyle buyik biglide enerjiden tasarruf
edilebilir, Bu arada yogusma konusu da gbzden
uzak tutulmamalidir.

Isil 1sima farkli sicaklikiara sahip malzeme veya
btilgeler arasinda bir araci malzeme olmadan, elek-
tromanyetik dalgalaria _'enar’l tagimimini saglayan
temel slreglerden biridir, Binalardaki cam alanla-
rindan igimayla gnes!i zamanlarda 151 kazanglari
gldugu gibi giineg cekilince de 151 kayiplar olmakta-

ir

lletme iki cisim arasinda fiziksel iligki |le ener-
Ji ulasimi olarak tanimianabllir, Tagima ise kitienin
enerjisiyle birlikte bir noktadan bir bagka noktaya
gitmesidir. Binalar digariya bakan dig yiizeylerin-
den soduk mevsimde slrekli olarak iletme ile isi
kaybederler,

Asafida kisaca mecu!l binalarda adi gecen
liziksel olaylaria olan s kallp!anm olabildigince
azaltacak tinlemler agiklanmaxtadir.

Enerjinin akilci bigimde kullamimasi Igin ge-
rekli Gnlemier;

Pencerelerden alinacak dniemier;

En bilylk 1s1 kayiplar pencersler aracihify lie
olmakiadir. Pencerelerden sizma [le olan isi kayipla-
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rinin Gnlenmesi Igin cam catlaklar, macun bozuk-
luklar tamir edilmeli, erceve kasaya lyice yerles-
tirilmell, kapama liklar1 giderilmelidir. Pen-
ceralerin aglan kisimlari singerlenerek birlesme
noktalarindan olabilecek hava sizmalar) Gnlenmeli-

dir.

Ulkemizde pencere boyutlan dogal aydinlatma
icin gerekli olamin gok dzerindedir. Bu nedenle, ko-
laylikia pencere boyutlar) kligUitOlebilir. Pencerenin
gegici olarak kig aylarinda kapatilmas digindimii-
yorsa, bu iglem hi¢ bir masraf yapiimadan carsaf,
eski perde battaniye gibi bir trtlinln cerceveye rap-
tlyelenmesi |le yapilabllir, Camla, bu tabaka arasin-
da gazete kagiti, mukawva veya stropor levha konul-
mas| camin yalitiimasim saglar. Igerden aliminyum
kagit yapistinimig mukavva levhalar 1siy) 1gima lle
Igeri ¥ansuarak yaliticihk yapariar, Kaplanan mal-
zame ile cam arasinda bir hava bogludu kalmasi ge-
rekmektedir, Boylece cam satihta olusan nemin ku-
masi islatmasi Snlenis. Cok fazla penceresi olan me-
kanlarda enerji saglamanin en kisa yolu
pencerglerin bazilarinin
mi strekll olarak yapil
cakip, bu kontrplak ile cam arasini-stropor cam y(inii
v.bbcrallt:cl bir malzemeyle doldurmak bir ?bzum
rnl ur. Camin gikartilarak yerine duvar triilmesi
¢ ve dig badana siva gibi soruniar ortaya koydugu
igin birinci yontem pratik sonuglar vermez.

Pencerenin tek yerine ¢ift camli olmasi 1si ka-
;splanm tinlemek agisindan gok yararli olmaktadir.

encere kasasi miisaitse ikinci bir cergeve ile cam
takilmas), degilse cerceveye Ikincl bir cam ilavesi
pencerenin 151 gegirgenlik katsayisini yaklagik yari
yariya azaltarak isi kayiplanim bilylk digtide indir-
mektedir. |kinci cam takihirken odamn ve cam |lave
edilecek pencere ylzeyinin temizienip isitiimasi,
iki cam arasina tuz veya benzerl bir higroskopik
madde konulmas, Ikl cam arasinda olabilecek yo-
dusmay) tnleyecek tnlemierdir. kinci camin takil-
mast I¢in baz cercevelerde bulunan yivierden veya
gitalardan yararfamlir, Mall olanaklar gergevesinde
iceriden veya disandan takilan Ikincl bir erceve ve
::am temizlenebilirlik agisindan bilyiik Kolaylik sag-
ar,

Geceleri dig hava sicakliindaki blyok dustsle-
rin neden oldufju isi kayiplarinin tnlenmesinde per-
delerin cok 6nemli bir gbrevi vardir, Perdeile yaliti-
min etkill olabilmesl igin pencere cami e I¢ bblim
arasinda hava sizmasi tnlenmelidir, Perdeler ig yiiz
sicakliklarimn g&ksak olmasini, dolazllswla Insan-
larin konforda bulunmalarini saglar. Etkili bir yali-
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= FPencerelerde
siinger veya
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tim saflamak igin pendelerin astarlanmalan veya
kalin bir kumastan yapilmalar; gerekmektedir. Per-
deler kesinlikie radyattr ve benzeri 151 kaynaklarim
Brimemelidir, Isinan havamin perde arkasi ile cam
ruzey arasing sikigip kalmasi dnlenmelidir. Kig ar—
arinda pencerelerin icerden v;}ra disardan plastik
bir tabakayla ortillmesi Glkemizde yayngllHa kulla-
nilan bir yontem olmugtur. Pancur kullanim da
an:rji tasarrufu agisindan olumiu sonuglar vermek-
tedir.

Kapilarda alinacak 8nlemler;

Giris ve balkon kapilarinin hava sizmalarini
inleyecek sekilde onariimas: gerekmektedir. Apart-
man girislerinde hidrolik carpma ve benzeri bir sis-
lemie olomatik olarak kapanan kapilar veya gift kap
kullaniimalidir. Girls ve balkon kapilarinin altiarina
kliglik bir hall, paspas veya bez konularak, kap alti
aral|?| kapatiimalidir. Pamuk, bez veya kum dol-
durulmug ince, uzun bir torbanin kapiya raptiyelen-
mesi kap altindan olabilecek sizmalar bitiiniyle
Unlelyabllir. Plyasada bu s Igin kullanilan plastik
profiller de vardir. Camii kapilarin pekistiriimesi de
pencereler gibi olmaktadir. .

Eaularda alinacak Bnlemier;

ati aralarinda yalitim bulunmamasi veya yali-
timdakl hatalar, catidan akan sular ve benzeri ne-
denlerle bozulan yalitim biyQk st kayiplarina neden
olmaktadir. Gatl aralarinda gézlem |le 151 kagafina
neden olabilecek sorunlar kolaylikla teghis edilebili-
nir, Baca kenarlarinda birakilmig agikliklar, bina du-
varlarinda veya gatisinda olusan catlaklar, mutlaka
yalitiimah ve buralardan olan is1 kayiplan Gnlenme-
lidir, Gati arasi yalitildii takdirde, bunun tizerinde
yirinerek, islanarak bozulmasi tnlenmelldir, Gati
arasi olmadif durumlarda yalitic bir maizemenin
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olusturdugu levhalar kaplanmasi olumiu sonuglar
vermektedir, Gati aralarinda 151 yalihmi malzemesi
olarak piyasadakilerden baska curuf, findik, ceviz
kabuqu, celtik kapgidi, hizar talasi gibi aralarinda
hava boﬁklan olan gesitli malzemeler kullanila-
bilinir. Bu tip malzemelerin yangin tehlikesi ve bt
ceklenmeye karsl Uzerleri ince bir tabaka hargla
kaplanabilir.

Duvar ve Digemelerde Alinacak Onlemler

Binalarda duvarlarin sonradan yalitiimasi %a
rarl bir islemse de, pek kolay dediidir, Radyattr-
lerin duvar araciliiyla 151 kaybin 8nlemek lgin ar-
kalarina vyalitici bir tabaka koymakta yarar
vardir. Mevcul binalarda duvar yalitim en etkin bir
sekilde duvarlanin Ii yUzeylerine ahsap, stopor, he-
raklit, hatta kilim, kumag vb. gibl yalitici ve hafif
bir malzeme kaplamasi ile saflanabilir, Yalitici ve
halif bir i yilz sicakliklarin kolaylikla yikselmesine
bylelikle konfor kogullarina daha gabuk bir bigim-
de ulagiimasina neden olmaktadir. Eski TUrk evie-
rinde dekorasyon amactyla duvara asilan halifarin
bir de islevsel amaci oldugunu hatirda tutmakta ya-
rar vardir. Ayrica kittphane, bife gibi duvan kap-
layan mobilyalanin disa bakan duvarlarin ig yOzey-
lerine yerlestirilmeler| duvara pano veya tablolar
asiimasi, konfor kosullarina kolaylikla ulagiimasinda
ve Korunmasinda yararli oimaktadir. Binalar iger-
en yalihldi@inda olabilecek yofusum olayina karsi
dikkatli olmak gerekir.

Dosemelerde Alinacak Onlemler:

Dogemenin parke veya duvardan duvara hali
Ile kaplanmas Isi kayiplarini bilyUk biglde azaltir,
Yeriere hali, kilim veya benzeri ortUier seriimesi bu
malzemelerin altinda kalin bir tabaka halinde gaze-
e kagidi konulmasi Iy sonu?ar verir. Digemenin
ikinci bir diseme fle ylkseltilerek araya yahtim
malzemesi konulmasi da bir yalitim yoludur,

Isitma Sistemlerinin Etkinliklerinin Artuini-
mast!

Kaloriferle 1sitilan binalarda kazan bilgill bir
atesgl tarafindan kurallarina gre yakiimasi, sicak
su borularinin yeterince yalitiimast, borulardaki ka-
caklanin kireglenmeden olan boru tikamikhiklarinin
giderilmesi, kazanlarin ve bacalarin her kis temizle-
{ilerek, gereken yerlerin onarimas) biytk tiglde
enerji tasarrufuna neden olur,

Radyat6rier ve borular daima toziardan temiz-
lenmell, hava yapmigsa havasi alinmalidir. Radya-
torlerin zerine mermer vs. konularak kapatima-
mali, gevresinde hava hareketi olusmasi Onlenme-
melidir. Radyatérier ve soba gibi 1st kaynaklarinin
tntine esyalar kanuimamalicir, Sicak havanin rad-
yatdr ve sobayla duvar arasina sikistiriimasini Onle-
mek i¢in ince bir metal levhadan yansiticilar kullan-
makta yarar vardir.

Dig hava sicakh@ina bagimi olarak kazan suyu
su:akltalm a(arrayabiien otomatik kontrol dzeni
stvi yakit kullanan kazanlarda biyuk ekonoml sag-
far. autﬂn radyattrlerde vanalar igler durumda bu-
lundurulmali ve mekanlar fazia isindifi zaman bun-
lar kapatilarak mekan serinletilmelidir,

Soba kurulurken olanak oraninda if duvariarda-
ki'bacalar segiimelidir, Sobalarda borularin cevresi-
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1. Sap veya koruyucu beton

2. Ist ve yalittm maddesi (Saman, talag veya
celtik kapcigiile cimento ve kireg karigimi
3, Tabliye betonu

4. Swa

ne 151 yaymakta yararl olabilecek madeni bilezikler
takiimaldir. Sobalarda kullanilacak yakitin kuru ol-
masi gerekir. Soba borulan oda | yeterince do-

sarak azami 1siy1 birakacak gekilde olmahdir. Lin-
yitkémird kullanan, yeni soba alirken, linyitin Ost-
ten tutusturuldufu ve ikinci yakma havasi verebilen
sobalar tercih edilmelidir.

Somineler etkinligl cok az olan isitma sistem-
leridir. Bunlarin etkinliginl arttirmak igin nlemler
almak ve yer ve bacasindan soba kurmakta yararian-
mak gerekir,

akit Giderlerini Azaltacak Diger Onlemler:

Hig bir masraf rapmadan sadece esyalarin
rini :él stirmekle bile insanlarin daha konforlu bir
orta yasamalarina olanak vardir. Bunun Igin
Iskemle ve koltuklar dig duvar ve pencerelere gok
yaklagtirilmamalidir. Radyattr ve sobalarin karslos‘s
na isiy1 engelleyebilecek esyalar konulmalidir. Per-
deler hava kararinca kapatiimalidir, BUyOk egyalar
dig duv%rjiara yerlestirilmeli, duvarlar giplak birakil-

wdir,

Insanlarin biyoklimatik konfor iginde bulundu-
fu sicaklik, fiziksel gevre faktdrierinden sicaklik,
nem, hava hareketi ve ortalama iginsal sicaklikia kl-
silerin ?iyfm! ve hareketllliklerinin fonksiyonu-
dur. Giyim arttikca konfor igin gerekli sicaklhik azal-
m Ir,

Isi ener]isi tasarrufunda en etkill ve yarars he-
men belirlenen yintemlerden bir tanesi muhakkak
ki i¢ sicakhiklarin dusUrdimesidir, Ulkenin iginde
bulunduﬂu bilyilk enerji sikintist, gitgide artan ve
tlimcll hale gelen hava kirliligi, artan yakit fiatlar
dilstiniterek herkesi kendini daha dustk sicaklikiar-
da ﬁiﬂ acak bigimde efitmesi ve glyinmesi gerek-
mektedir. Glylm arttinldiy takdirde 18°C sicaklik
konforu saglamaya yeterlidir. Tek katl kalin ww-
cekler yerine bir kag kat hafif giyecek kullanmalidir.

Kis aylannda binalarin sinmasinda ginesin
etkisi bOyUktdr. Bu nedenle olablidigince glinesten
yararlanmali, uygun balkon ve teraslarda seralar
yapiimahdir,

Utkemizdeki enerji dar bogazini asmanin yolla-
rindan bir tanesi binalarin isitilmasinda kullanilan
enerjinin kullamcilanin 151l konforlarindan fedakar-
Itk ediimeden en aza Indiriimesidir. Bu amagla
herkes evinl enerji tasarruf edebilecek sekiide pe-
kistirirse, hem kendi bltgesine hem de lke bitge-
sine katkida bulunmug olacaktir.
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