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“BUKEMEDIGIN
ELL...”

talarimiz.... Yurdumuzun

dort kosesinde, kans karns,
adim adim topraginda, havasinda,
suyunda buram buram tiiten, gin
gormils, devran gecirmis, sovledik-
leri 6giit dolu, ders verici sozlerle
nesillerden nesillere gegmis, basa-
nl insanlarimiz...

“Yurursan acit, yedirirsen do-
yur; sofrada elini, mecliste dilini si-
ki tut: iyi insanmin kemigi erir, adi
kalir; kimse yofurdum eksi de-
mez"', gibi ne hakl, ne dogru sdz-
ler soylemisler. Bu 6gfitlerle haya-
umizin birgok zor amm dilzene
koydugumuz olmustur mutlak.
Belki de sizi basanya gbtlirmistiir
atasozleri.

Tarihimizin, kilturimiziin de
bir gostergesi olan ninelerimizin,
dedelerimizin sozlerine karst ¢ik-
mak ne haddime. Onlar hep dog-
ruyu soyler, dogruyu bilirler. An-
cak su *‘Biitkemedigin eli op de ba-
sina koy'' lafi beni adeta ¢ileden ¢i-
kartiyor. Belki de gen¢ olusumla,
damarlarimda durmayan ¢ilgin kan
bu stze zit gidivor; belki de tekno-
lojinin, bilimin varhfim gordiikce,
gitnden giine ofkem artiyor.

“‘Blikemedigin eli op."'Hih,
sanki bu soz basarinin, teknoloji-
nin olmadigi donemlerden, en ilkel
¢aglardan kalma ve yanlishkla gii-
nfimiize gelmekte. Insanlar uzaya,
Ay’a gidiyor, gunlerce kaliyor, tek-
noloji her giin yeni buluslarla ¢igir
agiyor. Ogrenci en iyiyi hedefleye-
rek, en zoru basarmamin mutlulu-
gunda, bebek diise kalka yturtime-
vi 6grenmekte iken bu s6z halen ni-
ve yasivor ¢ok merak ediyorum.

Bebek, ilk diistiigiinde hissettigi
bir anlik aca igin diger denemeler-
den, yavru kusg, ugmayi 6grenmek
igin binlerce kez diismekten kork-
muyorken ve bilim adamlar, bili-
min, teknolojinin ilerlemesi i¢in al-
diklar basanisizliklan, yazar en iyi
olabilmek igin kaybettigi birkag ya-
rismayi dnemsemiyorken, kargimi-
za biri gikip sinsice bir giiliis firla-
tarak, biikkemedigin eli 6p diyor.
Olacak sey degil.

Bir kere ayip kardesim, Tiirk
ulusuna, Tiirk milletine bu yakis-
maz. Turk miicadelecidir. Millet
Ay’a giderken, kalkinma basamak-
lanim kosarak tirmanirken, bizler
bitkemedigimiz elleri 6pmekle mes-
gul olalim 6yle mi!

Yenilmek, pes etmek olmaz.
Evet evel bu sozi tarihien silmeli.
Hatta en giizeli insanlarm bellekle-
rinden silmek bu atasdzinil.

Galibiyet almay: disiinmeye-
cek kimse yoktur herhalde, Elleri
biikmek istiyorsak eger, inanmak
yeter, Gerisi kolay.,,.

Yok yok, biikiilemeyecek el,
venilemeyecek kisi voktur. Atala-
rimuz ashinda hep dogruyu soyler,
biliyorum, ama sunu da biliyorum
ki, hatasiz kul olmaz. lyi disiintin
ve inamin. [namin ki, eller birer bi-
rer bukilstn, inamin ki bilim, tek-
noloji ve sanavimiz gelissin.
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Salim MART / TRABZON

YAYIN DUNYASI

HIZLI OKUMA

21 viizyihin esiginde oldugumuz so
giinlerde, **Bilgi Cag"" denilen bu yeni ¢a-
ga uyum saglayan, bir “*Bilg Toplumu®'
olmak zorundayiz. Bunun igin mzia deg-
sen ve gelisen diinyadaki yenilikleri vakin-
dan izlemek, Turk genglerini bilgi ¢afin-
da karsilasacaklan sorunlara kary hanr-
lamak gerekiyor. Bitin buniann remelin-
de bilgili olmamn yattifin ve bilgi sahibi
almada de okumanin dnemli bir yeri of-
dugunu biliyoruz.

“I5te gerek milletleraras uygarhk
yanginda, gerekse toplum iginde bagarili
olma varisinda, zamam daha ¢ok ve dolu
dolu yagamak, daha bagarili olmak isti-
yorsak, Cok Hizhh Okuma yontemlerini
Ofrenmemiz sart olacaknr. Elimzde bu-
lunan eserin vaziima amac da budur, Siz-
leri CHO yontemleri hakkinda bilgili kil-
mak. Bu sayede Tirkiye'de okumay zevk
edinen insanlarm sayisim artirmaya kat-
kida bulunmak. Bilgi cafma ulasma ya-
nginda kannca Karannca bir geyler yapa-
bilmek..."" diyor kitabin yazari Mustafa
Rugen,

Eserini ikl kisimda ele alan yazar, bi-
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‘“Bilgiyi, bagkalarindan 6 kar daha
Tzl elde edin™ sloganiyla yola gikan ya-
zar, cok hizh okuma tekniklerini uygula-
¥ kle zekdamn, bellegin, hatirlama-
min ve dikkatin énemini de varguluyor,

Yazar, kitabin dzetinde CHO'nun
temel kurallarim gabukluk, kavrama_ ve

rinci kisimda CHO'nun tarihgesini ve
okumanin lammim vapuktan sonra, oku-
ma hzini engelleven, anlamay: azaltan
frenler ve bunlarn Onlenmesi konusunu
igliyor; gok hizh okuma, segmeli okuma,
soz dagarcif), zekd-bellek-hanrlama,
dikkat-bellek-kiltar, etkin okuma, oku-
ma plam, ivi okuma ve oneriler basglikla-
n altinda da konuyu ayrmtilary ile ortaya
koyuyor,

b y kierinin  gelistiril
seklinde siralivor,

Eserin 2. kisminda, yvazar CHO'ya
yanelik uygulamal baliime yer veriyor.
Kitaby edinmek isteyenler igin adres: Mus-
tafa Rusen, Sagkinbakkal Tarlacik
Sok. Akgilin Apt. 2/22 B1070 Suadi-
ye/l[STANBUL Tel: 372 28 55 - 372 88
73 Posta geki hesap no: 659272 Ese-
rin fiyati: 30.000 TL.




BiLiMi
ANLAMAK

B ilinmeyene dogru yapilan sti-
rekli ve tehlikeli bir yolculuk-
tur bilim. I¢inde yasadifimz diin-
yayl, evreni kavramak ve bilmek
icin girisilen bir sorusturmadir.

Evrenin ve evrende olup bite-
nin, sistemli olarak bilinmesini sag-
layan bilim, insanlan en uzak iil-
kelere, vahsi verlere Ay’a bile go-
tirrmiistiir. Bilim doganin her ilye-
sinde, bir gicekte, bir ¢akil tasinda,
kar tanesinde, hatta insanin kendi-
sinde yeni ve biiyilleyici dtinyalar
bulmamiz saglar.

Insanoglu diinyaya geldiginden
bu giine dek ne gérmiisse merak et-
miig ve ‘‘belki bunda ilging seyler
bulabilirim™ diistincesiyle, daima
arastirmaya, gozlemlemeye yo-
nelmis.

O giin bu giindiir, vani insan-
lar dilnyaya geldiklerinden itibaren,
cok sevler degismistir, Yillar énce
finlii Viyanali psikanalist Freud
soyle séylemigtir: *“Bilimsel diisiin-
ce ve manugin zamanla insan ru-
hunda diktatorliigiini kuracagmm
umuyorum.”’ Gergekten de Freud’-
un ¢ok eskiden soyledigi bu s6z, bu-
giin 6zellikle Avrupa filkelerinde
gerceklesmistir.

Diinya déndiikge ¢ag atlamak-
tadir. Bugiin bilimden, teknoloji-
den uzak kalmis illkelere, “Cagdi-
s1, batil kalms, iilkeler’” dilsiince-
siyle bakilmaktadir.

Giintimiiz gengligi, bugiin bi-
limden o kadar uzak ki, gengligi-
mizin ¢ogu ayda bir giin, bir tek Bi-
lim ve Teknik Dergisi bile okumaz-
ken, her giin magazin dergileri oku-
yabiliyor. Boyle bir genclige sahip
olan iilkede bilimden ne kadar soz
edilebilir ki?

Avrupa Toplulugu’na tiye ol-
mak isteyen bir tilkenin gengliginin,
bilimden bu kadar uzak olmas yiiz
kizarticidir.

Bir iilkede bilimsel ¢alisma ne
kadar az yapihyorsa, teknolojiden
o kadar az yararlamhyor demektir,
Ulkemizde teknolojiden tam olarak
yararlanan insan sayisi, bandan do-
guya dogru gidildikge azalir ve do-
guda sifirt bulur. Elbette ki bu, bi-

zim insammz teknolojiyi sevmiyor
demek degildir. Bu durum, insani-
mizin maddi imkansizhiklar yliziin-
den teknolojiden yeterince fayda-
lanamadigini gosterir.

Bilim, tammindan da anlasila-
cag gibi insanlarin evreni deneysel
olarak tammalarini saglar. Bu de-
neyler de parayla olur. Ulkemiz bu-
giin enflasyonun kucaginda. Dev-
letin bilime ayiracak parasi yok.
Cogu okullanimizda dogru dirist
bir laboratuvar bile agilamiyor.
Boyle olunca da gen¢ligimiz bilim-
den uzaklasiyor.

Parasal sikintular disinda tilke-
mizde bilimle ilgilenilmemesinin
bazi nedenlerini style siralaya-
biliriz:

— Hanra konmay: sevmek,

— Toplumun bazi kesiminin
gelenek ve goreneklere asiri bag-
lilig,

— Insanlarimizin Islam dinini
vanlis yorumlamasi sonucu, bilime
ilgi gosterilmemesi,

— Bauy: taklit ederek, yeni
iiriinler ortaya gikarmak igin aras-
tirma yapmamak,

— Konular aragtirmamak, iyi
gozlemci olmamak.

Ulkemizde bilimin, teknoloji-
nin gelismesi i¢in yapacak ¢ok is
vardir. [lk olarak egitim-6gretim
kuruluglarinda laboratuvarlar arti-
rilmal, bilgisayarh egitime her
okulda gegilmeli, dersler dgrenciye
gorsel olarak anlanlmali (deneyler,
iletisim araclaniyla). Bilim dergile-

ri cofalulmah ve yalmzca ayda bir
degil, her giin gikarilmali, insani-
miza teknoloji sevdirilmeli, bilim-
sel arastirma yapacak kurum ve ku-
ruluglar agilmal.

Cagdas insan, bilimle yakindan
ilgili, her giin hizla icat edilen yeni
ve teknik dletleri yakindan izleyen,
kisaca gelecekteki iyi yasami icin,
bilime ve teknige bagimh olan in-
sandir. Eger biz bilime bir seyler ve-
rebilirsek, ondan ¢ok sey alabiliriz.

Emel KAPLAN
Balgat / ANKARA

Anne smekle vavru sinek
bir adamin ¢iplak kafasinda
geziniyorlardi, Anne sinek
yavrusuna:

— Zaman ne de cabuk ge-
-c:yar diye igini ¢ekti. Benim

genglifimde burasi sik bir
ormandr.
* & &

— Sag dizim ¢ok agriyor

dokl.or

~— Yashhktan dostum,

— Ama, sol dizim de ay-

n1 yasta oldugu halde agn yok.
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" BALIKESIR



BALIKESIR
SAVASTEPE
VE
CEVRE

alikesir Hava Ana Jet Ussii'n-

den kalkan F-104, F-4 jetleri
Savastepe ve gevre semalarda al-
¢aktan egitim ucuslar ile kulagi sa-
gir edecek bir glriiltiiye ve psiko-
lojik bozukluklara sebebiyet ver-
mekte, bu olay yilin her giinii tek-

rarlanmaktadir. llgililerin buna bir
dur demesi gerekmekiedir.

¥ ¥ Kk

Savastepe sehir ¢opliginiin or-
manda olmast, saghk veren alanla-
rin, felaket veren mikrop yuvalan-
na dontismesine neden olmugtur.
Plastik ¢oéplerinin ¢oklugu, bu kir-
liligin uzun sitrecegini gosteren bir
gergektir. Ilgililerin dikkatini bura-
ya ¢ekerek gerekli islemlerin yapil-
masini saglamak zorunludur. Bu
gevre hepimizin...

Mehmet SALTIK / BALIKESIR

BIiLIMIN ULKE
KALKINMASINDAKI
ROLU

A nkara Universitesi Tip Fakiil-
tesi Farmakoloji Anabilim
Dali Baskam Prof.Dr.Kazim Tiir-
ker, TUBITAK Bilim Adami Yetis-
tirme Grubu tarafindan organize
edilen seri konferanslar ¢er¢evesin-
de Ankara Fen Lisesi’'nde, bilimin
tllke kalkinmasindaki rolii konulu
bir konferans verdi.

7.1.1992 tarihinde Fen Lisesi
konferans salonunda yapilan top-
lanuya 6grencilerin ilgisi ve kanli-
mu olduk¢a yogundu. Tiirker, kon-
feransinda temel bilimler arasinda-
ki organik iligkinin altim cizerek
soyle dedi: “Fizik, kimya, biyolo-
Ji, matematik olsun, biitiin bilim
dallar gelismek igin belli bir bilim-
sel calisma metodu gerektirir. Her
bilim dah gelistikce digerine birgey-
ler verir; 6rnegin su anda, biyolo-
jide organizmalarin yapisim bilmek
icin kimya bilesiklerini bilmek ge-
rekir. Matematik olmadan fizik ya-
pilamaz. Her tilkede bu konularda
calhismalar yapilmaktadir. Bilim
adamlari, her an yeni bir sey bul-
mak i¢cin ¢alismaktadirlar. Devlet
de onlan desteklemektedir. Bir il-
kenin bilime verdigi dnem, o (ilke-
nin diinya iilkeleri arasindaki sevi-
yesini gosterir. Tabii boyle bir kar-
silastirma yapilinca, her iilkede bi-
lime verilen énemin farkh oldugu
goriilir. Ama her tiirlii zorluklara
ragmen, pek ¢ok bilim adami ken-
di ¢cabasiyla yetismis ve bilime ye-
ni bir seyler vermistir."

Ulkemizdeki tip egitiminin han-
gi diizeyde olduguna iliskin bir so-
ru tizerine de Tirker, “Tip egitimi
kesinlikle veterli degildir ve gerek-
li imkanlar taninmamaktadir, In-
sanlar yiikselebilmek icin kendile-
ri cabaliyorlar'' dedi.

Yesim KURT /
ANKARA FEN LISESI

GENC ARASTIRMACILAR

TURK POPULASYONUNDA

. Istanbul Polis Koleji
Omer Ankan Bivoloji ikincisi

Bize kendini tamitir musin?

Omer Arikan, Nigde'nin Sac-
heca kasabasinda dogdum. Su anda
Istanbul Polis Koleji tigiincil sini-
finda okumaktayim. Bilimsel gals-
malara ve arastirmalara kars: bii-
yitk bir ilgi duymaktayim. Oni-
miizdeki yil Polis Akademisine git-
meyi diistiniiyorum, Orada da bu
tiir cahsmalar yapmak istiyorum,

Baoyle bir proje yapma fikri ne-
reden dogdu, nereden akhina geldi?

Cocuklugumdan beri polisive
olaylarina, dedektiflik vak'alara
karsi merak duyardim. Genler, in-
sanlar ve biyolojik olaylar, biyoloji
dersinde anlatihrken, bunlarin ara-
sinda bir iliski olmasi gerektigini
disiinmeye basladim. Bu konuyu
biyoloji 6gretmenlerimle istisare et-



tim. Adli upta yilksek lisans yapan
ofretmenim adli upta bu konuda
bir dizi proje taslag bulundugunu,
bunlardan birini cahsabilecegimi
onerdi. Merakimu giderecek bilgi-
lerin biyolojik, kriminal, polis ve
adli up abstractlarinda olacagim
soyledi. Ben de tniversite kitaplik-
larindaki sirekli yayinlary tararken,
HLA antijenlerinin fenotip fre-
kanslarinin  gesitli dlkelerde ve
Tiirkiye'de incelendigini, Rh, ABO
kan gruplar gibi her fertte ayn fe-
notipte ve kalicr oldugunu 6gren-
dim. Polislik meslegi geregi bu ko-
nular (HLA) bende hevecan olus-
turdu. Ilgim ve hocalarimin rehber-
lifi dogrultusunda projemin tasla-
gt olugturmaya basladim.

Bize projeni aynntilariyla anla-
tabilir misin?

HLA (Human Lenfosit Anti-
gen) antijenleri MHC antijen siste-
mi i¢inde insan 6. kromozonunun
kisa kolu iizerindeki MHC genle-
rince sifre edilmektedirler. Her an-
tijeni kotlayan bir alel gen vardir.
HLA genlerinin hepsine HLA sii-
per geni denilmektedir. HLA siste-
mi eritrositler diginda bittin doku
hiicrelerinde bulunmaktadir. HLA
antijenleri HLA-A,B,-C,D ve DR
lokuslan tarafindan kontrol edil-
mektedir. insanlarda toplam 148
HLA alel geni ve buna bagh olarak
antijenler vardir, Her insanda bun-
lardan 3 ¢ifti bulunabilir. Bunlarin
110 tanesinin serolojik testi vapila-
bilmektedir. HLLA genleri dominant
ve kodominantur (Esdeger baskin-
dirlar). Bu yiizden fenotipi bilinen
genlerin genotipi dolayisiyla geno-
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tip frekans: belirlenmis olur. HLA
gen frekansim bulmak iginde YA-
TES'in diizeltilmis formilunt kul-
lanmak gerekir, Simdi o konu fize-
rinde ¢alismaktayim.

Genotip Irekanslan bilinirken,
deneyde kullanilan kanlar Cerra-
hpasa Tip Fak. Hastanesi Kan
Merkezi Midirliga, Imminoloji
Laboratuvarindan temin edilmis ve
calismalar bu laboratuvarda yiirii-
titlmiis, istatistiki calismalar Istan-
bul Polis Koleji Laboratuvarinda
vapimistir. Lenfositler kandan izo-
le edildikten sonra, Behringer sir-
ketinin iirettigi antiserumlu pleyi-
lere mikrolenfosit pipetleri ile ku-
vucuklara ekilmis, fiksatil ile reak-
siyon durdurulmus parafinlenmis
daha sonra ters fzalt fleura mikros-
kobu ile pleytteki hiicre 6liim oran-
lar1 tespit edilmistir. Boylece her
antiseradaki reaksiyonlar HLA ra-
por kagida rapor edilmistir. Her
bélgenin niifus yogunluguna gore
fertler tespit edilerek, 100 kisinin
kan incelenmis her bolgedeki HLA
olgu sayilari bulunmus, fenotip
frekansi=HLA olgu sayis: balge-
deki fert sayist % 100 formiilii ile fe-
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notip frekanslan tablo 1’deki gibi
bulunmustur. Aynica Tirk popu-
lasyonundaki fertlerde HLA feno-
tip frekanslar da hesaplanmistir,
Daha sonra her bir lokusun (HLA-
A gibi) bolgelerdeki yogunlugu bu-
lunmus, tablo 2'deki gibi liste va-
pilmus histogram 1’de de aqk sekil-
de gosterilmigtir,

Bu sonuglarnin kullanilabilece-
gi alanlar:

1. Bazi hastaliklarin (genetik)
bolgelere gore dagihminin tesbiti.

2.Baz hastaliklarin teshisinde,
B27 antijeni tasiyanlarda Ankilo-
zan spondilit hastalifi gortilebilir.
B27 antijeni olanlarda bu hastali-
gin arastinimasinda kullanilabile-
cegini styleyebiliriz.

3. Adli tipta Rh,ABO gibi erit-
rosit antijenleri, serum antijenleri
ve enzimleri ile babalik ve biyolo-
Jik kimligi tespit edilmeyen fertle-
rin babalik dislama islemlerinde
kullanilabilir.

4. Antropolojide milletlerin gen
havuzuna bakilarak atalarinin k-
keni arasurilabilir.

5. Doku ve organ transplantas-
yonlarinda uygun doku ve organ-
larin o ferde hangi bolgeden saglan-
mas! konusunda bize dn bilgi ve-
rebilir,

Tiirkiye'de belli bash fakiilte
hastanelerinin immiinoloji labora-
tuvarlarinda HLA testleri yapil-
maktadir, HLA bankasi kurularak,
fertlerin dogum tarihleri ve dogum
yerleri (illeri, ilgeleri) yazilarak, so-
nuglar biraraya toplamir ve arastir-
macilarin istifadesine sunulursa,
populasyon drnegi viiz kisilik degil
de 10.000, hatta yiizbin kisi alina-
rak daha saghkli frekanslar elde
edilebilir ve toplum saghgt krimi-
nal biyolojide daha giivenilir sonug-
lar elde edilebilir.

YAZISMA ADRESI:
BILIM VE TEKNIK KLUBU KOSES|
Istanbul Caddesi No: 88
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