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7 Ocak Pazar
Hafta sonum güzel geçti say›l›r.

Ama ben yine çok mutsuzum. Neden

mis Çünkü bu sabah aln›mda 4 tane

daha sivilce ç›km›flt›! Her geçen gün

art›yorlar. Cumartesi gecesi bizim

k›zlarla sinemaya gittik. Onlar›n ya-

n›ndayken kendimi biraz kötü hisse-

diyorum galiba, çünkü hiçbirinin benim

kadar çok sivilcesi yok. Yar›n okula

böyle gitmek istemiyorum! Acaba

annemin makyaj malzemelerini mi

kar›flt›rsam gizlice? Belki biraz ka-

patabilirim onlar›. Annem sivilceleri-

mi ellememem gerekti¤ini, s›karsam

yüzümde izlerinin kalaca¤›n› söylü-

yor ama ben bir an önce onlardan

kurtulmak istiyorum. Sokakta yü-

rürken herkes yüzüme bak›yormufl

gibi geliyor, çok utan›yorum. ‹yisi mi

annemin odas›na bir gideyim... uma-

r›m yakalanmam! ‹yi geceleeeer...

8 Ocak Pazartesi
Yapt›mmm!! Dün gece gizlice anne-

min pudras›n› almay› baflard›m ve

sabah okula gitmeden önce sivilcele-

rimin üzerini güzelce kapatt›m. Çok

da gizleyemedim asl›nda ama en

az›ndan içim daha rahatt›. Galiba di-

¤er k›zlar›n bir k›sm› da bunu yap›yor.

Dikkatlice bak›nca yüzlerinde hafif

kabart›lar görünüyor çünkü. Kendime

inanam›yorum, sivilce dedektifi gibi

oldum! Bu arada, bugün okuldayken

dikkat ettim de, Kerem ve Cenk’in

de sivilceleri var. Hem de hiç az de-

¤iller. Ama san›r›m o¤lanlar pek faz-

la umursam›yorlar sivilcelerini. Of,

k›z olmak ne kadar zor! Neyse, bugün

içim biraz daha rahatt›. Yaflas›n

pudra! Ama hep böyle annemin pud-

ras›n› kullanamam. En k›sa zamanda

kendime bir tane alsam iyi olur san›-

r›m. Bir de, acaba yediklerimle de il-

gili mi bu sivilcelerin art›fl›? Genç bir

biyoloji ö¤retmenimiz var, ona bir

soray›m. Belki bana yol gösterir. Ar-

t›k uyku zaman›. Kendine iyi bak!

10 Ocak Çarflamba
Bugün biyoloji ö¤retmenimize gittim

ve derdimi anlatt›m. Neyse ki çok

tatl› biriymifl, birlikte kütüphaneye

gittik ve bana bir kitap ald›k. Biraz

da anlatt› asl›nda, bu yafllarda nor-

malmifl, biraz cilt tipimle de ilgiliymifl

(yani kuru mu ya¤l› m› oldu¤uyla), ye-

diklerimle çok ilgisi yokmufl, ama yi-

ne de çok ya¤l› fleyler yememeye

dikkat etsem iyi olurmufl. Yüzümde

pudra oldu¤u da fark ediliyormufl!! :(

Bunun cildim için daha zararl› oldu¤u-

nu söyledi, sivilceli ciltler için özel

ürünler varm›fl, pudra sürmek yerine

onlardan kullanmay› denememi ve cil-

dimi temiz tutmam› önerdi. Belki bu

hafta sonu annemle gideriz öyle

fleyler almaya. Ben flimdi oturup, al-

d›¤›m›z kitab› okuyaca¤›m. Ödevlerim

bitti nas›l olsa. O yüzden burada bi-

tiriyorum yazmay›.

12 Ocak Cuma
Merhabaaa! Dün yazamad›m, çünkü ki-

tapta çok ilginç fleyler vard›. Yüzü-

müzde gözenekler varm›fl (aynada

dikkatlice bak›nca görebiliyorum), cilt

buralardan hava al›yormufl ve terli-

yormufl. Bunlara “por” da deniyor-

mufl. Bu gözenekler, derimizin alt›nda

ya¤ bezleriyle ba¤lant›l›ym›fl ve “se-

bum” denen bir tür ya¤ üretiyorlar-

m›fl. Bir de k›l kökünden gelen bir ka-

nal varm›fl. Bezlerin üretti¤i ya¤, bu

kanal arac›l›¤›yla ölü deri hücrelerini

cilt yüzeyine tafl›yormufl. E¤er kanal

t›kan›rsa da sivilce ç›k›yormufl. San›-

r›m ö¤retmenimizin neden pudra kul-

lanma dedi¤ini anlad›m. Pudra, bu gö-

zenekleri daha çok t›kayabilir. ‹yi ki

sözünü dinlemiflim. Neyse, akne denen

özel bir sivilce türünden de bahsedi-

yor kitap. Bunlar da, ergenlik ça¤›nda

artan hormonlar›n etkisiyle ortaya

ç›k›yormufl. Yine bu gözeneklerin için-

de ölü hücre birikmesi ya da bakteri-

lere alerji nedeniyle ç›k›yormufl akne-

ler de. Ayr›ca yedi¤imiz fleylerle de

çok ilgisi yokmufl. Stres nedeniyle de

artabiliyorlarm›fl. Bundan sonra sivil-

celerim var diye can›m› s›kmak yok!

Baz› kimyasal maddeler de akne ya-

pabilir diyordu kitapta. Klorlu fleyler

mesela. Makyaj malzemelerinin içinde

de kimyasallar var bildi¤im kadar›yla.

Hem ayr›ca, makyaj malzemeleri cilt-

teki ya¤la birleflince siyah noktalar

da oluflabiliyormufl. Bu da bir tür ak-

neymifl. Demek ki bundan sonra yapa-

ca¤›m en do¤ru fley, cildimi temiz

tutmak. Ama çok da abartmayaca-

¤›m, afl›r›s› da cildi tahrifl edip sivilce

yapabiliyormufl. Annemle de konufltuk

bu akflam, benim için sivilce önleyici

sabun ve losyon almaya yar›n gidece-

¤iz. Normal sabunlardan daha etkiliy-

mifl bunlar› kullanmak. Yaflas›n! Uma-

r›m çabuk geçerler. 
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����Bütün bu okuduklar›m içimi çok ra-

hatlatt›. Ama kitab› daha geri

vermedim, içinde okumak istedi-

¤im baflka fleyler de var. Yaln›zca

sivilcelerim de¤il asl›nda can›m› s›-

kan. Ama bugün ilk defa okulda si-

vilcelerimden utanmad›¤›m için çok

mutluyum (tamam, asl›nda biraz

utand›m yine, ama çok az). Ö¤ret-

menimi bugün göremedim, ama ilk

gördü¤ümde teflekkür edece¤im.

Hoflçakal! :)

Deniz Candafl

‹llüstrasyonlar: Ayfle ‹nan Alican
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