KEPEGE EVET,
GINKO EXSIKLIGINE
HAYIR

Son yilarda besinde bitkisel lifler bulunmasi-
nin saghk icin cok yararli oldugu anlasidmistir. In-

sanin mide-barsak sisteminde sindirilmesi olasi ol
mayan maddelere “lif* diyoruz. Ornegin seliiloz,
hemiseliiloz, lignin, pektin ve regineleri insanlar
sindiremez, otgul hayvanlar sindirebilir, bunlar
“lifdir. Giinde en az 10 gr. lif alinmas gereklidir.
Az lif yiyenlerde kalin barsak kanseri, apandisit,
kabizlik, safra kesesi hastali, bazi fitiklar,
hemoroid, varis daha sik goriilmektedir. Afrika‘da
bol sebze, az et yendiginden kalin barsak kanserleri
nadirdir. Amerika‘da az sebze, bol et yendiginden
aksine kalinbarsak kanserleri siktir. Az sebze ve
meyve yiyenlerde mizmin kabizlik olur, bunun
nedeni sudur: barsaklar bir gesit “dolmus” tur,
“dolmus” nasil miigteri dolmadan kalkrmiyorsa
kalinbarsaklar da iyice dolmadik¢a harekete ge¢-
mez, Kalinbarsag: doldurmak ise basittir: mide ve
ince barsaklarda sindirilmeyen seyleri yemek. Yu-
kanda mide ve incebarsaklarda sindirilmeyen mey-
va, sebze ve kepek lifleri kalinbarsagi doldurur.
“Dolmus”un harekete gegmesi igin nasil benzin ge-
rekse kalinbarsaklanin harekete gegmesi icin de su
gereklidir. Su bitkisel liflerin giserek kalinbarsag: iyi
ce doldurmasim saglar. Dolan kalinbarsak harekete
gegerek icindekileri digan atar. Az meyva, sebze ve
kepek viyenlerde ve az su igenlerde bu nedenle
kabizlik olur. Asabi kalinbarsak (irritabl kolon)
denen sinir gerginliginden ileri gelen kalinbarsak
hastaliginda barsak bogum bogum olarak igindeki-
lerin ilerlemesini engeller (spazm), bu hastalikta
glinde 45 kasik kepek yenmesi (tereyagh lapa ola-
rak) kabizligy 6nler. Avrupa’da kepek kapsiil haline
getirilmis sekilde kabizhiga karsi ilag olarak
verilmektedir. (Bran kapsiil). Glnde 13 gramdan
fazla lif igeren bir divet seker hastaliginda, asabi
kalinbarsakta, kan yaglan artmis olanlarda, kalin-
barsaginda baloncuklar (divertikiil) bulunanlarda
¢ok Iyi sonug vermektedir, Lifi bol bir diyet igin 1
glinde sunlan yemek gerekir; 2 ¢ig meyva (kabugu
ile), 2 bardak ¢ig veya az pigmis sebze (5zellikle
havug ve salgam), b dilim esrner (kepekli) ekmek, 4
kagik kepek. Aynca fistik, musir, kuru Ozim,
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badem, ceviz, kabak ¢ekirdegi, aycicegi cekirdegi
ylksek oranda lif icerir. Buraya kadar hersey iyi.
Ne var ki son zamanlarda Georgetown Universitesi
arastincilan fazla kepegin vilcutta ginko miktarim
azalttigim gosterdi. Cinko ¢ok az miktarda
blyiime, karaciger fonksiyonu, kas dengesi, protein
sentezi ve hiicre zarlannin normalligi igin gerekli-
dir. Bazi kanserlerde ginko eksikligi dildeki tat
cisimlerinin erimesine yolagar, tat hissi azalir, koku
hissi de azalabilir, bunlar istali azaltarak agini
zayiflamaya yolagar. Bugiin koku ve tat bozukluk-
laninda ginko (ve bakir, nikel) tedavisi verilmekte-
dir. Sonug olarak diyebiliriz ki aginya kagmamak
sarty ile kepek saglik icin gok gerekli bir besindir,
nadiren ginko eksikligine yolagar.

IKI PARAPSIKOLOJIK OLAY

Parapsikoloji yeni bir bilim dali olup telapati, duyu-
lariistdd algilama (extra-sensory perception veya
ESP) vb. ile ilgilenmektedir. [ki “parapsikolojik”
olay son zamanlarda Kanada Ulastirma Bakanlh-
ginca aciklandi. Birincisi; Bir kadin her aksam
evindeki kilerden garip sesler geldigini duyuyordu
Nedeni: duvarnin igindeki metal kafes lokal bir
radyo istasyonunun sinyallerini yakaliyordu. Tkinci-
si: Bir adam kafasimn iginde sesler duyuyordu
Nedeni: Takma digleri bir radyo istasyonunun
verdigi sinyalleri kaydetmekteydi.

HIDROSEFAL

Sheffield Universitesinden profesdr John Lorber
1980'de Recherche dergisinde (210:1232) ilging bir
olgu yayinladi. Hasta geng ve basanl bir matema-
tikgi idi. Yalmz koca kafali olusu dikkati gekiyordu.
Prof, Lorber scan teknigi ile bu adamin beyin
kabugu kalinligimin 1 mm o}dugunu gésterdi (nor-
malde 5 mm). Bu hastada kuskusuz hidrosefal (su
kafa) vardi, Hidrosefal beyin kannciklanindaki
beyimomurillk suyunun dogustan veya sonradan
artigt ve beyin kabugunun bu sivinin basinc
sonucu gok incelmesi ile belirlenen bir hastaliktir
Bebeklikte kafa henliz yumusaktir ve beyin
omurilik suyu basinamin artisi kafatasinr ok
bilyiitlir, bu swada beyin maddesi de basing ile
ezilerek, incelir. Yagayan hidrosefaller ¢ogu kez
vlcut ve akil bakimindan sakattir. Fakat normal
beyin agirligi olan; 1500 gramdan gok daha kiigilk
beyni olan hidrosefallerin bazen normal akla sahip
olduklan gorillmektedir. Bu olayin bugilin igin
aciklamasi beynin, karaciger ve b&brek gibi gok
Ozel bir yeteneia sahip olmasidir: geri kalan
saglam dokular kaybolan dokulann gérevini de
tistlenmektedir.
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Hid rosefal (Su Kafa)



OTOMOBILLERIN
CALINMASI
ONLENIYOR

Fransa'da Tepa firmasinca (21, rue Frederick-Le-
maitre, 75020, Paris) EGP 100 adl &zel bir mini-bom
ba gelistirildi. Bu aygit 12 voltluk pille caligiyor
Otomobil hirsizi direksiyona oturup kontagr agar
agmaz hem alarm zilleri calmaya bagliyor, hem de
bir elektro-miknatis mini-bombanmin siipapimi aga-
rak derhal uyutucu bir gazla otomobili dolduruyor
Bir potansiyometre gaz gikma siiresini diizenliyor
Aygit uzaktan komuta sistemi ile de cahsiyor
K&pegi olmayan va da kipeklerine glinde 10 saat
veya daha fazla mesai yaptirmak istemeyen taksi
soforleri bu aygit sayesinde saldirgan misteriler-
den korunabilecek, soférlin bir maniveleya dokun-
masi sonucu arka kanapede oturan saldirganlarin
tzerine birdenbire uyutucu gaz bosalacak. Fiyat:
15-20 000 lira. Arkadaglarina biraz caka satmak igin
babasinin arabasini “8ding alacak” genclerin hal
ne olacak bilemiyoruz!

SARILIK (HEPATIT),
KARACIGER KANSERINE
YOL ACABILIYOR

Bilindigi gibi  wvirlisler ancak elektron
mikroskop ile goriilebilen gok kigik mikroplardir.
Bunlann yapilannda DNA veya RNA tipi nikleik
asit bulunur. Hicrelerin gekirdeginde de DNA
vardir, kromozomlar DNA zincirleri, genler ise
bunlanin pargalandir. Tip uzun bir siireden beri su
olasihk (izerinde duruyordu: bir DNA  virtisil
hilcre ¢ekirdegine girerek hiicre cekirdeginin kendi
DNA zincirine eklenebilir. O zaman hiicre sonsuz
baltinmeye baslayarak bir kanser hilcresine
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Hepatit B Viriisi Antijeni
(Elektron mikroskop resmi)

déniislir. Bu olay nihayet kamtlanmig bulunuyor.
Istatistikler Hepatit B portdrierinde (tasiyicy)
karaciger kanserinin daha sik goriildiigiGng gdsteri-
yordu. Pastér Enstitiisinden bir ekip dnce bir DNA
molekiilt olan hepatit B virdsiinil Koli basili denen
mikrobun kalitim sistemine sokmayi basardi. Daha
sonra aym ekip Paris hastanelerindeki arastinc-
lanin yardimi ile su dnemli gercegl buldu: karaciger
kanseri hdcrelerinin ¢ekirdeginde, hepatit B
virlistinin DNA'st hiicre DNA'sina katilmig durum-
dadir. B6&ylece karaciger kanserinin nedenlerinden
biri bulunmus oluyor. Diger faktdrler de rol oyna-
maktadir, tabil her hepatit gegirenin karaciger kan-
seri olmas: diye birgey yoktur, yalmz olasihik art-
maktadir,
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Dr. Selcuk Alsan

174,000 Kilovat
Giic iiretecek
DUNYANIN

EN BUYUK
TURBIN TESisi

DGnyanmin en bliyiik Pelton tirbin tesisi
1983 yilinda Kolumbiya'daki San Carlos Hid-
roelektrik Santralinda devreye girecek. Suyun
Pelon carklarnimin kepcelerine dlgtiigi yik-
seklik 587 m, olarak verilmekte. Aluli olarak
vapilan tirbinlerin her biri dakikada 300 devir
vaparak 174400 kilovat giig tiretecek bigimde
planlanmistir. San Carlos Hidroelektrik sant-
ralinin 1400 Megavat gilc tiretecegi bildiril-
mektedir,




