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tarafindan gelistirilen Pan-

Seer adli test mide, girtlak,
bagirsak, akciger ve karaciger kan-
serlerini goruntileme temelli test-
ler ya da biyopsiler gibi geleneksel
teshis yontemlerinden dort yil ka-
dar once belirleyebiliyor.

Arastirmanin liderlerinden Uni-
versity of California, San Diego’da
profesor Kun Zhang’a gore yaptiklari
arastirma alaninda bir ilk ¢tinkd in-
sanlar cesitli sikayetlerle hastaneye
basvurmadan dort yil once bile kan-
larinda kansere yakalandiklarini gos-
teren isaretler oldugunu gosteriyor.

Kanser teshisi icin kan testleri
gelistirmeye yonelik daha onceki
cogu girisimde, arastirmacilar co-
gunlukla kanser teshisi konmus in-
sanlardan alinan kan orneklerini in-
celeyip genetik mutasyonlara, DNA
metilasyonuna (DNA molekilinde-
ki bir cesit kimyasal degisim) ya da
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spesifik kan proteinlerine dayanarak
kanseri isabetli bicimde belirleyip
belirleyemeyeceklerini
Zhang ve calisma arkadaslari ise
insanlardan, herhangi bir kanser be-
lirtisi gostermeden Once ornek top-
lamaya basladi. Arastirmacilar 2007
yilinda Cin’in Taizhou kentinde yillik
saglik kontroltine gelen 123.000 sag-
likli bireyden kan ornekleri alarak
ise basladi. Bu is icin 1,6 milyondan
fazla ornegin saklanmasina imkan
taniyacak Ozel bir depo olusturul-
masi gerekti. Katilimcilarin yaklasik
1000 kadarina takip eden 10 yil icin-
de kanser teshisi kondu.

sintyordu.

Bu arastirma kapsaminda Ure-
tilen Pan-Seer testi, DNAdaki meti-
lasyon oruntulerinden yola ¢ikilarak
gelistirildi. Metilasyon DNA mo-
lekGlindn cesitli kisimlarina metil
gruplarinin eklendigi kimyasal bir
degisikligi ifade ediyor. Metilasyon
DNAnIn genetik etkinliginde de-
gisikliklere sebep olabiliyor. Daha

jesnisine
festi Icin Bir

once yapilan arastirmalarda anor-
mal metilasyon durumlarinin pank-
reas ve kolon kanseri de dahil olmak
Uzere cesitli kanserler icin gosterge
olabildigi gosterilmisti.

Pan-Seer testi, kan orneklerin-
den DNA izole edilerek DNA mo-
lekilinde, daha once kanser varli-
gina isaret etme ihtimali en yuksek
oldugu gosterilen 500 konumdaki
metilasyon duzeylerinin incelenme-
sine dayaniyor. Bir makine 6grenme
algoritmasli, bulgulari
bir bireyin kanser olma olasiligi-
ni gosteren bir puan olusturuyor.

kullanarak



Kanserin erken teshisi miidahalelerin

daha etkili olabilmesi ve hastaligin kontrol altina
alinabilmesi acisindan biiyiik 6nem tasiyor.

Ideal durum ise kanserlerin, belirtiler ortaya cikmadan
teshis edilebilmesi. Sonuclari Nature Communications’ta

yayimlanan yeni bir arastirmada bilim insanlarini bunu

basarmaya biraz daha yaklastiran 6nemli bir gelisme
kaydedildi. Uluslararasi bir arastirma ekibi,

bir bireyde bes yaygin kanser tiirtinden birinin
bulunup bulunmadigini, hastaligin mevcut yontemlerle
teshis edilebilmesinden bir ila dort yil once
belirleyebilen bir kan testi gelistirdi.

Arastirmacilar, ornekler toplandigi si-
rada kanser belirtisi gostermeyip an-
cak bir ila dort yil kadar sonra kanser
teshisi konan bireylerden alinan or-
neklerin %91’inde, makine 6grenme
algoritmasinin kanseri tespit edebil-
digini gordu -bu da yaklasik %90°1ik
bir dogruluk orani anlamina geliyor.
Algoritma kansersiz ornekleri de %95
dogrulukla, yani sadece %5’lik bir ya-
lanci pozitif oraniyla tanimayi basardi.
Bunlara ek olarak, algoritma, ornekler
toplandiginda halihazirda kanser tes-
hisi bulunan 113 kisilik baska bir gru-
bun %88’inde kanseri tespit etmeyi
basardi.

Calismada yer almayan, Was-
hington Universitesi Tip Okulundan
molekiler patolog Colin Pritchard,
bu yeni arastirmanin kan plazmasi
temelli kanser tarama testleri ara-
yisi icin yeni yaklasimlar getirdigini
belirtiyor ancak test klinik uygulama
icin degerlendirilecekse bulgularin
once bagimsiz bir ekip tarafindan

baska bir 6rneklem grubunda dogru-
[anmasinin 6nem tasidiginin da alti-
ni giziyor. Yine ¢alismada yer alma-
yan, University College London’dan
jinekolojik kanser profesorii Usha
Menon ise Zhang ve ekibinin ¢alis-
masini ileride ticari bir kanser tara-
ma urdnune temel olusturabilecek
saglam bir adim olarak gortyor. Me-
non bu tur bir testin muhtemelen
oncelikle yuksek riskli gruplarda uy-
gulanmasinin hedeflenecegini, bu-
nun icin de spesifik kanser tlrlerini
belirlemeyi ve yalanci pozitifleri ele-
meyi saglayacak ikinci bir test dizisi-
ne ihtiya¢ duyulacagini disundyor.
Zhang da bu tur bir ozelligin daha
fazla calismayla gelistirilebilecegini
dlstnlyor ve daha fazla arastirma
gerektigi konusunda hemfikir.

Bununla birlikte, ideal bir testin
Zhang ve ekibinin ¢alismasinda ol-
dugu gibi en yaygin kanserlerin yani
sira en 6limcdl olanlari da hedefle-
mesi gerekiyor. Zhang erken teshisin

tedavide blyk fark yarattigi cesitli
kanser tlrleri oldugunu belirtiyor.
Ornegin pankreas kanseri, Zhang ve
ekibinin Uzerinde ¢alistigi bir sonraki
hedef.

Ote yandan Pritchard, kansere
yonelik kan testleri uygulamaya geg-
se bile muhtemelen tim kanserlerin
belirti gostermeden once tespit edil-
mesinin mumkun olmayabilecegi ko-
nusunda bizleri uyariyor. Clnkd cok
hizli gelisen bazi kanserler, bireyler
ornegin yilda bir taramadan gegse
bile tespit edilemeyebilir, ayrica bazi
kotd huylu kanserler de kan plazma-
sinda Olgulebilir dizeyde isaretgiler
olusturmayabilir.
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experimental-blood-test-detects-cancer-up-to-four-
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