Rengarenk
Kis Salatas:

r

Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapilmalidir.




Once ellerinizi sabun ve suyla yikayarak temizleyin. Sebzeleri
yikayin. Turp ve havucun kabuklarint soyun. Turpu Gggen,
havucu da halka geklinde dilimleyin. Marul yapraklarini ve mor
lahanay! ince uzun pargalar hdlinde dograyin. Kirmizi biberi de
kaglk kare pargalar hdlinde dograyabilirsiniz. Bu malzemeleri
tabaginiza yerlegtirerek tabagi dilediginiz gekilde susleyin.
Uzerine haglanmig nohutlar serpigtirin. Salatanizi zeytinyag!
ve limonla lezzetlendirin. Vitaminli ve besleyici rengdrenk kig
salatast hazir! Afiyet olsun.
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