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SARKI SOYLEYEREK
CAMLARI KIRMAK

Ella Fitzgerald tiz bir sesle bir notayr uzatirken kristal
bir kadeh kirlabilir. Bu, rezonans elay ile ilgilidir. Rezo-
nans olayim anlamak icin salincakta oturan bir ¢ocuk diisi-
nelim. llk itigleriniz salincagi belli bir hiz ve frekansla hare-
kete baglatir; bundan sonraki itigleriniz gelisigiizel aralarfa olur-
sa hicbir sonug elde edemezsiniz, ¢iinkii bazen salincak size
dogru gelirken itme yapacaginizdan salinca) zaman zaman
hizlandirmak yerine yavaslatmis olursunuz. Fakat sizin iti
frekansiniz, salincagiin frekansina uyarsa hareket giderek kuv-
vetlenecek ve salincak giderek daha yiikselecektir, Frekans-

lart aymi olan iki titregimden biri digerinin genligini (amplitd-
diindi) giderek yukseltebilir, iste rezonans olay budur, §im-
di cama gelelim. Her cisim gibi cam da vurulunca belli bir
frekanstda titresim (vibrasyon) yapar. Bu nedenle bir kalemle
bir kadehe vurdugunuzda hep aymi ses gikar. Cam, ses dal-
galan ile de vibrasyona baglayabilir. Ciinki ses dalgalan ha-
vada basing dalgalandir. Cam kadehin ve sesin frekanslan
farkl oldugu siirece hichir sey oln'gz. bu iki titresim birbiri-
ni yok eder, Frekanslar uyarsa (rezonans) kadehde vibrasyon
genligi (amplitdd) giderek artar ve sonunda kadeh kirifir.

Bunlar mekanik rezonans &mekleridir. Diger tip rezo-
nanslar da vardir. Omegin radyo istasyon arama diigmesini
cevirmek radyodaki rezonans devresinin frekansini degistir-
mek demektir. Rezonans devresi havada mevcut radyo dal-
galanndan kendi frekansina uyanlaria rezonansa geger ve gen-
ligini arttrir, bir diger deyisle bu radyo dalgalanni amplifi-
ye eder (biyitiir); boylece o frekansta yayin yapan bir rad-
yo istasyonunu isitmeye baglanz.

Rezonans bazen tehlikeli olabilir. Omegin otomobilde
direksiyon mekanizmasi amortisorlerle rezonansa baglarsa,
direksiyon siddetle sarsilmaya baglar. Metal pargalarin bigi-
mi, yaylanmasi ve agirlifi rezonansda rol oynar, mihendis-
ler bu faktdrier ayarlayarak rezonansi minimuma indirebilir,

Sunu da belirtelim ki Ella'nin hem kendi sesi, hem de
teype alinmig sesi kristal kadehi tuzla buz edebilir, yeter ki
kayit ve dinleme sirasinda teyp diskleri ayni hizla dondiriil-
mis olsun.

SISMANLIGIN
YENI TEDAVISI

Bazi bilim adamlari kilo aligin temelinde kendini koru-
ma icgudiisiniin bulunduguna inanir. Yemek yemek, stres'i
en iyi gideren seydir. Insanlar lezzetli seyler yedikge beyinle-
rinde zevk ritmleri olusur. Hatta “'ruhsal sikintilara bagl
oburluk™ terimi kullanilmaktadir. Birgok insan, birseye iizii-
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lince veya kizinca dogru mutfaga ydnelir. Sandvicler atistir-
mak ve buzdolabim bogaltmakla sinirleri yaugir. Stresterle
dol afimizda zayiftama diyetine baglamak yeni bir stres olug-
turmaktadir, aligin gok énemli bir stres oldugu bilindiin-
den, az yemek yolu ile zayflama zararhi olabilir,

Bezleri Bilimi) Enstitiisii Direkedrii Dr. Yuri Pankov ve bi-
yolojist Yulia Keda viicuttaki yaflan eriten yeni bir madde
buldular. Bilindigi gibi hipofiz bezinde yapilan biyiime hor-
monu, 1971 amino asitll bir proteindir. Dr. Dankov bu nor-
monu, makas gorevi yapan enzimlerle birgok pargaya ayirdi
ve bu kiigik polipeptid molekiillerini tavsaniara enjekte ederek
etkisini aradi Birgok deneyden sonra su sonuca vardi: Biyii-
me hormanunun 31-44. aminoasitler arasi bélimi, tavsan-
larda yag dokusu hizla eriterek kilo kaybma yol agmaktadir.
Biiydme hormonun kendisinde de ya§ eritme etkisi varsa da
31-44. aminoasitler arasi fragmanda bu etki ¢ok artmakta-
dir. Biyime hormonundan elde edilen bu il3g, heniiz insan-
fanlarda denenmemistir. Fakat Dr. Pankov bu ilicin gelecekte
en ggld zayiflaticr il olacagina inanmaktadir. I, yagan
entirken kanda yaf asitlerini arttiacagindan, bu yag asitleri-
ni eritmek zere egrersiz yapiimast da gerekmektedir. Dr.
Pankov'un grubu son zamanlarda biyime hormonunda or-
gan ve dokulani bytticii etkinin 77.-107. aminoasitler aras:
fragmanda bulundufiunu saptamistir.

KORLUGUN ELEKTRIKLE
GIDERILMESI

Moskova Deneysel Tip Enstitiisii bilim adamlan goze ve-
rilen elektrik uyanlaria bazi kor insanlarin yeniden gdrmesi-
ni saflayacak bir ydntem gelistirdiler. GGrme siniri zayifla-
malarinda (optik sinir atrofisi) gdrme tamamen veya kismen
kaybolur. Bu durum genellikle optik sinirin bir timér veya
iltihap sonucu sikigtirimasi ile ilgilidir. Daha nce, optik at-
rofi denen bu hallerde hichir tedavi yapilamiyordu. Yeni yon-
tem teknik bakimdan hig zor degildi, herhangi bir beyin cer-
rahisi veya goz kliniginde kullanilabilir. Optik sinire direk ola-
rak baglanan elektrodlardan elektrik sinyalleri (puls) verilir,
bu gekilde sinirin kan dolasimi artunlic ve beyin kabugunda
(korteks) ve merkezi gorme analizérlerindeki inhibisyon (en-
gelleme) kaldirilir, Tedavi 30-45 gin sirer. Her seansdan
sonra gorme biraz daha dizelir, Bu tedavi bugiine kadar dii-
zinelerce hastaya uygulanmistir. Bazt hastalarda bu yéntem-
le gorme tamamen normale dénmektedir. Diger bazi hasta-
larda ise bu yontem ancak normalin % 1'i civarinda bir go-
riis saglamaktadir, fakat kor bir insan igin bu kadarlik bir
gdrmeye kavusmak bile blyik antam tagir, hasta hic olmaz-
sa kimsenin yardimi olmadan gelip gidebilir.
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BILGISAYARLARIN GOZU

Bilgisayarfanin gdzii sayilabilecek yeni bir cihaz yapilmig
bulunuyor. Texas'da Oberon Intemational firmasinca yapi-
lan Omni-Reader (herseyi okuyan) adli cihaz, elle hareket
ettirilen bir optik tarayici parga icermekredir. Sekilde goril-
diigi (izere, cetvel kitahin izerine uygun yerestirildikten son-
ra, tarayici parga bir satin 4 saniyede *‘okumaka” ve ki-
tapda yauili bilgiyi otomatik olarak aynen bilgisayara naklet-
mekredir. Boylece yazili bir metni bilgisayara yiiklemek igin,
artik kavye kullanmaya gerek kalmayacaktir.

YUZME HAVUZLARININ
DEZENFEKSIYON YONTEMI

Yauin en sicak gnlerinde insanlar ylizme havuzlanna ko-
sarfar, fakat suyu temizlemek icin kullanilan klor gozler tahri
eder. Ingiltere'de IMF Electronics tarafindan gelistirilen bir
yontemde su, giimiis ve bakir iyonlan ile dezenfekte edil-
mektedir. Giimils bakreriler ve bakir yosunlar icin toksik-
dir, bu iyonlar gozleri de tahrig etmez. Havuzun pompasina
Ag-Cu alagimindan yapilmiy iki elektrod takilir ve bunlar ara-
sindan digiik voltajli bir akim gegirilir. Baylece suya sirekli
Ag ve Cu iyonlar: verilir, Glen bakteri ve yosunlar suyu filt-
re ederek gikartilir, Tar Pure denilen bu sistem yillarca ga-
ligtr. Oysa klor ugtugundan birkag giinde bir yenilenmesi
gerekir.
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