Biliyorsunuz, vicut saghigimizi korumak igin
spor yapmak ¢ok dnemli. Biz de bu sayimizda
sizler igin kaslarinizi ¢aligtirmaniza yardimci
olacak hareketli bir oyun hazirladik. Oyunumuzu
oynarken hem eglenecek hem de egzersiz
yapmig olacaksiniz. Hazirsaniz baglyoruz!

-Renklerle Hareket Oyunu 2-3 kigiyle oynanir.
-Oyunu oynamak igin dergimizin ekindeki renk
kartlari, hareket kartlari ve geffaf bant gereklidir.
-Kirmizi, sari, mavi ve mor renk kartlar kartondan
¢tkarilarak birbirinden ayrilir. Sart ve mavi kartlar
aralarinda 10 cm-15 cm olacak gekilde yan yana,
onlarin altina 10 cm-15 cm bogluk birakilarak mor
ve kirmizi kartlar yine aralarinda bogluk olacak
sekilde yere konulur. Kartlar kenarlarindan
bantlanarak yere sabitlenir. Oyun iki kigiyle
oynaniyorsa bir set renk karti, oyun g kigiyle
oynaniyorsa iki set renk karti tarif edilen gekilde
hazirlanir.
-Oyunda bir oyuncu hareket kartlarini tutarak
kart gbsterici olurken diger oyuncular onun
gosterdigi kartlardaki hareketleri yapar. ilk énce
oyunculardan kimin kart gosterici
olacagi ve kimin hareketleri
yapacag! belirlenir.

Renklerie Hareket
Oyunu

-Hareket kartlari karigtirilir. Kart gosterici kartlari
resimli ytzleri ayni tarafa bakacak gekilde elinde
tutar ama oyunculara géstermez.
-Hareketleri yapacak oyuncular yerdeki renk
kartlarinin arkasina geger. Kart gosterici,
oyuncularin tam kargisinda durur. Oyuncular hazir
olduklarinda kart géstericiye baglamasini sdyler.
-Kart gosterici kartlarin resimli yazini oyunculara
gevirir ve dorde kadar saymaya baglar. Bu
sirada oyuncular gésterilen hareket kartindaki
hareketi yapmaya ¢aligir. Kart gosterici dorde
kadar saydiktan sonra en dndeki karti kartlarin en
arkasina koyarak bir sonraki karti gésterir.
-Oyuncular her yeni harekete ziplayarak gegis
yapar. Ornegin hareket kartinda sari renkte ¢ift
ayak gosteriliyorsa oyuncu bulundugu yerden iki
ayaglyla sari kartin (zerine ziplar. Sonraki kartta
kirmizi renkte ¢ift ayak gésteriliyorsa oyuncu iki
ayagdtyla bu kartin bulundugu tarafa ziplar.
-Oyuncularin hareket sirasinda kartin tam
Uzerinde durmas! gerekmez, bir kismina degmesi
yeterlidir.
-Verilen sure iginde hareketi yapamayan oyuncu,
kart gostericinin yerine gecerek yeni kart
gOsterici olur.
-Oyuncular bu gekilde sirayla kartlardaki tum
hareketleri yapmaya ¢aligir. Oyunu daha eglenceli
hdle getirmek icin hareketli bir mazik ¢alabilirsiniz.
Oyunun heyecanini artirmak adina verilen
sUreyi kisaltabilir ya da daha kaguk

oyuncular igin streyi uzatabilirsiniz.

lyi eglenceler!

Glilnihal Mert
Cizim: Goksu Karaca
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dokuzunda farklt hayvanlarin resimleri,
digerlerindeyse bu hayvanlarin iskeletlerinin
resimleri bulunuyor. Kartlarimizla bir egleme
oyunu oynayabilirsiniz. Oyunu oynamak igin
once kartlari kartonlardan ayirip karigtirin.
Resimli yGazleri alta gelecek gekilde yere
dizin. Sonra kartlari ikiger ikiger agarak
hayvanlarla iskeletlerini birbiriyle eglemeye
¢aligin. Agtiginiz iki kart birbirinin egiyse
onlart kenara ayirin. Agtiginiz kartlar birbirinin
esi degilse bu kartlari ters gevirip bagka
iki kart agin. Dilerseniz bu oyunu iki ya da
daha fazla oyuncuyla, kartlari sirayla agarak
da oynayabilirsiniz. Oyunu basitlegtirmek
isterseniz oyunun baginda tum kartlari,
resimli yuzleri Gste gelecek gekilde yere
dizebilirsiniz.
Tugge Inroga
Cizim: Merve Dilek Efe
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Beynin sag ve sol yarim kirelerinin ayni
anda ¢aligtirimasina yonelik etkinlikler,
biligsel geligim ve beyin saghg! agisindan
oldukga faydalidir. Biz de bu sayimizda,
¢ocuklarinizin sag ve sol beyinlerini ayni
anda ¢aligtirmaya zorlayacak bir kitapgik
hazirladik. Cocugunuz kitapgiktaki kimi
etkinlikleri kolayca tamamlayabilirken
kimisini yapmakta guglik ¢ekebilir hatta
yapamayabilir de. Bunun temel nedeni

her ¢cocugun ilgisinin ve geligim sirecinin
kendine 6zgl olmasi. Etkinliklerden ilgisini
cekenleri tekrar tekrar yaptik¢a daha iyi bir
sekilde tamamlayabildigini géreceksiniz.
Bu ag¢idan ¢ocugunuz istedikce kitapgiktaki
etkinlikleri birlikte yapmay! denemenizi

oneririz. Kiibra Kara



