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Virusler

irisler ne hayvan ne bakteri ne de bitki sinifina girer. Aslinda canli
Volup olmadiklari dahi tartisma konusudur. Ribozomlari olmadigi icin
protein sentezleyemez, enerji tretip depolayamaz ve boliinemezler. Ken-
di genetik sifrelerini, hiicrenin ribozomlarina okutarak yapi taslarini olus-
turan proteinleri sentezletirler. Enerji olarak hiicredeki adenozin trifosfa-
t1 (ATP) kullanirlar. Kisaca, onlar tam bir hiicre i¢i parazitidir. Konakg hiicre
olmadan ¢ogalamayan viriisler, gerektiginde yapilarini degistirip uzun bir
slire sessizce bekleyebilirler. Virisler, etkiledikleri hiicrelere gore hayvan,
bitki veya bakteri virUsleri olarak siniflandirilir. Bunun &tesinde, tasidiklar
genetik sifrenin cesidine (DNA veya RNA), kapsuliin sekline ve zarf bulun-
durup bulundurmamalarina gére de ayrilirlar. Temel olarak iki farkl kapsdil
sekli bulunur: cubuk ve kiire. Icerisindeki genetik sifre cizgisel halde bulu-
nuyorsa, virlisiin sekli cubuga benzer. Kiiresel sekildeki virlislerdeyse ge-
netik sifre birbiri Gzerine katlanmis haldedir. Daha detayli incelendiginde
kirenin aslinda 20 kenarli bir poligon oldugu gordlar.
Viruslerin kokeni veya bilinen hiicresel yasamdan 6nce mi yoksa sonra
mi olustuklari halen net olarak bilinmiyor. Bazi arastirmacilar viruslerin, tek
baslarina yasamayi basarmis DNA ve RNA parcaciklar oldugunu, bazilari
da uzaydan meteorlar araciligiyla gelen molekdler yaratiklar oldugunu id-
dia ediyorlar. Herhangi bir fosil veya benzeri iz birakmayacak kadar kiigtik
olan viriislerin kdkenini arastirmak oldukga guctiir. Hiicre icerisine kalici
olarak yerlesen viris sifrelerini inceleyen bilim insanlar bazi viruslerin mil-
yarlarca yildir yasadigini, hatta ilk hiicreden bile 6nce olustugunu 6ne si-
riyorlar. Ancak, viriislerin diger hiicreler olmadan yasamlarini uzun stire
devam ettirememesi de, onlarin hiicresel yasamdan sonra olustugu gori-
slint destekliyor. Baz virlislerin bitkilere, bazilarininsa sadece insan hiic-
relerine saldirabilme yetenedi, viris tirlerinin degisik zaman dilimlerinde
ortaya ¢ctkmis oldugunu gdsteriyor.
insanoglu yaklagik 100 yil énce viriislerin farkina vardi. Pasteur'iin labo-
ratuvarinda doktor Chamberland 1884 yilinda ilk olarak bir bakteri filtresi
gelistirdi. Porselen bir tupte filtre edilen sivilarin icerisinde mikrop olmadi-
gini goren diger arastirmacilar bu yontemi, sivilar bakterilerden arindirmak
icin yani sterilize etmek icin kullanmaya basladilar. Teorik olarak, bu filtre-
den gecirilen sivilarin igerisinde bakteri yoktu, yani hastalik yapma &zelli-
gine sahip degildi. Bu gelismeden sekiz yil sonra, doktor Iwanowski, tltin

mozaik hastaligina yakalanan bitkilerden elde ettigi siviyi bu filtreden ge-
cirip saglkh bitkilere verdi. Beklemedigi bir gelisme oldu: Filtre edilmis si-
vi bakterilerden arindirilmis olmasina ragmen diger bitkilerde hastaliga yol
actl. Boylece, bakterilerin digsinda, hastalik yapan ve ¢ok kiictik boyutta olan
farkli varliklar oldugu anlagildi. Boylari 20-250 nanometre (10° metre) ara-
sinda degisen bu yaratiklara virts denildi. Daha sonra, bakterilerden kiictik
ancak virislerden buylik bazi canlilarin varligi da g6sterildi. Klamidya ve mi-
koplazma denilen bu canlilar neredeyse en biiyik viriis boyundadir ve bak-
teri filtrelerinden kolaylikla gegerler. Viriisler ilk olarak 1930 yilinda elektron
mikroskobuyla goriintilenmistir. Bundan bes yil sonra, elektron mikrosko-
buyla elde edilen goriintiilerde virislerin adeta bir tuz zerresi gibi kristal ya-
pi olusturdugu gorild. Kristal yapisindaki virls, canli bir hiicreye rastlayip
onu Ureme amaciyla kullanincaya kadar, havada siiziilen bir toz zerrecigi gi-
bi dogada serbest olarak dolasir. Virtstn kristal yapisi anlasildiktan sonra,
onlarin canl mi yoksa farkli bir yasam sekli mi oldugu tartismalari baslad.

Ozellikle soguk kis aylarinda iist solunum yolu hastaliklarina yol acan
sebeplerin basinda virlsler gelir. Nezle, tonsilit, farenjit veya zatirre gibi
hastaliklara yol agan 200'den fazla viriis olmasina ragmen ilk siralarda inf-
luenza, corona, parainfluenza, rhino, adeno, EBV (Ebstein Barr Virus), RSV
(Rrespiratory Synsytial Virus), CMV (Cytomegalo Virus) ve coxsackie virisle-
ri gelir. Basit bir soguk alginligindan, agir bir zattirreye kadar genis bir yel-
pazede hastalik yapan bu virislerin cogunun etkin tedavisi halen bilinmi-
yor. Buna ragmen, bu viriislerin nadiren 6limcul bir hastaliga yol agmasi da
sevindirici bir nokta. Kis aylarinda hapsirik, burun akintisi ve hafif halsizlikle
seyreden hastaliga cogunlukla rhinoviris yol acar. Rhinoviriisler burun ice-
risindeki hiicrelerin ylizeyinde bulunan ICAM-1 (Intercellular Adhesion Mo-
lecule-1) algilayicilarina tutunurlar. Bu sayede hiicre icerisine girerek nezle-
ye yol acarlar. Corona ve adeno viriisler de nezle yapan virisler arasindadir.
Viriis viicuda girdikten 1-5 giin sonra sikayetler baslar. influenza, sonbahar
ve kis aylarinda salginlara yol acan bir viriistiir. influenza viriisii A, B ve C ol-
mak Uizere U¢ ana gruba ayrilir. A ve B gruplari salginlara yol agar. A grubu
influenza virUsleri, Gzerinde bulunan hemaglutinin (H) ve néraminidaz (N)
proteinlerinin farkliigina gére alt gruplarda siniflandirilirlar. Ornegin H5N1
kus gribi, HIN1 ise domuz gribi salginina yol agmustir. Virlsle bir kere temas
eden kisiler daha sonra ayni hastaligi gecirmez. Ancak virisler, belirli aralik-
larla genetik sifrelerini degistirir ve buna bagl olarak yiizey proteinlerinin
yapisi degisir. Yapisi degisen virlis adeta yeni bir virlis gibi tekrar salginlara
yol acabilir. Viruslerin erken donemdeki cogalmasini durduran bazi ilag te-
davileri mevcuttur. Bu ilaglar sikayetler baslamadan veya basladiktan son-
raki ilk 24 saat icerisinde etkilidir. Hastaligin ileri evrelerinde kesin olarak et-
kin bir tedavi yoktur. Bu nedenle &zellikle kis aylarinda bazi korunma 6n-
lemleri 6ncelik kazanir. Mimkiin oldugunca kalabalik ve havasiz yerlerde
bulunmamak, 6plismek ve hatta el sikismaktan kaginmak, grip olan insan-
larin yanina yaklasmamak ve elleri daha sik yikamak alinmasi gereken 6n-
lemlerin basinda gelir. Dengeli beslenme, yeterince dinlenme ve uykunun
tam alinmasi viicut direncini arttiran 6nemli unsurlardir. Yiksek ates, geg-
meyen Oksirlik, yataga dislirecek kadar halsizlik, dayaniimayacak kas agri-
lar ve nefes darligi durumunda hekime miracaat etmek gerekir. Kiigtik ¢o-
cuklar, hamileler, saglik calisanlar, ileri yastaki insanlar, seker, kalp veya ak-
ciger hastalan hastalik acisindan risk grubudur. Ozellikle bu kisilerin gribal
enfeksiyonlar acisindan daha dikkatli olmalari onerilir.
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Butun virlsler, genetik sifrelerini olusturan DNA veya
RNA parcasi icerir. Bu sifre, protein bir kapsul icerisine sari-
lidir. Bazi virGslerde, bu kapsuliin disinda, adeta bir koruma
kalkani olusturan, yag ve protein molekiillerinden olusan bir
zarf vardir. Virlisiin cogalmasi ve neslini devam ettirebilmesi
icin gerekli proteinler, kapsulin igerisindeki genetik sifre sa-
yesinde kodlanir. Gelismis hiicrelerden farkli olarak, cok az
virUs cift sarmal DNA'y1 genetik yapisinda barindirir. VirGsle-
rin genetik sifresi genellikle tek zincir halindeki RNAdIr. Viriis
hiicre icerisine girdiginde bu RNA pargasi mesajci gorevini
Ustlenerek protein yapimini baslatir. Kimi virlis de RNA poli-
meraz enzimini kullanarak mesajci RNA'sini olusturur.

VirUstin genetik sifresini saran kapsil temel olarak pro-
tein yapisindadir. Proteinler belirli bir sirayla dizilerek benzer
gortintimde birimler olusturur. Kapsiillin alt yapisini olustu-
ran bu protein birimlerine kapsomer denir. Kapsomerler de
belirli sekillerde birleserek kapsulii olusturur. Genetik sifrey-
le yakin temas halinde olan kapsomerler onun yapisina go-
re sekil alir. Bazen ¢ubuk seklinde helikal, bazen de kiire sek-
linde kibik olurlar. Parvo veya picorno viriislerde kapsul capi
25 nanometre kadar kiicliktur ve sadece DNA veya RNA par-
casini icine alacak genisliktedir. Adenovirlslerin kapsuld, ici-
ne ¢ok buyiik DNA parcasi alacak sekilde olusmustur. AIDS
hastaligina yol acan HIV ve SARS hastaligina yol acan coro-
na da buytk kapsiile sahip viruslerdir. Pox virtist, 300 nano-
metreye ulasan boyuyla adeta kiiglik bir bakteri boyundadir.
Kapsiltin temel gorevi genetik sifreyi muhafaza etmektir. Ek
olarak kapstil, hiicrelere tutunmak icin 6zel proteinler icerir.
Bir diger gorevi de, yapistigi hiicrenin icerisine viriisiin gir-
mesini saglamak veya genetik sifreyi hiicre icine yollamaktir.

Bazi viruslerde bulunan zarf temel olarak protein ve yag
icerir. Zarf, proteinden olusan bir katman ve bunun her iki
tarafini kaplayan yag tabakalarindan olusur. Viris, zarf tize-
rindeki yag tabakalarini, icerisine girdigi hiicrenin zarindan
alir. Zarfin tizerinde, diger hiicrelerden aldigi molekdiller ve-
ya kendi olusturdugu bagka proteinler de bulunabilir. Yani
virUs zarfi, hlicrenin ve virlsiin bir ortak yapimidir. Viris, zarf
lizerine yerlestirdigi glikoproteinler sayesinde diger hticre-
lere yapismayi da kolaylastirir. Zarfli virlislere 6rnek olarak
herpes simplex (HSV) ve influenza gosterilebilir. Bu virisler,
zarflan sayesinde dis ortamdaki sicaklik ve nem degisiklikle-
rinden korunabilirler.

Viriis Cogalmasi

Viriislerin, hiicre igerisine girip cogalmasi ve
hastaliga yol acabilmesi icin temel olarak alti basa-
maktan ge¢mesi gerekir. Virlisiin hiicreyi ele gegir-
mesindeki ilk basamak onun hiicreye yapismasidir
(adzorpsiyon). Virlis ylizeyinde bulunan proteinler,
hiicre ylzeyindeki protein, karbohidrat veya yag
yapisindaki hedefleri taniyarak bunlara yapisir. Vi-
rus, bu hedefleri Uzerinde bulundurmayan hiicrele-
re saldirmaz. Bu nedenle, her hiicre tiiru her virtise
karsi duyarli degildir. ikinci basamak, viriisiin hiicre
icine sizmasidir (penetrasyon). Bu iki sekilde olabi-
lir. VirGstin dis kilifi hiicre zaryla birlesir ve icerisin-
deki genetik sifreyi dogrudan iceriye zerk eder ve-
ya viriis biitlin olarak iceri alinir. Uclincii basamak,
iceriye giren genetik materyalin disindaki kiliflarin
ayrilarak genetik sifrenin cogaltiimasidir (replikas-
yon). VirUsler genetik sifrelerini kopyalarken hiic-
renin proteinlerini kullanirlar. Cogalan genetik sif-
re yeni virlsler icin gerekli olan proteinlerin yapi-
minda kullanilir. Hiicre icerisinde, gerekli virls par-
calan yapildiktan sonra bunlar yeni virtisler olus-
turmak icin bir araya gelmeye baslar (birlesme). Bir
araya gelen viris kisimlari olgunlasarak yeni viriis-
ler olusur (mattirasyon). Son olarak da olusan viris-
ler hiicreyi parcalayarak veya parcalamadan hiicre
disina ¢ikarlar (salinma). Bazi virisler, genetik sifre-
sini hiicre DNA'sina yapistirarak siirekli hiicre iceri-
sinde kalir. Hiicrenin zayif oldugu anda tekrar ¢o-
Jalarak hastaliga yol acarlar. Ornegin herpes simp-
lex virusleri sinir kokiline yerleserek zaman zaman
ucuda yol acarlar. EBV denilen bir virls ise hiicre
icerisine yerlestikten sonra hiicrenin kanserlesme-
sine sebep olabilir. Toplumun en az % 90'inin bu vi-
risle temas ettigi veya tasidigi distintiliiyor. Ancak
neden bazi kisilerde kansere yol actigiysa heniiz bi-
linmiyor. Son yillarda yapilan arastirmalar, EBV virii-
stiinin yaptigi EBNA1 proteininin hiicrenin kanser-
lesmesinde rolu oldugunu gosterdi.
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