Bunu hem istiyor, hem de tam ziddini yapiyoruz. Bu konudaki bir “Saglik
Raporu” hepimizi uyumsuz bulmaktadir.

"“JIkemizin saglik problemi, hastaliklarin tedavi-
si igin buyiik yatinmlar yapmak, daha fazla
doktor, hastane ve ilag saglayip, saghgi korumak
igin ise bu miktarin birazini ayirmakla ¢éziimle-
nemez.
Yapabilecegimiz en iyi is, insanlarin saglk
aligkanliklarini ve iginde yagadiklari sagliksiz ¢ev-
reyi degistirmektir.

Isvegliler ve Cinliler, tlkelerini daha saglikli
bir hale doniistiirdiiler. Amerika da kuskusuz
bunu yapabilir.

Harvard Halk Saghgi Okulundan Dr. Leon
White gdyle diyor: “Saghikli birisinin yagam tarzi-
ni degistirmek igin en biiyiik sorun, bundan ama-
cimizin onlarin istedigi sekilde uzun ve saghkl
bir hayat siirmeleri oldugunu agikca belirtmekte-
dirler.” Dr. White Boston g¢evresinde, yasam tar-
zini degistirme &nerileri “satan” bir Ortak Saglk
Gelistirme Programi yiriitiicsiidiir. “O kanida-
yiz ki diyor, insanlar daha uzun siire yasamak ve
bu siire zarfinda da iyi olmak istegindeler. Bir
araba kazasina ugramak veya kansere yakalan-
mak istemiyorlar, Fakat, hele bir, kamuya agik
yerlerde sigara icmekten vazgecmelerini soyle-
yin. Ozgiirliiklerini kisitliyorsunuz diye basarlar
feryadi. Arabaya bindiklerinde ise emniyet ke-
merlerini takmaga llizum gdrmezler. Fakir halka
ise sagliktan bahsetmek, karanlikta gdz kirpmak
gibidir, Ciinkii onlar icin kisa vadeli problemler
herseyin oniinde gelir. Dr. White programini
10 ila 15 yaslarindaki genglere dayandirmaktadir,
¢lnkil o vyaslar, aliskanliklanin yaratildigi, fakat
hentiz insani bir zirh gibi sarmadig ¢agdir. Prog-
raminin amaci, bu yastakileri, yarigma igin yap-
tiklari spordan ziyade yasamlari boyunca yapa-
caklan spora ybneltmek ve beslenme ile kalp
hastaliklan arasindaki iliski hakkinda onlari uyar-
maktadir.

“Yasam tarzi”, insanlarin, sigara igmegi, araba
kullanmag), emniyet kemerlerini takmayi, ilag
aligkanliklarin:, tembelligi, yiyeceklere diiskiin-
ltigiind, alkol kullanmalarini kabul sekillerini be-
lirleyen bir anahtar kelimedir.

Kanada'da, Milli Halk Saghigi Yasamtarzi Uy-
gulama Programi, bunu su sekilde belirlemekte-
dir: “Yagamtarzi, giinlik hayatimzin model tipi-
dir. O, ne hastaliktir, ne de saglik. O, yediginiz
besin, fazla kilo probleminiz, kot beslenme,
dengeli diyet'tir. O, araba kullani tarziniz, tak-
madiginiz emniyet kayisidir. O, acelecilik veya
herseyi oluruna birakmadir. O, igtiginiz al-
koldir.”

Kuzey Boston’daki Methuen Bon Secours Has-
tanesi Mildiiri William L. Lane sdyle diyor: “Eger
insanlar sagliklari igin daha az para harcamak
isterlerse, yasamtarzlarini degistirmek suretiyle
bu miktar yiizde altmis azaltabilirler. Bir sigara
tir_va_kisi, saglik servislerini, sigara igmeyenin ig
misli kullanmakta; yiizde seksen oraninda da cer-
rahi servislerine gereksinme duymaktadir. Has-
taneye yatan biitlin hastalarin % 18'i sigara alis-
kanligindan dogan hastaliklarla ilgilidir.

Rockfeller Fonu Bagkan Dr, John Knowles bu-
nu bir baska yoldan soyle ifade etmektedir:
“Amerikan halkinin saghkli olmalarinda gelisme,
her ferdin kendi &zel saghk durumundan dogan
sorumlulugu yiiklenmesi ile olabilir. Bu, Ameri-
kalilardan gogunun yagamtarzini degistirmesi ge-
rektigi demektir. Ciinkii tembellik, oburluk, agin
alkol, dikkatsiz araba kullanma, seks duskiinlugi
ve sigara tiryakiliginin bedeli simdi artik ferdi
degil, milli bir sorumluluktur.”

Fertleri yalmz bagina birakmamak

Dr. Knowles, tenkide ugrad, ¢iinkii kétii bes-
lenmeyi, fakir halk icin saglik bakimini, cevre kir-
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liligini adeta tesvik eden gida sanayii reklamlari-
nin roliini gézden kagiriyordu. Ben, hastaligin
yalnizliga itilmek oldugunu, sagligin ise ortaklasa
hareket isteyen bir politika tGriinil oldugunu séyle-
yen Kuzeybati Universitesi Kirsal Isler Merkezin-
den John Mcknighk ile ayni goriigteyim. “Adalet,
esitlik ve ortak bir inang sistemi, saglikl bir top-
lumun anahtarlaridir, daha fazla doktor, daha
fazla polis degil!” Chicago gecekondu semtlerinde
rastladigim gercek saglik problemi igsizlikti; ora-
daki genclerin % 40 ileri yastakilerin ise % 28
igsizdi.

Béylesine bir toplumda, geleneksel tibbin te-
davi silahinin tig figegi olan ilag, ameliyat ve psi-
koterapi, hedeflerine ulasamiyacak ve bir ise ya-
ramayacaktir.

Mcknight ile isbirligi yapan bir kurulus olan
“Christian Action Ministry'nin saglik kismi direk-
toril Clay Collier: “buradaki insanlarin ¢ogunun
hayatta higbir amaci yok; kendi degerlerini bilmi-
yorlar” diyor. Collier igin saglhkl bir toplum olus-
turmanin yolu o toplum icin doktor ve polis sag-
lamak degildir. Collier'in yaptigi, apartmanlarin
catilaninda bahceler kurmak, képek isirmalarinin
¢ok rastladigi o bolgede, halkin ehli olmayan k&-
pekleri yakalamalarini tesvik oldu, Her iki is de o
insanlarin toplum icin yasama duygularini gelis-
tirmek tizere atilan ilk basit adimlardi.

Kanada’'da, 1970 baslarinda, Milli Halk Saghg
Orgitdl, sanki bir megrubat satarcasina “fiziki
uyarlik” (kondiisyon, idmanl viicut igin éneriler)
satan bir Sirket kurdu. Sirketin ilk baskam Keith
B. McKerracher, bir pazarlama ve reklam uzma-
niydi. Ayni tip sirketleri diger iilkelere de ihrag
etmege, bir tane de Amerika’da kurmaga galisti.

Fiziki Uyarhk Icin Hazir Olmak

McKerracher'e gre Amerikalilar igin ortam
hazirdi, ¢linkii gercekten fiziki uyarlik icinde ol-
madiklarinin bilincindeydiler.

Kanadalilar ise, "Kuzeyin glicli kisileri” ol-
duklan, kirk avcilarinin adale giictinii miras
aldiklan yolunda bir hayal i¢indedirler, oysa ger-
cekte diinyadaki en sagliksiz insanlar arasinda
yer alirlar. Ortalama 30 yasindaki bir Kanadalinin
saglik durumu 60 yasindaki bir Isvecli've esittir.
Gergekten fiziki uyum yapmak istiyorsaniz, her-
seyden dnce ne kétii durumda oldugunuzu kabul
etmek zorundasiniz. McKerracher'e gére bu isle-
rin sosyal hizmet gdrenler tarafindan yapilmasi
yadirganiyor. Sporla ugrasanlar, fiziki faaliyetleri
iceren seylerin en azindan bir spor antrenéril ta-
rafindan yiiriitiilmesi tartigmasi igine giriyorlar.

Konuya incelikle yaklagmak gerek
Sporcularin, herkesin bir zamanlar spor yap-
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tigs yolunda dar bir gériisleri vardir. Korkanim go-
gumuz atletizmde hi¢bir zaman basarili degildik.
Bu nedenle, TV'deki “Tekrar bu tip yasaminiza
déniin” seklindeki bir ticari reklam bana hig hitap
etmez. Benim 6rnegim, insanlarin % 80'ini tem-
sil eder, spora o yoldan yaklasim cabalan sadece
pek az kimseyi etkiler.

Yaklasim Urktitmeden olmalidir. Yeni fiziki
uyum hayatinizda ilk adim en azindan, TV'yi
uzaktan kontrolla agip kapama aletini bir yana
borakip gecede en az ii¢ kere salonunuzu bastan
basa katetmeniz olabilir. Eger bunu yaparsaniz
o zaman sizden, gece yatmadan 6nce, hava ister
yagigh isterse agik olsun, evinizin etrafinda yiiril-
yilge cikmaniz ve bunu bir ahigkanlik haline getir-
menizi isteyebiliriz,

5 Subat 1973'de, Saskatchewan’da Saskatoon
toplumunda béyle bir toplu yiirliylls denendi,
Ikindi vakti saat 19.30'da, kilise ¢anlan calmaga
basladi ve sehrin 125000 olan nifusunun
70.0001, sifinn altinda —26 derecede béylesine
bir gece yiirliylistine giktilar.

McKerracher, bu ortak yiiriiylise cagri, onlar igin
bir uyarici etkisi yapti. Kafalarim degistirmege,
kendi 6nemlerini anlamaga yaradi. Bes millik bir
bayrak kosusunda takim arkadaslarini izleyen
bir sporcu gibiydi yaptiklar. Atlet-olmayan, hic-
bir zaman sohret kazanmamistir, fakat fiziki
uyarlik galismalarina katilmalari onlara bu firsati
dasagladi. Saskatoon bu toplu yiiriiylislerinin me-
safelerini gittikge dylesine arttirdi ki, hepsi toplan-
sa yeryliziinii birkag kere katederdi. Kuzey Isveg’-
te bir sehir olan Umea’y:, 1975 Mayis'inda, arka
arkaya U¢ glin i¢inde sehir halkindan kaginin iki
kilometre yol katedebilecegi yolunda bir yans-
maya cagirdilar. Saskatoon kazandi. 70'den fazla
birbirinden farkli gruplar, rnegin itfaiveciler,
ferdi kargilagmalar yaptilar ve iki tilke biiyiikelgi-
leri bu yangmalarda hazir bulundu.

Fiziki uyarhigin amaci eglence olmah

“Ortakhareket” oylesine etkili idi ki, diyor
McKerracher, saglkli beslenmeyi, alkolizm ile
savagl, sigarayl birakmagi ve diger saglik prob-
lemlerini anlatim icin kullanilan en iyi isim olarak
kullaniimaga baglamldi.

Harvard Toplum Saghgi Planlamasi doktoru
olan ve Isvec’in milli fiziki uyarlik ve saglk prog-
ramina hayranlik duyan Robert Buxbaum, bu tiir
calismalarin politikacilar tarafindan da destek-
lenmesi goriisiindedir. Buxbaum ayni zamanda
Massachusetts Belediyesi Fiziki Uyarlik ve Spor
Komitesi Baskamidir.

Buxbaum, lsvec’in 1950°de, bugiin hicbir sis-
man Isve¢'li kalmayincaya kadar Federal Fiziki
Uyarlik programlar vyiriittiigiine isaretle, ora-



