Turist Olun,
Ama...

Hasta
Olmayin!
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Gluniimiizde seyahat etmek modern ya-
samn ayrilmaz bir parcast haline geldi.
2014’te uluslararast seyahat eden Kkisi
saytst neredeyse 1 milyardi. Tiirkiye'de
ise bu sayt 9 milyona ulasmus. Tatil i¢in
ya da is geregi diinyanin farkl iilkele-
rine, farkli bolgelerine seyahat eden
kisilerin basina gelebilecek en can st-
kict durumlardan biri sarthumma, sit-
ma, tifo gibi bulasict hastaliklar basta
olmak tizere pek c¢ok saglik sorunuyla
karsilasma riski.
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Seyahat sirasinda bir hastaliga yakalan-
ma ihtimali yolculuk sekline, gidilen
yere, gidilen yerdeki hava durumuna,
cevresel faktorlere (hijyenik gida ve su
olup olmamasina) ve yiiksek riskli has-
taliklara karst ast olunup olunmadigina
bagl.. Seyahat sirasinda karstlasilabile-
cek bulasict hastaliklar kimi zaman be-
sin ve su kaynakly kimi zaman vektor
kaynakli olabiliyor. Bazist kan yoluyla
bulaswyor, bazist hava, toprak ya da bir
hayvan yoluyla bulasabiliyor.



Besin ve Su
Kaynakh
Hastahklar

Seyahat sirasinda
karsulasilan en yaygin
hastaliklardan biri
turist ishali.

Genellikle hijyenik kosullarin
daha gelismis oldugu bir bolge-
den hijyenik olmayan bolgelere
yolculuk eden Kkisilerde gortilen
turist ishalinin belirtileri kimi
zaman seyahat swrasinda kimi
zaman da seyahatten donduk-
ten kisa bir stire sonra ortaya ¢i-
kwyor. Turist ishaline yiyecek ve
iceceklerdeki viruisler ve parazit-
ler de neden olsa bile vakalarin
cogunda asil neden bakteriler.
Ishale ek olarak kusma, ates, ka-
rin kramplart en temel belirtiler.
Hijyenik kurallara uygun olarak
hazirlanmts, herhangi bir mik-
roorganizma ile kirlenmemis
yiyecek ve icecek tiilketme bu
hastaligin 6nlenmesi acisindan
cok onemli.

Seyahetlerde tlikettigimiz besin-
ler ve su eder hastalik yapan mik-
roorganizmalar igeriyorsa yasa-
yacagumiz tek saglik sorunu tu-
rist ishali degil. Kampilobakteri-
yozis, kolera, kriptosporidiyoz,
hepatit A, hepatit E, giyardiyaz,
listeriyoz, tifo, kolera, salmonel-
loz, sigelloz gibi hastaliklar da
seyahat sirasinda karsilastlabile-
cek hastaliklardan. Hastalik ris-
kini azaltmanin ya da hastaligt
Onlemenin tek yolu ise aynt tu-
rist ishalinde oldugu gibi seya-
hat sirasinda tiiketilen tiim yiye-
cek ve icececeklerin, icme suyu-
nun hijyenik olmast.

Vektor
Kaynakh
Hastahklar

VektOrler insandan insana ve
hayvanlardan insanlara hasta-
lik bulastiran canli organizma-
lar. Vektorlerin bircogu enfekte
olmus bir konak¢inin (insan
veya hayvan) kanint emerken
konakc¢ida hastalik olusturan
mikroorganizmalart da aliyor ve
daha sonra baska bir konak¢iyt
soktugunda bu mikroorganiz-
mayt bulastirtyor. Sivrisinekler
en yaygmn vektorlerden. Kene,
sinek, tatarcik sinegi, pireler ve
baz1 tath su salyangozlart has-
talik bulastiran diger vektorler.
Ciddi pek cok enfeksiyon, siv-
risinek ve kene tarafindan bu-
lastirthiyor. Sehir merkezlerine
gidenler i¢in, 6zellikle de klima-
It odalarda Kkaliyorlarsa vektor
kaynaklt hastaliklara yakalan-
ma riski dusuk. Tropik ulkele-
rin sehir merkezlerine yapilan
seyahatlerde sivrisinek isirmast
sonucu hastaliklar bulasabiliyor.



Kusal alanlara ya da hijyenik
standartlart dusuk yerlere ya-
pulan yolculuklarda ise vektor
kaynaklt hastaliklara yakalanma
riski daha fazla. Bu nedenle ki-
sisel korunma ¢ok onemli. Ak-
samlart ve geceleri ag¢ik havada
yaptlan etkinlikler sitma vektor-
lerine maruz kalma ihtimalini
artintyor. Seyahat sirasinda vek-
torlerden korunmak icin seya-
hat oncesi ast olunmast ozellikle
Oneriliyor. Seyahate citkmadan
4-6 hafta once bir doktora da-
nisarak, Ornedin gidecediniz
yerde sitma bulasma riski var-
sa antimalarial ilaclar almak
gerekebilir. Sivrisinek ve kene
sirigindan korunmak icin agik
renkli, uzun kollu gomlekler ya
da tisortler, pantolon ve corap
giyilmesi Oneriliyor. Cildin agik-
ta kalan kisumlar i¢in de kulla-
num talimatlarina uygun olarak
bocek kovucu kullanmak iyi bir
Onlem olabilir.

Hayvanlardan
Bulasan
Hastahklar

Hayvanlardan insanlara pek ¢ok
enfeksiyon bulasabiliyor. Hayvan
wsiriklart ve hayvanlarin vicut
swilart, diskilart ile temas, enfek-
siyon tastyan bir hayvanin etini
ve sutinu tiketmek enfeksiyon-
lara neden olabiliyor. Bu enfeksi-
yon riskini azaltmanin yolu ise
enfeksiyonlu olabilecek hayvan-
larla yakin temastan kacinmak.
Ozellikle de cocuklarin hayvan-
lara yaklasmamast ve dokunma-
st konusunda dikkat gerekiyor.
Kuduz, tularemi, bruselloz ve
bazi viral hemorajik atesler hay-
vanlarin neden oldugu hastalik-
lara ornek olarak verilebilir.

Hayvan tsiriklart sonucu basimi-
za gelebilecek en onemli saglik
sorunu kuduz. Kuduz denince
aklimiza ilk olarak kopeklerden
bulasabilecegi gelse de baska
bir¢ok memeli tirti de kuduz vi-
rusu tastyabilir. Tropikal ve subt-
ropikal bolgelere, ¢Ollere gidecek
kisiler i¢in zehirli yilanlar, akrep-
ler ve 6rumcekler tehdit olustu-
rabilir. Zehirli bir yilan, akrep ya
da orumcek tarafindan isirilma
durumunda Kisi en yakin saglik
kurumununa gotirulmeli. Ayri-
ca zehirli yilanlar, akrepler ve 0-
rumceklerin olabilecedi yerler-
de ciplak ayakla yurimemek,ter-
lik yerine bot ya da kapalt ayak-
kabt ve pantolon giymek korun-
maya yardumct olacaktur.



Hava Yoluyla
Bulasan
Hastahklar

Havada asit duran 5 pm’den
kicuk damlacik cekirdekleri-
nin (yani buharlasan damla-
cikklarin kuruyarak olusturdu-
gu parcaciklarin) solunmast
yoluyla hastalik bulasabiliyor.
Damlacik cekirdekleri havada
bir stre asit kalabilir. Bu yolla
yaylan hastaliklardan bazilart
aktif akciger tuberkilozu, kiza-
mik, su cicedi, pnomonik veba,
lejyoner hastaligt ve hemorajik
ates olarak siralantyor. Damlacik
cekirdeklerinin yaylmast daha
buyuk parcacikklarin (>5 um)
burun mukoza zarina, agza ya
da gOziin simuksu zarina bag-
lanmastyla olur. Damlaciklar ge-
nellikle hastaligi tastyan kisinin
Okstuirmesi, hapsirmast ya da ko-
nusmast strasinda ortama yayt-
lir. Bu yolla bulasan hastaliklar
difteri, grip, kabakulak, menen-
jit, bogmaca ve SARStir.

Topraktan
Hastalik
Bulasir mr?

Toprakta bulunan ve enfeksiyo-
na neden olan mikroorganizma-
larin spor formlarimin derideki
kesiklere ve ciziklere bulasma-
syla bir enfeksiyona yakalanma-
niz mumkun. Sarbon ve tetanos
toprakta bulunan bakterilerin
yol a¢tigt hastaliklarn iki 6rnegi.
Toprakla kirlenmis sebzelerin tu-
ketilmesi sonucunda ascariasis
ve trikuriyaz gibi bagusak para-
zitleri de insana bulasarak enfek-
siyona yol agabiliyor.
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Venoz Tromboz

Derin ven6z tromboz olarak da
bilinen bu sorun, uzun mesafe
yolculuk yapan Kkisilerde bacak-
lardakitoplardamarda pthtiolus-
mast sonucu ortaya ¢ikabiliyor.

Bacaklarda sisme, kizariklik ve
agri en tipik belirtileri. Ptht1 eder
bacaklardan akcigerlere giderse
pulmoner emboliye neden olu-
yor. Pulmoner embolide goze
carpan belirtiler gogus agrist, k-
siirtik, nefes darligi. Bu durum-
da mutlaka doktora basvurulma-
si, kan sulandirict ilag tedavisi ya
da oksijen terapisi uygulanmast
oneriliyor. Uzun yolculuklar st-
rasinda her firsatta yurtmek,
bacaklarda kan akisina yardim-
1 olacak varis coraplart giymek
gerekiyor. Pithtilasma sorunu ya-
sama riski olanlar, daha 6nce bu
sorunu yasamis olanlar, yasliar,
uzun slre yataga ya da sandal-
yeye baglt oldugundan hareket
edemeyenler yeni ameliyat olan-
lar, obezler, kanser hastalart, Ost-
rojen ilact kullananlar uzun bir
seyahate ¢itkmadan Once mutla-
ka bir doktora danismali ve ge-
rekli onlemler alinmalt.



Ucakla
Seyahat Ederken

Giderek artan sayida insan hava
yoluyla seyahat ettikce, bulasict
hastaliklarin bir cografyadan
bir cograya yayilma riski de arti-
yor. Arastirmalar ucakla seyahat
ederken hastalik bulasma riski-
nin distk oldugunu soyliyor.
Clnkl ucagin hava Kkalitesi si-
rekli kontrol ediliyor. Ucaklarin
havalanduma sistemleri havayt
saatte 20-30 kez degistiriyor. Mo-
dern ugaklarin ¢ogunda kabin-
deki havanin %50 kadarint geri
donustiren sistemler bulunu-
yor. DOnusturtilen hava HEPA
denilen ve partikul, bakteri, fun-
gus ve virus yakalayan, yuksek
etkinlikli filtrelerden geciriliyor.
Bulasici hastaliklar, 6rnedin grip
ancak ucagin havalandirma sis-
temi ¢alismazsa bir yolcudan di-
ger yolcuya bulasabiliyor.

Daha ucak kalkmadan ve ana
motorlar ¢alismadan once yar-
dunct gu¢ unitesi havalandur-
ma yapar, fakat bazen bu Unite
cevresel (O0rnegin guiriiltli) ya da
teknik nedenlerden dolayt ¢alis-
tirllmayabilir. Bu teknik aksaklik
sirasinda eger ucusta énemli bir
gecikme de varsa yolcular gecici
olarak ucaktan indirilir.

Yiizerken Dikkat

Denizde, tatli su gollerinde ve
nehirlerde ylizmenin saglik aci-
sindan pek ¢ok yarart var. Ancak
bu etkinlikler sirasinda karstla-
silabilecek tehlikeleri de gozardt
etmemek gerekiyor.



Ylizme sirasinda bogulma, yara-
lanma, su sicakliginin komaya
hatta 6lime neden olabilecek
kadar soguk, kramplara ve kalp
durmasina neden olabilecek ka-
dar sicak olmast, stirekli giinese
maruz kalma, hastalik yapan
bakteriler, fungus, parazit ve
virtslerle ya da kimyasal olarak
kirlenmis suyun yutulmast, so-
lunmastsonucunda olasabilecek
enfeksiyonlar ve zehirlenmeler,
sivrisinek sokmalart ve bulasict
hastalik tasima ihtimali olan bo-
cekler tarafindan 1sirilma, karst-
lasilabilcek tehlikeler arasinda.

Yaz mevsiminin son gunlerini
yasadigimiz ve hala tatil plan-
larinin  yapildigit su giinlerde,
tatilde karsilasilabilecek saglik
sorunlarint goz 6nunde bulun-
durmakta ve gerekli onlemleri
almakta yarar var. T.C. Saglik
Bakanligi, Tarkiye Hudut ve Sa-
hiller Saglik Genel Mudurligu
Seyahat Sagligi Merkezlerindeki
doktorlar gidilecek tilkenin sag-
lik sartlart ve seyahate cikacak
kisilerin saglik durumlart hak-
kinda danmismanlik hizmeti veri-
yor. Ozellikle yurt distna gidecek
kisilerin bu hizmetten yararlan-
mast seyahatlerini sorunsuz ta-
mamlamalarint saglayabilir.

Saglikli tatiller dileriz!

Kaynak

http://www.eurowho.int/_data/assets/pdf_
file/0003/246171/Top-tips-how-to-avoid-vector-
borne-diseases-Eng.pdf

http://www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/vector-borne-diseases

https://ecdc.europa.eu/en/infectious-diseases-
public-health/travellers-health/infectious-
diseases-aircraft

http:/www.who.int/ith/ITH_EN_2012_
WEB_1.2.pdf?ua=1

https://www.sciencealert.com/sugars-in-
human-breast-milk-could-represent-a-new-
class-of-antibiotics






