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Her ne kadar ben bugiiniin, bana ¢ok agir gelen yakin calismalanna gbre yaratilmis de-

gilsem de, gene de olaganiistil bir tahammil

ofunlastiniimig bir karmagikhk y@niin-

den, Erol'un viicudunda bagka herhan.
gi bir organ benimle kiyaslanamaz. Bir
pinpon topundan daha biiyiik olmadifim
halde, onmilyonlarca elektrik baglantila-
rina sahibim ve aym zamanda birbuguk
milyon haberi birden idare edebilirim.
Erol'un topladifn bilgilerin yiizde sekse-
nini ben saglarim. O beni minyatiir bir
televizyon cihazina benzetirse de ben bu
benzetmeyi dogrusu kendime hakaret sa-
yarim. Ben simdiye kadar yapilmig olan
en bilyitkk ve en pahah bir televizyon ka-
merasindan daha duyarhyimdir. Ben bii-
tiin mucizelerin en biiyiiklerinden biri olan
egormesden sorumluyum.

Bugiiniin diinyasi bana zor zamanlar
vasatmaktadir. Ben bunlar igin yaratilma.
dim. Ciinkii tarihten Onceki devirlerde ya-
sayan Erol'un atalam zamamnda goziin
esas gorevi, kagimlmas: gereken bir teh-
like, dldiiriilmesi gereken bir av gibi, be-
lirli bir uzakhkta bulunan seyleri gbrmek-
ten ibaretti. Ben ancak son zamanlarda de-
vamli bir yakin caligma dénemine girdim.

Bir defa anatomime bakacak olursanmz,
bugiiniin isteklerine uymakta neden zor-
luk cektigimi anlarsimz. Once &n pence-
remden, benim saydam ve yirmibes kurus
biiyiikliigiindeki KORNEA'mdan baslaya-
lim. Bu, 151k demetlerini uygun bir sekil-
de kiracak gtrmenin ilk iglemini baglatir,
Bundan sonra 1sifin ayarli bir sekilde ge-
gisini safilayan gozbebegi gelir. Parlak gii
neste bu hemen hemen kapamir ve karan-
Iik bir gecede ise tamamiyle agihir. Bura-
ya kadar soylediklerimizde ne gormekle

ve giivenilirlik géstermekteyim.

ilgili ve ne de ucuz bir fotogral makinas-
mn yapabileceginden fazla birsey yoktur.

Benim mucizelerim asil mercegimle
baslar, Bu, ici su dolu bir mahfaza olup,
sekil ve biiyiikliik bakimindan oval bir
vitamin hapina benzer. Merceffimin gev-
resi kiigiik, cok kuvvetli ve sagilacak dere-
cede cahiskan kaslarla gevrilidir. Bu kas-
lar gerildigi zaman mercegim yakin gor-
me igin kalinlasir. Aymi kaslar kendini bi-
raktiklan, gevsedikleri zaman da uzak gor-
me icin yassilasir. Bu hareketler Erol'un
atalari olan magara adami igin pek giizel
tertiplerdi. Ciinkii ozaman insanlar daha
¢ok 6 metreden uzak seylerle ilgilenir ve
boylece de géz kaslan cogu zaman rahat
halde bulunurlardi. Fakat Erol simdi gok
sikigik bir diinyada yasamakta ve gok oku-
makta, masa basi ve benzeri islerde ca-
hismaktadir. Bu da benim gozkapagi kas-
lanmm uzun siire gergin tutmakta ve bu
kaslarin yorulmasina sebep olmaktadir.

Gozbebegimin oniinde ve arkasinda iki
tane sivi dolu bolmem vardir. On bélme-
deki sivi su gibidir. Arka bélmedeki ise
yumurta aki kivamindadir, Suya benzer
olan bu sivi fazla sigmemi Onler. Heriki
sivinin da, 1s1fin gegmesini safilayacak se-
kilde tamamiyle saydam olmas: gereklidir
Erol parlak bir isifa baktifn zaman bir
takim benekler goriirki, bunlar, Erol ana
karminda iken, benim olusumun sirasin
daki hiicre kalintilanndan bagka birsey
degildir, Bu benekler Erol'un yasantisi bo
yunca goz sivisi iginde bir hedef ve amag
gozetmeksizin, safia sola ve asafi yukan
hareket eder dururlar.



Erol biseye baktifn zaman, 11k mer
cegimden gecerek retinam iizerinde dogiru
bir sekilde odaklamir, Benim retinam arka
duvaninn iginin ligte ikisini kaplaya nin-
ce bir duvar kdgidina benzer bir tabaka
dir. Beyin hari¢, Erol'un viicudunda buka-
dar kiigiik bir yere bukadar ¢ok seyin sij-
dinldign baska bir yer olabilecegini san-
miyorum. 6 santimetre kare kadar bir sa-
a kaplayan retinam 137 milyon tane, 15
ga karsi duyarh, alici hiicreyi kapsar. Bu
hiicrelerin 130 milyonu c¢omak seklinde
olup, beyaz-siyah gormeyi ve 7 milyonu
da huni geklinde olup renkli gbrmeyi sag-
lar.

Comaklar retinamin her tarafina yayil-
mustir. Bir ates boceginin geceleyin tnem-
den uctugunu kabul edelim, O zaman ben-
de karmasik bir kimyasal olay oluymaya
baslar, Ates boceginin yaydifn gok hafif
151k retina gomaklanmdaki agk kirmuz
boyayi, yvani rodopsin'i beyazlatir. Bu be-
vazlatma islemi, bir volt'un birkag mil-
yonda biri kadar zayif ve bir sivrisinegi
bile rahatsiz etmeyecek derecede kiigiik
bir elektrik akimi meydana getirir. Bu da
benim saman ¢opii biiyiikligiindeki gorme
sinirimi besler ve buradan da saatte 500
km. lik bir hizla Erol'un beynine gider.
Beyin, giren bu sinyali terciime eder ve
karanm verir: Bir ATESBOCEGI. Biitiin
bu elektro-kimyasal olay yaklamik olarak
sanivenin binde ikisi kadar bir siire igin-
de olup bitmistir.

Eger benim gomaklanim kangik gori-
yorsamz, hunilerim ondan da kangiktir.
Bunlar goz boslugunun arkasindaki FO-
VEA denen toplu igne basi biiyiikliigiinde-
ki yuvarlak ve sammtirak qukurlarda top-
lanmstir. Burasi, okumak, yakindan is
yapmak gibi ince girmeyle renkli gorme-
yi saglayan bir merkezdir. Kuvvelli bir
teoriye gore bu huniler de herbiri kirm-
z1, yesil ve san renklere karst duyarh ol-
mak tizere boliinmiislerdir, Bir ressamin
bovalan palet iizerinde kangtrdigh gibi,
Erol'u beyni de bu renkleri birbirine ka-
mstirarak baska renkler ve renk tomlari
meydana getirir. Efier bu karisik elektro-
kimyasal islemde bir bozukluk olursa o-
zaman Erol renk korii olmustur ki, diin-
vada on kigiden biri bir dereceye kadar
renk koriidiir. Soniik isikta hunilerimin
faaliveti zayiflar, renk duygusu kaybolur
ve faaliyeti gomaklanm iizerine aldig igin
de hersey boz bir renge biiriiniir.

Erol benim aracihifimla, fakat beyni
icinde goriir. Onun bagmin arka tarafina,
bevnin gérme merkezini tahrip edecek
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bir kuvvetle vuruldogu zaman, o siirekli
bir korliige dugar olur. Daha az siddette
bir vurug da, gozlerinde simsekler cak-
masina ve kotit bir elekiriksel bozukluga
sebep olur. Erol'un riiya grmesi, beynin
giérme hassasinin uykuda da devam etme-
sinin bir delilidir. Nitekim gz kapaklan
kapali oldugu halde ve kararﬁlkla sekilleri
goriir. Effer kor olarak dofimus olsaydi,
rilvasinda birgey giremez yalmz bteki his-
lerin yardimiyla 6rnegin temas eder, isi-
tir veya koklardi.

Erol dogdufu zaman bugiin sahip ol-
dujiu gizler gibi gozleri yoktu. Dogusta o
yalmz isiklan ve golgeleri gorebiliyordu.
11k birkag ayinda o da magaralarda yasa-
yan atalan gibi uzak gérme hassasina sa-
hipti. Besigindeki cingirafh gorebilmek
igin yiiziinden miimkiin oldugu kadar uzak
tutmaya calisiyordu. Onceleri Erol'un géz-
leri pek koordineli bir calisma yapamyor-
du. Bazan ben bir tarafa giderken &biir
arkadasim bagka tarafa gidivordu. Bizim
béyle saga sola gidisimizden, Erol’'un an-
nesi hayh iiziintii duymustu? Amma bu
iiztintiisti gereksizdi. Dogumdan birkag ay
sonra iki gz birlikte calismaya basladik.
Erol alti aylik oldufiu zaman gérmesi mii-
kemmel olmustu. Fakat benim eniyi gor-
me diizeyine ulasmam igin Erol'un 8 yasg:-
na gelmesi lazimdi,

Erol kiigiikkken az isikta okumaya ali-
sikti, Annesi ona boyle okursa gozlerini
harap edecegini hatirlatirdi, Mesele hig te
dyle degildi. Kiigiikler biiyiiklerden daha
az 1sikta gorebilirler. Hatta tamamiyle
ters durumlarda ve sartlarda gozlerini ga-
listirmalan bir zarar vermez.

Benim daha baska birtakim olaganiistii
niteliklerim de vardir. Cok kiigiik olma-
larina ragmen kaslamm miligramm milig-
ramina viicudun oteki kaslanna oranla en
kuvvetlileridir. Ortalama bir giinde, go-
riillmesi gereken seyler iizerinde keskin bir
cdaklama j¢in yiizbin defa hareket ederim.
Erol aym ekzersizi bacak adelelerine yap-
tirmak isteseydi, 80 km. yiiriimesi lazim-
d.

Benim temizlik donatimim da aym de-
recede sasirticichir. Gozyasy bezlerim toz-
lar ve diger yabanci maddeleri temizle-
mek igin devamh bir islaklhik, yani gozya-
s1 iiretir. Goz kapaklanm da tipk: bir oto-
mobilin n camnin silicileri gibi gahsir
lar. Erol dakikada iig¢ ilA alt kez goziinii
kirpar. Eger yorulmugsam bu kwrpma sa.
yi51 daha da artar. Bu da benim korneam
islak ve temiz tutmaya yarar. Gozyasinda
Lysozyme denen etken bir mikrop oldii-



rilch madde bulunur ki bu da beni bak
terilerin enfeksiyonundan korur.

Yorgunluga kargt miimkiin olduju ka-
dar cok istirahat etmekle kendimi koru-
rum. Erol goziinii kirptigh zaman da ben
istirahat ederim. Esimle ben ndbetlese ca-
lisirnz. Yani bir siire esim aylakca vakit
gecirirken, isin yiizde doksammi ben ya-
parim, sonra da o ise koyulur ve ben is-
tirahata gecerim.

Doga beni, ileri firlamis yanak (elma-
cik) kemikleriyle alin kemigi arasinda
saglam bir boslu@a yerlestirmek ve bun-
larin direkt vuruslara karsi bir tampon
girevi yapmalanm saglamak suretiyle,
beni korumustur. Aynca doga bana, ca-
pak gibi ¢ok tahrip edici maddelerin hii-
cumuna kars: alarm vermek iizere, iistiin
derecede duyarh sinirler de vermistir.

Hala da baz sikintilarim vardir. Odak-
lama mekanizmam sik sik bozulur ve iyi
galigmaz, Gozliikle bu bozukluklan yiizde
90 diizeltmek miimkiin olur, Hastahklar
daha ciddi sorunlara yol agar, Onemli bo-
zukluklardan biri su yollam sorunudur,
Ya bana gok su gelir veya bu suyun cok
az1 akar gider. Bu nedenle bende fazla bir
basing hasil olurki, bu da gdrme sinirleri-
ni besleyen kanin azalmasina yolacar. Bu
GLOKOM veya KARASU hastalifiidir,

Ciddi durumlarda glokom birka¢ giin
icinde siirekli kérliiklere sebep olabilir,
Cogu hallerde de bu hastalik ¢ok vavas
ilerler ve cok hafif belirtiler gosterdigi
icin anlasiimas: zor olur, Belirtileri sun-
lardir : Parlak isiklar etrafinda renkli ha-
leler, van tarafi gormenin kaybi, karan-
higa ahismada zorluk, gormede leke ve bu-
lamkhk. Erol 47 yasinda oldufuna gére
40 da bir ihtimalle glokom olma ve biy-
lece de kismen veya tamamen gérme ola-
nafindan mahrum kalma sansina sahip-
tir Erol'un doktoru glokomu TONOMET
RE denen ve goz gerilimini Glgmeve mah-

sus olan bir aleti benim gbz yuvarlafima
bastirrnak suretiyle muayene ederek an-
lar, Erol bu muayeneyi her yil yaptirma-
idir. Peki, glokom hastalifimin tedavisi
nedir ? llag damlatmak veya ameliyat.

Bilinen hastaliklanmdan biri de Astig-
matizm'dir. Bu durumda kornea'm kiire-
sel bir yiize sahip degildir ve bir cam igin-
deki hava kabarciklarina benzer kusurlar
gorilsii bozar. Amma gozliikle bunlar di-
zeltmek miimkiindiir. Buna karsihk reti-
na ayrilmasi1 daha ciddidir. Bu retina kis-
mindaki duvar kdgidimin kabarmas: veya
ayrilmasiyla olur ve genellikle ik cak-
malar, imaj bozukluiu ve lekeli kisim-
lar halinde kendini gosterir, Bir operatdr
benim duvar kfndimu yiizde 80 bir basa-
ri sans: ile gene eski yerine yapistirabilir.

Benim kornea'm da, merceffim de nor-
mal olarak saydam dokular olup bulutla-
nabilir ve korliife sebep olabilir. Eger
stz konusu olan kornea ise, Erol bir kor-
nea transplantasyonu ile tekrar gormeye
kavusabilir, Effer mercek ise ozaman bir
katarakt ameliyati olmasi ve sonra da ka-
lin gozlitk canm veya kontakt lens kullan-
mas1 gerekir.

Siikiir ki Erol biitlin bunlardan kurtu-
labilmistir. Fakat ne gareki Erol'un tteki
organlann gibi ben de yaslanmaktayim.
Mercegimin saydamlifi azalmakta, beni
hareket ettiren kaslar zayiflamakta, sert-
lesen atar damarlarim retinam besleyen
kami daha az saglayabilmektedir. Bu boy-
le de siirlip gidecektir, Amma Erol iiziin-
titye kapilmamahdir. Geri kalanlarimla da
Erol'a vasadifh siirece hizmet edebilir ve
kendisine yeter bir gérme sagilayabilirim,

Bu yazt Erol serisinin I5. si olup Harvard

Tip Fakiiltesi Ophtalmology departuman:

dfretim iiveleri ile yapilan konsultasyonla
hazirlanmughr,

READER'S DIGEST'TEN

Ceviren : GALIP ATAKAN

Eger bir Insan bir seye kesin olarak billyorum Iddias: fle baslarsa, siiphe lle son bulur,
Fakat eger o siphe lle baglamaya ran olursa, sonunda gergedi bulacaktir.

ve dehanin egitsizligini; zira danyada llerlemenin biricik Slclsd, swradan olmak dedil,

Nasihat nadiren Iyl kargilamir ve asil ona muhtag olantar ondan en ez hoglamrlar.

FELIX E. SCHEL .\:__‘.
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