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Otizm spektrum bozuklugu (OSB) konusunda farkindalik yaratmak amaciyla her yil 2 Nisan
Diinya Otizm Farkindalik Giinii olarak kutlaniyor. Birlesmis Milletler 2007 yilinda, otizmli bireylerin
haklarini savunmanin bir yolu olarak 2 Nisan’i Diinya Otizm Farkindalik Giinii, Nisan ayini da
Diinya Otizm Farkindalik Ayi olarak ilan etti. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Hastalik Kontrol
Merkezine (CDC) gore, otizm ABD’de tahmini olarak 44 cocuktan 1’ini etkiliyor. Ulkemizde

ise bu oran 1/54. Bununla birlikte, erkeklerde kizlardan dort kat daha fazla goriiliiyor.

Otizmin tedavisi olmasa da erken teshis, yasam kalitesinin yiikselmesine ve daha iyi

sonuglar alinmasini sagliyor. Kiiresel salgin donemi, normal gelisim gosteren ¢ocuk

ve ergenleri etkiledigi gibi psikiyatrik veya norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuk

ve ergenler icin de cesitli zorluklar1 beraberinde getirdi. Karantina 6nlemleri
ve viris ile enfekte olma endisesi nedeniyle cocuk ve ergenlerin disari
ctkmasinin kisitlanmasi ve ebeveynlerin evden ¢alismaya baslamasi

gibi gelismeler alisilan rutinin aniden degismesine sebep oldu.

Bu durum, ozellikle otizmli bireyler ve aileleri icin benzersiz

zorluklar ortaya cikardi.
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DC, otizm spektrum

bozuklugunu (OSB) bir

kisinin sosyallesme, iletisim
kurma ve davrants bicimini
etkileyebilecek “gelisimsel bir
engel” olarak tantmliyor. COVID-19
pandemisinin bir sonucu olarak
Kkisilerin gtinliik rutinindeki buytk
degisiklikler, otizmli bireyler ve
aileleri i¢in benzersiz zorluklar
ortaya ¢ikardi. Pandeminin ilk
zamanlarinda okullarda editime
uzun sure ¢evrim i¢i olarak devam
edildi. Boyle yeni bir rutine uyum
saglamak, O0zellikle otizmli bireyler
ve aileleri icin kolay olmadt.
Karantina ile birlikte otizmli
cocuklarin 6zel egitim hizmetlerine
erisimi onemli ol¢tide kisitlandt.
Diger yandan otizmli ¢cocuklarin,
gunlik rutinlerinin neden
degistigini anlamakta zorlanmalart
ise onlarda strese, hayal kirikligina
veya kaygtya neden oldu.
Uzmanlar ve aileler de bu duygusal
tetikleyicilerin otizmin etkilerini
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siddetlendirerek daha ciddi davranis
ve iletisim sorunlarina yol agacagt
konusunda endiselendiler. Otizmli
bireylerin aileleri, COVID-19
pandemisi nedeniyle hem
kendilerinin hem de ¢cocuklarinin
ruh sagligt i¢in uzun vadeli olumsuz
sonuclar dogurabilecek stres
yasadilar. Karantina kosullarinin en
kat1 oldugu donemlerde rutinlerinin
aniden bozulmast otizmli gencler ve
aileleri i¢in ek sorunlar dogurdu.

Pandeminin ticinct yllinda bilim
insanlart pandeminin otizmli
bireyler tizerindeki uzun vadeli
etkilerini anlamak icin ¢alismalarint
surduriyor. Calismalar, pandeminin
otizmli genclerde ve yetiskinlerde
zorlayict davranslar ve yalnmzlik
oranlarinda artisa neden oldugunu
gosteriyor. Bilim insanlart ayrica
¢ok saytda karantina dalgast da
dahil olmak tizere uzun streli
sosyal mesafe uygulamalarindan
kaynaklanan zihinsel saglik

zorluklarint da anlamaya
odaklandilar. Sosyal mesafenin bir
sonucu olan teletip temelli teshis ve
hizmetler daha yaygin hale gelirken,
dogrudan davranissal destege
ihtiya¢ duyan kucuk cocuklarin
ailelerinin bu durumdan ¢ok
memnun olmadigt goruldu.

Rutin
Programlar
Bozulunca...

ABD, Kessler Vakfindan bilim
insanlari, pandemi nedeniyle
okullarin kapanmasinin otizmli
ve norotipik 6grenciler (tipik
gelisimsel, entelektiiel ve bilissel
yeteneklere sahip) tizerindeki
etkilerini karsilastirmak i¢in
okul cagindaki cocuklarin
ebeveynlerini kapsayan ¢evrim
ici bir anket diizenledi. Kastm
2021°de, Frontiers in Education’da
yayumlanan ¢alismada, COVID-19
Ergen Semptomlart ve Psikolojik
Anketi kullanilarak 4 ila 15
yaslarindaki otizmli ve norotipik
cocuklarin ebeveynlerinden
May1s 2020°den Agustos 2020’ye
kadar veriler toplandt. Anket,
pandeminin norotipik ve

otizmli cocuklar tizerindeki



psikolojik etkileri arasindaki
farkliliklar ortaya ¢ikardl. Genel
olarak, otizmli cocuklarda
pandeminin olumsuz etkilerinin
arkadaslarindan soyutlanma

ve rutin programlarinin
bozulmasindan kaynaklandigt
goruldi. Norotipik ¢cocuklar
sosyallesmek icin sanal ortama
yonelirken, otizmli ¢cocuklarin
sanal ortamlara katilma oranlart
daha distiktl. Buna ek olarak
otizm spektrumundaki ¢cocuklarin
sanal hizmetlerden daha az
yararlandidt da tespit edildi.

Yliz ylze katitlumn risk tasidigt
durumlarda, egitim ve terapi
hizmetlerinin uzaktan verilmesi
okullar ve saglik kuruluslart i¢in
uygun bir yol olsa da bu durumun
otizmli ¢ocuklar tizerinde uzun
vadeli olumsuz etkileri olabilecedi
distnuliyor. Bu ¢calisma, ayrica,
otizm spektrumundaki ¢cocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklarinin
teshisiyle ilgili 6zel endiseleri
oldugunu da ortaya koydu.

Bu endiselerin ele alinmast
ebeveynlerin ve ¢cocuklarin ruh
saglidi icin Onem tastyor ¢unkua
ailelerin stres diizeyleri otizmli
cocuklarin stres dlizeylerini de
etkileyebiliyor.

Los Angeles, California
Universitesi, Fielding Halk Sagligt
Okulundan arastirmact Carly
Hyde, otizmli ¢ocuklarin pandemi
nedeniyle askiya alinan yuz ytize

anket calismast yaptt. ilk 6nemli
bulgulart ise, gercekten de bu
bireylerin ve ailelerinin COVID-19
kisitlamalarindan derinden
etkilendikleriydi. 1-3 yas arast
c¢ocuklar pandemi 6ncesinde
aldiklart hizmetlerin yaklasik
%53’tinden mahrum kaldilar. Hyde,
norogelisimsel rahatsizligt olan
bircok kisi icin ylz ylze alinan
destegin birincil tedavi secenegi
oldugunu soyliyor. Ayrica
ebeveynler cocuklarinda gerileme,
saldirganlik, artan kaygt ve kisitly/
tekrarlayict davranislar dahil

% HXCL A8

olmak uzere cesitli davranissal
degisiklikler oldugunu bildirdiler.
Kaybedilen hizmetlerin orant,
artan semptomlarin sayist ile
Onemli ol¢tde iliskiliydi. Diger
yandan ¢ocuklarinin aldigt ¢evrim
ici egitimleri daha yararli bulan
ebeveynler ise cocuklarinda daha
az davranissal semptom artisindan
ve kendileri i¢in daha az olumsuz
deneyimden soz ettiler. Bunun
yaninda ¢ocuklarinda sosyal
kayginin azalmast gibi olumlu
deneyimler yasadiklarint bildiren
aileler de vardt.

Otizm spektrum bozuklugu olan kadinlara bilimsel arastirmalarda
yeterince odaklaniimadigi distndliiyor. Erkeklerde kadinlara oranla
gorulme sikhginin dort kat fazla olmasi nedeniyle otizm arastirma
calismalari dort kat daha az kadin igeriyor, bu da bulgularin kadinlara
genellenemeyecegdi anlamina geliyor. Gegen yil, otizmli kadinlarin
karsilastigl zorluklarin, otizmli erkeklerin karsilastigi zorluklardan
farkli oldugunu gésteren birkag calisma yapilmisti. Ornegin, otizmli
birinin sosyal ortamlarda semptomlarini gizlemeye ¢alismasi olarak
bilinen maskelemenin kadinlarda yliksek oldugu bulundu. Ayrica
epilepsi gibi komorbiditelerin (iki veya daha fazla hastaligin belirli bir
zaman dilimde birlikte bulunmasi) kadinlarda daha fazla goraldigu
ve otizmli genglerde temel beyin aktivitesinin cinsiyete gore farkli
oldugu da tespit edildi. Kadin beyni -otizmde bile- erkek beyninden
cok farkli olsa da arastirmalara kadinlari daha az dahil etmek erkekler
ve kadinlar arasindaki beyin farkliliklarini anlamayi 6nemli 6lglide
etkilemis gortintyor. Su ana kadar yapilan calismalardan edinilen
bilgiye gore karar verme, eylem se¢cme ve ddiile dayali 6grenmede
etkin olarak gorev alan basal ganglia ¢ekirdeklerinin temel giris
katmani olan striatumun ve striatal gelisimi kontrol eden genlerin
kadinlarda otizm semptomlarinda rol oynama ihtimali bulunuyor.
Diger yandan davranissal 6zelliklerin de biraz farkli olmasi kadinlarda
taniyi glglestiriyor. Tim bunlar gosteriyor ki erkeklerde tespit edilen
biyobelirteglerin tani amach kullanimi da dahil olmak tizere bilimsel

Ozel egitimlerinin ve tedavilerinin
cocuklar tzerindeki etkilerini
arastirmak i¢in 15 Nisan ile 1
Mayts 2020 arasinda ulusal bir

bulgular kadinlar igin gegerli olmayabilir. Bu nedenle bilim insanlarinin
arastirmalarina yeterli sayida kadini dahil etmesi gerektigi, boylece
kadin ve erkek arasindaki farkin daha iyi anlasilacagi dstndiltyor.
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2021 yilinin sonlarinda
Lancet komisyonu farkli destek
ihtiyaclari olan bireyleri temsil
eden “derin otizm” kavramini

resmen tanitan bir rapor
yayinlandi. 6 Aralik’ta The
Lancet’te “Otizmde Bakim
ve Klinik Arastirmalarin
Gelecegine iliskin Lancet
Komisyonu” baslikli raporda
etkili otizm dederlendirmesinin
ve bakiminin bireylerin
yasamlari boyunca ihtiyaglarini
karsilayan kisisellestirilmis,
asamali bakim yaklasimlari
gerektirdigi ve otizmli
insanlarin yasamlarini daha
iyi hale getirebilecek pratik
mudahaleler icin acilen daha
fazla yatirima ihtiyag oldugu
belirtildi. Komisyon ayrica,
ylksek bagimlilik ihtiyaclari
olan bireyleri ayirt etmek
icin resmen “derin otizm”
terimini tanitti ve otoriteleri,
otizmli kisilerin yaklasik
%30’unu temsil eden bu
grubun benzersiz ihtiyaclarina
odaklanmaya ¢agirdi. Boyle
bir siniflandirmanin amaci,
bu bireylerin benzersizligini
vurgulayarak destek
ihtiyaclarinin ve sonuglarinin
digerlerinden farkl oldugunu
ortaya koymak. “Derin
otizm” altinda yatan biyolojik
nedenlerin farkli olduguna
dair kanitlar da bulunuyor.
“Derin otizm” terimi, yasamlari
boyunca 24 saat destege ihtiyag
duymasi muhtemel olan otizmli
kisileri tanimliyor.

Yayilma
Hipotezi

Ailenin ruh saghigt ve esenligi;
otizmli cocuklarin (ve
kardeslerinin) uyumsal islevsellik,
akademik basari, benlik saygist
ve arkadaslik dahil olmak tizere
genel gelisimi izerinde bir etkiye
sahip olabilir. COVID-19’un otizm
spektrum bozuklugu olan bir
¢ocugun ebeveyninin ya da
bakicisinin hayatinda pek ¢ok seyi
degistirdigine dair fikir birligi
olsa da yapilan calismalardan
elde edilen veriler ¢cok az. Normal
gelisim gosteren ¢ocuklarinkiyle
karstilastirildiginda, OSB olan
cocuklarin bakicilari, genel
olarak daha yuksek dizeyde stres
ve kaygtya sahip. Cocuklarinin
baskalarina bagumliligy, etkili
destek sistemlerinin eksikligi

ve toplumsal kabulleri ile ilgili
endiselerin yant sira ¢cocuklarinin
ihtiyaclarint anlama, gelisimlerini

destekleme ve OSB ile ilgili
sorunlu davranislart yonetme
bu ebeveynler icin ortak stres
kaynaklardir.

Yz yluize hizmetlerin bu sekilde
kesintiye ugramast sadece
cocuklarda OSB semptomlarinin
artmasina neden olmakla kalmadi,
ayni zamanda ebeveynlerinin
zihinsel refahint da olumsuz
yonde etkiledi. Ozellikle
pandemi sirasinda ebeveynlerin
yasadigt yuksek duzey stres

ve kaygtyt, OSB’li cocuklarina
“aktarabilecegini” ve bunun

da otizm semptomlarinin
kotlilesmesine ve davranissal
zorluklarin artmasina yol
acabilecedini 6ne stiren “yayilma
hipotezini” destekleyen yeni
kanitlar ortaya ¢ikiyor. Ebeveyn
stres seviyelerindeki arts,
ebeveynlik davranislarint
degistirebilir; bu da ¢ocuklarinin
0SB semptomlart ve davrants
sorunlart tizerinde etkili olabilir.
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0SB’li cocuklarin ebeveynlerinde
gortlen bu yuiksek stres
seviyeleri; evden calisma, aile ve
arkadaslardan soyutlanma, dogal
sosyal desteklerin bozulmast ve is
kaybi/degisimi gibi ortaya ¢ikan
kosullar nedeniyle pandemiyle
daha da yogunlastt. Ayrica, okul
c¢agindaki OSB’li ¢cocuklarin
ebeveynleri ya da bakicilart,
diger yas gruplarindan daha
yuksek diizeyde stres yastyor.
Ebeveyn stresi aynt zamanda
ebeveyn-cocuk iliskisine de

baskt yaptigindan genellikle
ebeveynlerden alistlmadik
tepkilere ve ebeveyn-cocuk
catismalarinin artmasina neden
oluyor.

Ebeveynden ¢ocuga olumsuz
tutum ve davranislarin “yayiuma”
olastliginin yuksek olmast
yuztiinden OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasadigt
olumsuzluklart hafifletmek icin
stratejiler gelistirmek gerekiyor.
Pandemi doneminde OSB’li
cocuklarin ebeveynlerinden
yuksek beklentilerde bulunmak
bu ebeveynlere zarar veriyor

ve hem fizyolojik hem de
zihinsel yorgunluga yol agtyor.
Bu konuda uzmanlarin birkag
Onerisi bulunuyor. Bunlardan
biri ailelerin duygusal ytklerini
azaltmak icin aile egitimi, bir
digeri ise ¢cocuda saglanan
terapi olanaklarinin ebeveynlere
de saglanabilmesi. Bunlarin
yant sira ¢ocuklarinin sorunlu
davranislarint ¢ozme hedefli etkili

teknikler gelistirmelerine yardumct

olmak tizere ebeveyn/aile egitim
programlarinin uygulanmast da
uzmanlarin Onerileri arasinda yer
aliyor. Olumlu davranis destegi

ve bilissel davranisct terapiyi
iceren aile destedi; cocuklarinin
sorunlu davranislarinin, karamsar
disuncelerin ve ebeveyn stresinin
azalmast ile 0z yeterliligin artmast
gibi faydalarla iliskilendiriliyor.
Pandemi kurallart nedeniyle
aileler birlikte daha fazla zaman
gecirdiklerinden, aile destedi

ve genel aile dinamikleri, OSB’li
bireyleri yonetmede, ebeveyn
stresini azaltmada ve ailenin
yasam kalitesini olumlu yonde
etkilemede Ozellikle hayati 6nem
tastyabilir. Yayilma hipotezi
kavramina dayanarak, pandemi
strasinda ebeveyn ruh sagligint
iyilestirmenin muhtemelen aile
uzerinde olumlu etkileri olacagt
disunuluyor; boylece ebeveynin
daha fazla desteklenmis ve daha az
stresli hissettik¢e ¢cocuklarina daha
faydalt olmast bekleniyor.

Otizmli
Yetiskin
Bireyler igin
Pandemi...

Ghent Universitesi, EXPLORA
arastirma grubu, mevcut

COVID-19 pandemisinin otizm
spektrumundaki yetiskinlerin
zihinsel sagligt ve guinlik yasamlart
uzerindeki etkilerini arastirmak icin
cevrim i¢i bir anket yaptt. Yas araligt
18-81 olan 839 katitlimcinin 473’tinde
otizm spektrum bozuklugu

vardt. Kattlimcilarin dortte G¢l
pandemide depresyon ve anksiyete
semptomlarinda artis oldugunu
bildirdi. Ayrica, otizmli yetiskinler,
norotipik yetiskinlere gore hem
anksiyete hem de depresyon
semptomlarinda daha fazla artis
oldugunu belirttiler. Anket ayrica
kisilerin belirli konular hakkinda
normalden (yani pandemi Oncesine
gore) daha fazla m1 yoksa daha az
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Birkac yil 6nce, ingiltere’deki bilim insanlari, bebeklerde otizm
semptomlarini hafifletmenin bir yolu olarak ebeveynlerin becerilerini
gelistirme olasiligini arastirmaya basladi. Evlerinde ebeveynlerle birlikte
calisarak, okuma ya da oyun yoluyla sosyal ve iletisim becerilerini
gelistirdikten sonra ¢ocuklarda otizm siddet derecesinin azaldigi
tespit edildi. 2020 yilinda Avustralya’da bir grup, ebeveynlere destek
saglamak ve bebeklerinde dil ve sosyal gelisimini desteklemek igin 9-12
aydan baslayarak (bir teshis konmadan once) video geri bildirimiyle
kendi rastgele kontrollii calismasini gerceklestirdi. Bu ¢calisma, bir
yilda olglilen bebek sosyal ve iletisim beceri desteginin, 24 ayda otizm
siddeti puanlarinda bir azalmaya yol actigini gosterdi. Bakici etkilesimi
ve kiguk cocuklarda 6grenmeyi tesvik etmek icin bulundugu ortamin
dlizenlenmesi gibi faktorler, degisen gelisimsel stirecin temel bilesenleri
olarak degerlendiriliyor. Ayrica yeni imkanlar sayesinde otizm spektrum
belirteclerinin daha erken saptanmasinin da mimkin oldugunun
alti giziliyor. Bilim insanlari bu bulgularin onlarca yillik erken teshis
calismasinin potansiyel faydalarini temsil ettigini diistintiyor. Ayrica
bilim insanlarina gore, ebeveynlerin bebeklerinin sosyal ve iletisim
becerilerini gelistirmeyi 0grenmeleri bir metodolojiyi islevsel hale
getiriyor. Bununla birlikte, otizmin erken teshisi otizm arastirmalari
icin bir oncelik olmaya devam ediyor. Bu yil arastirmacilar, otizm
teshisi konan 12 ayliktan kiiglik ¢ocuklarda gri madde ve beyaz madde
farkhliklari tespit ettiler. Beyin aktivitesindeki degisiklikler, tanisal
bir belirtec olmasa da bebeklerde 3. aydan itibaren gorulebiliyor ve 6
aylikken dahi taniya yardimci olabiliyor.

mut endiselendigini de degerlendirdi.
Otizmli yetiskinlerin pandemi
sirasinda evcil hayvanlart (varsa),
ilaca erisim, yiyecek alma ve COVID-
19’un yayumasint 6nlemek i¢in
Onerileri dogru bir sekilde takip
etme konularinda norotipiklerden
daha fazla endise duyduklart

tespit edildi. Bu konulardan
bazilari, pandemi ile ilgili hangi
degisikliklerin en fazla endiseye
neden oldugunu soran agik uclu

bir soruda da siklikla dile getirildi.
Bu soruya verilen cevaplar, otizmli
kisilerde, pandeminin baslarinda
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kurallarin net olmamast nedeniyle,
tavsiyeleri dogru bir sekilde takip
edemeyeceklerinden kaynaklanan
stresin ve endisenin daha da
siddetlendigini gosterdi. A¢ik
farkla, otizmli yetiskinler i¢in en
sik bildirilen kaygt konularindan
biri alisveris ile ilgiliydi. Alisveris
rutinlerinin bozulmast, belirli
urtnlerin bulunmamasi, magazada
gecirilen stirenin ve satin
alinabilecek trinlerin sayisinin
sinirlandirilmast ve magazaya
girmek icin siraya girmek zorunda
kalinmast endiselerinin basinda
geliyordu. Sosyal mesafe kurallart
nedeniyle alisverisin daha stresli
oldugu da katilumcilar tarafindan
bildirildi. Bir yandan kurallara
kendileri her zaman uymakta
zorlanirken diger insanlarin aldiris
etmedigi bir ortamda bulunmak da
endiselerini artirmzts. Buittin bunlar,
alisverisi bircok otizmli yetiskin icin
stresli bir aktivite haline getirmis.
Genel olarak, otizmli yetiskinler,
pandeminin neden oldugu



gunlik rutinlerindeki degisiklikler
(6rnedin, is degisiklikleri, dis
aktivitelerin kaybt) konusunda
norotipiklerden daha fazla stresli

hissetmisler. Pandemi ile ilgili hangi

degisiklikleri en zor bulduklart
soruldugunda, otizmli yetiskinler
siklikla rutinin kaybindan bahsetti.

Ayrica, yavas yavas “normal” hayata
dondigumuzde bu zorlugun tekrar

ortaya ¢lkacagina dair endiselerini
de dile getirdiler.

Bircok otizmli yetiskinin, yuz
maskeleri nedeniyle yuzleri
tantyamama ve ¢evrim ici
gOrusmeler sirasinda sosyal
etkilesimin akisinda yasadiklart
zorluk gibi dogrudan pandemi
ile ilgili sorunlar yasadiklart
tespit edildi. Ayrica veriler, her iki
grup tarafindan en sik bildirilen
zorlugun sosyal temasin kaybt
oldugunu gosterdi.

2020 yilinin baslarinda, College
of Education’dan profesor

Laura Lee McIntyre, Oregon ve
California’da otizmli ¢ocuklart
olan aileler tizerinde 16 haftalik
bir calismanin ortasindaydt.
McIntyre’in arastirmast, otizmli
ve diger gelisimsel engelleri olan
kuicliik cocuklarin ebeveynlerine
destek saglamaya odaklantyordu.
Pandeminin baslamasiyla ytiz
yuze gorusmeleri durdurmak
zorunda kalsalar da McIntyre

ve California’daki meslektaslart
derslere goruntuli gorisme
yoluyla devam etti. Ayrica bu
calismaya bir bilesen daha
eklemek icin NIH’den izin alip

77 aileye karantina ve pandemi
ile nasil basa ¢iktiklart hakkinda
sorular sordu.

Ozel egitim ve klinik bilimler
bolim baskant ve okul psikolojisi
profesori McIntyre, hizmetlere
erisimde halihazirda zorluk yasayan
ailelerin 6zellikle hizmetlerin
kaybtyla ilgili inanilmaz stres ve
endise yasadiklarint belirtiyor.
MclIntyre, otizmli bir cocuga
sahip ailelerin salginla nastl basa
¢iktigina dair ¢ok az arastirma
oldugunu ve ebeveynlerin
birdenbire cocuklarinin hem
O0gretmeni hem konusma terapisti,
hem davranis terapisti hem de
ugrast terapisti olmak zorunda
kaldiklarint sOyliyor. Anketten
elde edilen diger bir sonug ise
ebeveynlerin gelisimsel olarak
ne asamada oldugunu anlamak
ve ¢cocuklarinin nasil bir destege
ihtiya¢ duydugunu daha iyi
kavramak i¢in ¢ocuklariyla daha
fazla zaman gecirmelerinin ek
yararint ortaya ¢itkarmast oldu.
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Karantina
Aile iletisimini
Gelistirdi

Rutinler, otizmli bireylerin gtinlik
yasamlarinin énemli bir yontni
olusturuyor. Ancak pandeminin
getirdigi yeni durumun otizmli
bireyleri aileleriyle iletisim

ve etkilesim gibi konularda
beklenenden daha iyi etkiledigini
soyleyen arastirmalar da var.
Universitat Oberta de Catalunya
(UOC), Perugia Universitesi ve
Girona’daki ABAULA Mesleki Terapi
ve Cocuk ve Ergen Psikolojisi
Merkezinden arastirmactlar
tarafindan yurutiilen bir ¢calisma,
en kat1 karantina doneminde
(Mart, Nisan, Nisan 2020) otizm
spektrum bozuklugu bulunan
genclerin davranislarint inceledi.
Arastirmanin yazarlarina gore,
arastirmaya katilan ailelerin ¢cogu,
0SB olan ¢ocuklarinin duygusal
durumunda degisiklik gozlemledi.
Ebeveynler, 0zellikle karantina
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sirasinda ¢ocuklarinin 6ncekinden
daha mutlu ve daha sakin oldugunu
vurguladt. Aileleriyle gecirdikleri
zamanin artmasindan ve karantina
surecinde benimsedikleri
rutinlerden buyuk ol¢tide
yararlandilar.

Aileler, OSB olan ¢ocuk ve
ergenlerin duruma beklediklerinden
¢ok daha iyi adapte olduklarint
vurguladt. Aslinda, ilk karmasiklik
doneminden sonra; iletisim, iliskiler
ve duygusal tepkiler gibi yonlerden
gelistiklerine ve hatta dnerilen
rutinlere daha sik katildiklarina
dikkat cektiler. UOC’nin Bilis ve Dil
Arastirma Grubu’nun (GRECIL) bir
uyesi, Engellilik ve Yasam Kalitesi:
Egitimsel Yonler (DISQUAVI)
arastirmacist ve bu ¢alismanin

bas yazart Cristina Mumbardo;
Avrupa’da, uzun ¢alisma saatlerinin
is-yasam dengesini kurmayt
zorlastirdigi g0z onune alindiginda,
normal ¢alisma saatlerinin ailelerin
cocuklartyla daha kaliteli zaman
gecirmelerini her zaman mimkin
kilmadigun belirtiyor. Bununla
birlikte, pandemi ile getirilen

esnek calisma imkany; ailelere
c¢ocuklarina bakmak, birlikte
buyutmek, bir seyler 6gretmek ve
ilerlemek i¢in daha fazla zaman
sagladi. Ancak aileler bu stirecte
yeniden yaptlanmak zorunda kalan
ve hazirlik evresi biraz zaman alan
okullarin yetersiz kalmasindan
yakindilar. Ayrica bu ¢alisma
kapsaminda uzmanlar, OSB olan
genclerin iletisimde kalmak icin
yeni teknolojilerin kullanimy,
Ozellikle video gortismeleri
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gibi daha az asina olduklart
stireclere uyum ve tepkilerini de
degerlendirdi. Bu noktada genclerin
yeni uzaktan iletisim kanallarina da
iyi yanit verdigini buldular. Ornegin,
karantina sirasinda yapilan video
gorismelerinde aile tiyelerini,
O0gretmenlerini ve arkadaslarint
gormek keyiflerini ve sakinliklerini
artirdi. Pandemi kosullarinda
teknolojinin ¢ok yardimct oldugu
gozlemlendi. Otizmli gencler

bazen bu yeni iletisim araglarint
nasil kullanacaklarim bilmeseler

de akrabalariny, sinif arkadaslarunt
ve diger aile tiyelerini bu yolla
gorebilmek onlart daha mutlu etti
ve sakinlestirdi.

Kurumiarin
Katkasi

Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimiinden
arastirmactlar COVID-19 salgininda
Tlrkiye’de ve diinyada dogrudan
otizm spektrum bozuklugu

(OSB) konusunda destek sunan
kurumlarn ne tir ¢calismalar
yaptiklarint arastirdi. Journal of
Qualitative Research in Education
dergisinde yayunlanan ¢alismada,
sekiz kurumun c¢alismalart ve destek
icerikleri incelendiginde 6zellikle
egitim ve saglik alaninda benzer
icerikler paylastiklart tespit edildi.

OSB OLAN BIREYLERE YONELIK COVID-19
DESTEKLERIi SUNAN KURUMLAR
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AN

SUNULAN FARKLI DESTEK iCERIKLERI

» OSB olan
bireylerin
baglanti
kurmasi

AUTISM
AWARENESS

» Sanal
sosyallesme
firsatlari

» Cevrimigi
topluluga
katihm gagrisi

CARD

» Tani ve
degerlendirmede
duraksama

» Bakim evlerinde
yasanan Olim
oranlari

AUTISTICA

» Okul
kapanislarina
hazirlik

THE AUTISM
SOCIETY

Destek icerikleri egitim, saglik ve
destek hatlart olmak tizere benzer
ug kategoride sunuldu.

Incelenen kurumlar COVID-19
destek iceriklerini sunarken cesitli
cevrim ici ortam ve materyallerden,
gorsel anlatilardan, elektronik
metin kaynaklarindan, ¢cevrim ici
iletisim platformlarindan, web
seminerlerinden ve sosyal medya
paylasimlarindan yararlandt.

Gorsel anlatilarda igeriklerin
muimkiin oldugunca gorsellerle
desteklenerek hazirlanmasina
Ozen gosterildigi anlasildi. OSB
hakkinda tanitim ve farkindalik
amaglt hazirlanan videolarin yant
sira cesitli egitim iceriklerine
iliskin uzman anlatuml kisa

ve uzun videolarla birlikte
animasyonlar da kullanilan
materyaller arasinda yer aldt.

2. KAMU POLITIKASI

» Destek eylem
plani
» Finans destegi

» Egitimi
destekleme
eylem stratejisi

» Sosyal glivenlik
ve bakim

» Gida destegi

» Cevrimigi
topluluga
katilim gagrisi

» Savunucu eylem
cagrisi
» COVID-19 destek

yasasina OSB
katilim gagrisi
» Afete hazirlik

Tam diinyada kurumlarin yaptigt
calismalar incelendiginde salgin
stirecinde buyuk bir hizla ihtiyaclart
karsilayacak trtinler ortaya
kondugu da tespit edildi. Ulkemizde
yapilanlar incelendiginde de benzer
sekilde bilgilendirici calismalar
yaptildigi gériildii. Ornegin Tohum
Otizm Vakfi tarafindan OSB olan

w

3. SAGLIK DESTEKLERI

» Yeme
bozuklugunun
desteklenmesi

» Alerji, DEHB
ve astimla

basa ¢ikma

» Obsesif
kompulsif
distincelere
tavsiyeler

bireyler ve aileleri i¢in salgin
surecinde sosyal 6yku materyali,
Apple Store ve Google Play’dan
ucretsiz mobil uygulamalar, kaynak
dokumant, beceri kazandirma seti,
destek birimi, Zoom ve Facebook
uzerinden web seminerleri gibi
cesitli calismalar yapildigt tespit
edildi.
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Son 40 yilda, otizm genetigi
arastirmalarinin hem sayisinda
hem de yapilan kesiflerde
onemli bir artis oldu. Son
kesifler buylk etkiye sahip nadir
mutasyonlarin yani sira kiigtik
etkili yaygin mutasyonlarin da
otizm riskinde payi oldugunu
gosterdi. Bu kesifler ayni
zamanda geleneksel tani
sinirlarini zorluyor ve otizmdeki
buytk farkliliklari vurguluyor.
Yaygin mutasyonlar sadece
otizmlilerde degil, bir¢ok
insanda gordlir; insan viicudu
hicbir onemli etkisi olmayan
bircok yaygin mutasyonu tolere
edebilir. Bununla birlikte,
ornegin bir otizm risk geninde
mutasyon olursa o zaman
kiside otizmin varligi arastirilir.
2021 yilinda, otizm teshisi
konan 800’den fazla kisinin
gen diziliminin arastirildigi
bir calismada, katilimcilarin
927’sinin, cogunlukla 2020’de
OSB ile ilgili olarak tanimlanan
102 genden birinde, nadir
gorulen bir genetik mutasyona
sahip oldugunu ortaya koydu.
Ayrica bu genlerden birindeki
mutasyonun, yasamin erken
donemlerinde nadir bir
mutasyonu olmayanlardan farkl
bir dizi davranissal 6zellige

neden oldugu sonucuna ulasildi.

Bilim insanlari hem nadir hem
de yaygin genetik risklerin otizm
duyarliliginda rol oynadigini
ve ikili risklerin otizm teshisi
olasihgini artirabilecegini
tespit etti.
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Sosyal
Girisim
Cabalan

Ulkemizde otizmli cocuklarin
editimine yOnelik sosyal girisimler
de bulunuyor. Ozellikle otizmli
cocuklar i¢in Otsimo ve Tolkido
bu girisimlerin ilk siralarinda yer
aliyor. Bu sosyal girisimlerin bir
ortak noktast da ibrahim Bodur
Sosyal Girisimcilik Odiil Programt
kazanmalart. Aslinda ¢ocuklarla
ilgili tim sosyal girisimler aynt
hedef i¢in calistyor: Cocuklarin
hayatin her alanina esit erisimini
saglamak.

Otsimo 6zel egitime ihtiyact olan
otizmli ¢ocuklar i¢in calistyor.
Cocuklarin tablet bilgisayarlarla
evde kolay ve kaliteli egitim
alabilmesi i¢in olusturulan
Otsimo’nun uygulamalarint
350.000’den fazla aile kullaniyor.
Bes dilde kullantlabilen Otsimo
uygulamalart, Turkiye’de Milli
Egitim Bakanligt ve Turkcell

ile yaptilan is birligi sayesinde
tamamen ucretsiz olarak

butin ¢ocuklarin kullanimina
acik. Otsimo egitim firsatint
mobil uygulama gibi kolay ve
ulastlabilir bir yontemle ihtiyag
sahiplerine ulastirmayt amacliyor.
“Otsimo Cocuk” platformuyla
cocuklara egitsel egitimlere
ulasum, “Otsimo Aile” paneli

ile de ailelere kontrol imkant
sunuyor. Bu da otizmli cocuklar
icin disuk egitim maliyeti ve

surekli aile kontroli olmadan bir
temel egitimi mimkun kiliyor.
Otsimo’nun 50’den fazla oyunuyla
iletisim becerilerinde ylzde

ylze kadar iyilesme ve aktiflik
saptantyor. Kisisellestirilebilen
oyun secenekleri ile cocuklarin
potansiyellerini ortaya ¢ikaran
onaylanmzts bir egitim platformu
olan bu proje, hayata gecirilmis en
faydalt uygulamalardan biri olarak
degerlendiriliyor.

Tolkido ise otizmli cocuklar

da dahil olmak tizere tim 06zel
cocuklarin dil ve konusma,
iletisim, ince motor becerileri,
dinleme-anlama becerileri ve
bircok alandaki egitimlerinde
kullantilan gorsel egitim
kartlarint; aile-0gretmen
tarafindan kisisellestirilebilir

ve seslendirilebilir hdle getiren
bir egitim materyali ve cocuklar
icin 6zel olarak gelistirilmis
sesli ve ekransiz bir akillt oyun
arkadast olarak tanimlantyor.
Tolkido on binlerce otizmli
cocugu konusturmayt basarinca
Tolkido’'nun normal gelisim
gOsteren ¢ocuklarin yabanct dil
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O0grenimi ve ¢ift dilli yetistirilmesi

konusunda da faydali oldugu
gortlerek etki alant genisletildi.

Dinya, toplumu olumsuz
etkileyen COVID-19 pandemisi ile
ilgili bircok zorlukla basa ¢ikmaya
devam ederken pandeminin

kisa ve uzun déonemde olumsuz
etkileri olabilecegi 6ngoruluyor.
Dlnya genelinde baska kiiresel
salginlarin da yasanabilecegi
distnuldigunde, hassas
gruplarin kisa ve uzun donemde
yasayabilecekleri zorluklart
anlamak bilytiik 6nem kazantyor.

Kiresel salginin yikict etkilerini . . _— . . .
CDC raporlarina gore otizm gortlme sikhidi gtin gectikge artiyor.

CDC Otizm ve Gelisimsel Engellileri izleme (ADDM) A1, bu yil
guincellenmis verilerini yayinlayarak 8 yasindaki 44 cocuktan birine otizm

azaltmak i¢in risk grubu kabul
edilen otizmli ¢ocuklar ile

ailelerinin fiziksel ve ruhsal teshisi kondugunu duyurdu. Bu rakam Mart 2020’de 1/54 idi. Onceki
sagliklarunt takip etmek son yillardan biraz farkli ancak dogrulanmis bir metodoloji kullanilarak edinilen
derece onemli. Otizmli gocuk ve yeni CDC verileri, son bes yilda otizm gorilme sikhiginin ve tanilarinin
ergenlerle birlikte onlara bakim istikrarli bir sekilde arttigini dogruluyor. CDC verileri giiniimiizde otizmi
sunanlarin da yeterli egitim teshis etmede ya da daha erken teshis etmede daha iyi hale gelindigini
ve saglik destedinin yant sira de gosteriyor. Arastirmalarin stirekli olarak erken midahalenin 6nemine
ekonomik ve psikososyal yardim vurgu yaptigini diisindtigimtizde bu iyi bir haber. Ancak otizm tespit
almasint saglamak edilen ¢ocuklarin %58’inden fazlasinin zihinsel engelli veya sinirda zihinsel
gerekiyor. engeli bulunuyordu. Derin otizmli cocuklardan olusan bu grup, ihtiyaglari

daha hafif otizmi olanlardan 6nemli dlgtide farkl oldugu icin otoritelerin ve
hizmet saglayicilarin onlari daha fazla dikkate almasi bekleniyor.
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