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Stresle
Miicadelede
Bilgi ve Egzersiz

Giiniimiizde her is kolunda
firerim iligkilerinin dogal bir so-
nucy; gangmalar, tatminsizlik,
glivensizlik, haksizhga ugramiy
olmanmin agresifligi ya da bast-
rilmughg, i catismalar gibi kigi-
lik sorunlanina yol agan sosyolo-
jik olgular, yani bireyin yasami-
m tehdit eden swrestr etkiler
sbz konusudur,

Insan yagamimin her dine-
minde var olan stresir etkiler,
tizellikle endiistri toplumu ve
bilgi toplumunun bigimlendigi
bireyde, giderck farkl bovutlar
kazanmigur. Bireyin kendisinin
iirertigi, Ozyasamim  tehdit
eden bir etki olarak meydana
gelen stres, tizyagami savunma
eyleminin de bir sonucu olarak
ortaya gtkmakradir.

Stresi; bireyin dig etkenler-
den olumsuz etkilenmesi sonu-
cu, kendisini yasamin merke-
zinden uzafa itmesi (cekmesi)
bigimiyle ranimlamak bilimsel
bir veterlilik tagimamakla bir-
likte, en ok yaganilan tutum
olmasi itibariyle en uvgun ta-
nim olmaktadir.

Geligmis ve gelismekre olan
toplumlann bile en temel so-
runlanndan olan stres, bireyin
mutlulufuna engel olugturan,
is kollarinda tiretimin azalmasi-
na, bireyde (iretkenlifin diig-
mesine yol agan, bireyden ulu-
sa ulagan iilke zincirinde ayng-
malara ve kinlmalara yol agan
bir dizi toplumsal ¢bziilmelere
de neden olabilmekrtedir.

Sorun

Bu yazimizdaki bakig agimi-
zi olugturan, stres konusundaki
birgok bulgudan bir tanesi;
stres aninda verilen tepkinin,
canlinm canliligini siirdermek
amacina yonelik oldugu bulgu-
sudur, Buradan harcketle, top-
lumsal yapidan (diizensizlik-
ten-adaletsizlikten) kaynakla-
nan strestr etkilerin bigimledi-
g, bunaltug insamin degisik
tepkiler sonucu farklilagmasi,
onun yasamina kasteden seyle-
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re tepkisinin bir ifadesi olarak
kargimiza gikmakeadir. Bu fark-
lilagmayy, insanlann kurallara-
yasalara~diizene kargi tepki ko-
yarak kendisini ifade etmesi ve
canlthginin devamini saglamasi
bigiminde almamak gerekir.
Bu, bizi demogojive ve kural-
sizliin ihyasina gotiiriir.

Oysa insanlar adaletin her-
kes igin esit oldugu (bireylere
giire adaletin stz konusu olma-
i), yasa ve diizenlerden, ra-
hatsizhk duymazlar. Bu dogal
adalet duygusu tzilnde insanin
esitlikgi oldugunu da ortaya ko-
yan bir tezdir.

Bir insanin, herhangi bir
strestr etki karpisinda, o stresor
etkiyi bertaraf etme hakkr ve
olanafn elinden alinirsa, fince-
likle o insanin mutlulugu daha
sonra dretkenlifi engellenir.
Sonugra, bireyin kendi kendisi-
ni tilkketmesi mekanizmas: de-
nilen evre islemeye, mutsuziuk
belirmeye baglar. Bireylerin
mutsuziugunu genel mursuz-
lukla drriisriigii (aymilagugi) bu
gibi durumlar, sorunlara tani
koyulamamasi anlamini da tagir,

Coziim

Giintimiizde strese karsin
mutlu olmamin yolu;

1. Strestir etkileri yok ermek
(sosyal, ekonomik, kiiltiirel bo-
vutlu sorunlar, adaletsizlik, fir-
sat egitsizligi, gelir dagihminda-
ki dengesizikler, ficret ile fiar
arasindaki geligki- gegmis va-
santilar, kigilik tipleri vb)

2. Serestir etkilerle milcade-
le ile olanakhdir,

Degisen, déniigen, iiretum
ve tiiketim iligkilerinin ve bilgi
toplumu diyalektiinin bigim-
leyip savurdugu insanlann ve o
insanlann kurdugu erk’in stre-
siir etkileri yok etmesi olanak-
siz gibidir.

Stresor etkilen yok etmenin
hemen hemen olanaksiz oldu-
gu gergeinden vola qikarak,
bunlarla milcadelenin murlu ol-
mak 1¢in daha gercekei bir yak-
lagim oldugunu distintiyoruz.

Stresi yot etmek insani yok
ermekle aym anlam tagir, Ya-
sam siirdiigll miidderge etki-
lenmeler olacak, bu etkilenme-

ler insanda stresi doguracaktr,
O halde stresle miicadele aslin-
da stresor etkilerle miicadele
anlamini tagimaktachr.

Stresor etkilerle milcade-
lede bilgi: Bilimsel dilgiincenin
sorgulayacag, akilahip, aragu-
ncilifa ve gtiziimleyicilifi saye-
sinde, olaylarin nedenlerine
ulastlabileceginden  sorunlar
kargisinda korunabilmek kolay-
lagacakur,

Sorunlara dogru tam koya-
bilmek, tedavi erk’i olmavan
bireyde en azndan korunma
yeusini kullanabilmeyi Ggrete-
cekrir.

Stresor etkileri tedavi etme-
de pozitivist ve rasyonel bilgi
edinmenin en etkin yolu ise
epitim ve dpretimdir. (llkemiz
efitim modelinde; ders kitapla-
ring uymayan Gigrenci grligleri-
nin engellendigi, yapay giidii-
lenmenin csas oldugu, gengle-
rin verigkin killtiiriine bagimli-
hgimin saglandif, tiim dgrenci-
lerden aym uyumun beklendi-
gi, dgrenmede Gfretmenini
yiinlendirdigi moneton bir uyu-
mun istendigi, bfrenme igin
ozer ve akrarmal yagannlann
saglandigr geleneksel efitim
modelinde, stresor etkilerle
miicadele edebilecek bireyi ye-
rgtirmek pek olasi giriilme-
mekredir.

Stresiir etkilerle birlikie ya-
samayl dgrenmek de bir bilgi
igidir. Stresiir etkilen vok ede-
memek onunla birlikte yagani-
lamayacagi anlamina gemez
Onemli olan bu etkileri olumlu
kilabilmeyt dc bgrenmektir,
Bunun bilgi ile bagsarmak bireyi
en az zararla yasamda rutabil-
meyi saglar. Bireyin bu etkilen
venmeyi va da onlarla birlikte
yasamayl Ofrenebilmesi yaga-
yarak da miimkiindiir. Ancak,
yasavarak dfrenme insan yaga-
mi agisindan hi¢ de ekonomik
degildir,

Stresir etkilerle miicade-
lede egzersiz: Stresir etkilert
yok etmeyen ancak, stresir etki-
lerden en az diizeyde zararh gik-
mada yardimer olan bir milcade-
le bigimi de “cgzersiz” dir. Bil-
ginin strese kargi beyinde bagla-
yan milcadelesini desteklemek

igin ona, vilcutta bazi biyokim-
vasal defisimlere neden olarak
destck venr va da stresir etki-
nin organizmada strese dinilge-
rek saghk sorunlan yaratmasing
engelleyici metabolik faaliyede-
n artunr (Oksijen kullaninu, do-
lagim dengesi, sakin olma, en-
dorfin firetimi vb.)

Stres alundaki insanin me-
wbolik faalivetlerinde defiigim-
ler alugmakradir. Stresor etkile-
rin biiviikliigii ve birevin ken-
disinde olugturdugu stres diize-
yi efer genis bir siirece yayili-
yorsa, sonugta kronik saglk so-
runlan olugmaya baglamakradir.
Kalp rahawsizliklan, bagagnlan,
depresyon, uyku bozukluklan
gibi sorunlar wzun siireli bir
stresin dofial sonuglandir,

Stresir etkilerden korunma
ve stresten kurtulma salt egzer-
sizle yiizde yiiz miimkiin olma-
makla birlikte- bilyilk oranda
yarar sagladigi ve stresin orga-
nizmada yaratof yikimi engel-
lemede biiyiltk rol oynadi ke-
sindir. Strese kargi miicadelede
bilgi ve egzersizin beraber kul-
lanilmasindan alinan sonug ise
mutlak bir bagan olmakradir.

Londra Universitesi Halk
Saghig Bollimii’nde vapilan bir
aragtirmada saghik problemi ol-
mavan bir grup insanla kalp kn-
zi gegiren 232 kisi incelenmig,
kalp hastas olan grupta diizen-
li egzersiz aligkanhgnn % 11,
saghk sorunu olmayan grupta
ise diizenli egzersiz ahigkanlig-
nin % 26 oldugu sapranmstir.

Stres alundaki insamin orga-
nizmasinda, adrenalin va da
epinefrin denilen ve rahatlama-
yi zorlastiran hormonlar salgila-
mir. Bunlann kontrol edileme-
mesi dolagim sistemi agisindan
vagamsal bir riskar.

Diyabetin, yaghhk ve oste-
oporozun, cklem iltihaplannn,
tansiyonun ve kolesterol sorun-
lnrnin basgh bagina yagam riski
olusturan fiziksel sorunlar ol-
makla birlikte, aynica bunlar-
dan kaynaklanan stresler de va-
sami tehdir etmekredir.

Buradan hareketle diizenli
bir egzersizin hormonal sistem-
leri diizenleyerek, bireyin stres
seviyesint normalde tutmamn
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vam sira, yukanda belirtilen fi-
ziksel-fizyolojik  sorunlardan
doggan stresi azaltmadaki rolil
oldukga tnem kazanmakeadir,
Diizenli egzersizlerle fiziksel
ve fizyolojik giig uyumunu sag-
lavarak, bu sorunlan ¢izmekle
birlikte bu sorunfardan kaynak-
lanan psikolojik baskidan da
(stres) kurtulmak miimkiindiir.

Higbir fiziksel ve saglik so-
runi olmayan ancak yagam ris-
kine aday olan bireyler igin eg-
zersizin Bnemi, dnlevicl hekim-
lik mentalitesi agisindan daha
biivilkriir. Egzersizin néroveja-
atif sinir sistemi dengesine ve
diizenlemesine olumlu eckiler
yaparak, agin hevecan, sinirili-
g1, saldirganhik cgilimlerini ve
anksiyereyi diizeltigi dolayis
ile dengeli bir kisilik olugturul-
dugu ve bunun sonucu stresir
etkilenmelenn en aza indigi
soylenebilir.

Zihinsel gevseme, adaleler-
de gevseme, encrji metaboliz-
masinda artig, duygusal bosal-
ma, uyku diizeni, endige azal-
masi, gliven arosi gibi egzersiz
sonrasi sonuglar strese karsi bir
onlem olarak degerlendiril-
mekredir.

Sonug

Ulkemizde stresi olusturan
olumsuziuklar her gegen giin
artarken, siirekli artan {ilke nii-
fusuna arcan stresh insanlar go-
zityle bakmak gerekecektir.
Stres ile baga ¢itkma yintemleri
ve Gpretileri, olumsuzluklann
boyutlarn kargisinda oldukga et-
kisiz kalmaktadir.

Insanlanmiz genelde mut-
suzdur. Cogu da mutsuzluklan-
nin nedenlerini goziimleyecek
bilgiden yoksun yetigmekredir-
ler, Strese kargt birtakim etkin-
likler ve vasama bigimleri fire-
_ tecek birikimden uzak olmalan
~sorunu siirekli kilmakradur,

Oneri

Mutlu, tretken, saghkli bi-
reylerin olugmasinda, bireyle-
rnn yasamini tehdit eden bir
saghk riski olan stres’in Oniine
gegilmesi gerekmekeedir.
“Stresle Basagrkma Programi”
(Baltag 1993) gerek efitim sis-
teminde, gerckse {ilke gapinda
saghkli yasam igin egzersiz
planlamalarinda radikal ¢éziim-
ler iiretmek zofundayiz. Bu ay-
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Bir Kafes
Kusu Olsaydim

Bir kafes kugu olsaycdim
difier kuglar gibi zgiir ola-
mazdim. Biitlin hayaum rel-
lesle gevrili bir kafesin iginde
gegirmek zorunda kahirdim.
Iki, g giinde ya da haftada
bir kere evde serbest biraki-
lirdhim; ama yine yalmz bagi-
ma... Aynen hapishanenin
avulusunda tek bir insan gibi.

Kafesten grkmadigim za-
manlan ise tiineklernin fizerin-
de, arnk oynamakmn biku-
fam oyuncaklir bakarak za-
man gegirirdin. Halbuki di-
sandaki kuglar gibi her yere
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gidebilsem, yizlerce arkada-
sim olsa, her isteyip kendi
buldufumu yesem, yvagammn
tachin,  zorluklann, heyeca-
nin yagayarak gegirsem. In-

sanlar kendilerini bir benim
yerime koysaliar, ne halde ol-
dugumu belki vfactk olsun
anlayabilirlerdi. Onlar bizi
kafese koyup bakarak bize
ivilik yapuklanm zannediyor-
lar. Arada sirada can sikinti-
sindan yaptigimiz garip hare-
ketlere kargt hemen hasta ol-
duumuzu sanip veterinere
girilriitler. Cegitli ilaglar kul-
lamip bizi gergek bir hasta ya-
parlar. Ve bir zaman sonra si-
kilip bizimle ilgilenmezler.
En sonunda onlann yiiziin-
den o kafeste Bliip gergek bir
tizglirliife kavuguruz.

Zuhal Tekgi
Kadibdy Keirltoprab|[itnntul

m zamanda hilmanizm ve sos-
val devlet sorunudur.
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Biz Izolasyonu
Biliriz

Dogrusu toplum olarak izo-
lasyonu ivi biliniz. Igte birkag
kamir :

1- Universiteleri toplumdan
tiyle 1yi 1zole edenz ki sonunda
kendi kendine gelin giivey
alan, giincel sorunlardan kop-
mug, gelecefin sorunlanndan
bihaber “sirga kogkre fikir fire-
ten” kurumlara déniigiirler. Ne
onlar tenezzill edip bizim dert-
lerimize egilirler, ne de biz alg-
akgoniillil davramp onlann fik-
rini soranz.

2- Siyasi partilerimizi birbi-
rinden dyle izole ederiz ki,
diinyaya sadece kendi gorilg
agtlarindan  bakilabilecegini
sanmaya baslarlar. Bu yiizden
partiler aras) gorilgmeler daima
“sapurlar divaloguna™ déniisiir.

3- Biz aile it izolasyonu da
¢ok ivi biliriz. Evin erkegi ken-
di sorunlan ile Srdiigil bir koza
igine girer, evin hanimi ise bir
baska kozamn igine. ¢ocuklar;
anne babanin kozalanmi delip

digan gikacaklan, kelebek olup
onlarla bulusacaklan giinil bek-
ler dururlar,

4- Sanmayin ki gengler izo-
lasyon etkisi alunda degildir ..
Maalesef ¢ogunlugu, okullann-
daki carpik efitim sistemi ve
medyanin glidiimledigi olaylar
istikametinde kogullanmisur.
Kestirme yollar igeren, ganp bir
diinya gbriisl ile kendilerini
adeta gergeklerden izole etmig-
lerdir, Bir toplumsal uzlagma-
nin, dogru olanda bulugmanin
tizlemi ile yanip tutuguruz, Fa-
kar aramizdaki, bizi birbirimiz-
den ayiran “izolasyon faktorle-
rini” ve nedenlerini gbrmezden
geliriz.

Bu béyle uzar gider! Peki,
toplumsal izolasyonu gayet ivi
beceren bir millet olarak “yapi-
da izolasyon" dedigimizde akla
gelen konularda neden baganl
olamiyoruz dersiniz? Bana tyle
geliyor ki iki tag fist Gste koy-
makla bina vapugfimizi samyo-
ruz da ondan. Yapinin ¢evresel
faketrlerini, yagam kosullanm
hesaba karmadan planlama ya-
pivoruz da ondan.

Bu da bir gegit izolasyon va-
ni yalinm sayihr, Bir bagka de-
yisle “Yagamin gergeklerinden
kendimizi valirmakeayiz.” Ne
var ki bu yaliumin bize faydasi
vok zarari var!

Gelelim Yap: 1zolasyonuna

Su, 151, ses,yangin izolasyo-
nu; yani yasam konforu; yani
fince sihhat sonra can ve mal si-
gortamiz! Bu denli finemli ko-
nulara ne kadar az Snem venldi-

ginin hep farkindayiz, tince dam
akmali va da bodrumu su bas-
mahdir ki su izolasyonu akhimi-
za gelsin. Once boga giden yakie
parasi, izolasyonun on misli de-
geri bulmalidir ki uyanip isi izo-
lasyonu yapuralim, Onece sinir
sistemimiz Sonra yavag yavas
isitme dengemiz bozulmahdir
ki gevremizdeki seslerin aslinda
gitrillell oldugunu fark edip ses
izolasyonunu diigiinmeye bagla-
yalim, Once biraz insan dlmeli-
dir ki yangina karst dnlem al-
mak akhmza gelsin.

Neden tince bir feliker bek-
liyoruz? Oncelikle bunun vani-
tini aragtirmahiviz. Toplum bu
ters kogullanmadan kurtanima-
dikga dilnyanin en iyi malze-
melen ve teknikleri bile bizi
kurtarmaya  yetmevecektir,
Sarmnamelere konan imalar ka-
lemlerinin “var mi var!™ cinsin-
den yasak savma defil, gergek-
ten yapt fizifini degistiren ¢bi-
ziimler olmasi, ancak bir top-
lumsal egitim ve uzlasmanin ar-
dindan miimkin olabilir. Bilir-
siniz; bir igne deligi su izolas-
yonunun, bir anahtar deligi ses
izolasyonunun, bir islaklik 15
izolasyonunun canina okumaya
yeter. Kim yapacak, kim denct-
leyecek? Her uygulayicinin ba-
sina bir yapi polisi dikecek ha-
limiz yok. Bu i ancak yaygin
bir efiitim ve bilinglenme ile
goiziilebilir. Burada malzemele-
ri ve uygulama bigimlerini tart-
sitken sorunun toplumsal bo-
vutunu gz ardi edersek bu tip
yazilarin da, bu konuda yapilan
ve yapilacak olan toplanulann-
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da da baz kigisel katkilar digin-
da higbir ise yaramayacagini
iiziilerek haurlatmak istiyorum.
lzolasyon énlemleri daima;
vapivt pahahlasgniran, isi vokuga
siiren isler sinifindan savilmigur.
Akillica giziimlerin ashinda ilave
harcama hile gerektirmeyecegi
hep unutulmustur. Eger gergek-
ten ek bir yaunm gerekivorsa
bunun da yapi 6mril ve insan
saghg agisindan elzem oldugu
giirmezden gelinmgrir. Bu viiz-
den izolasyon Gneren mimarlar
ve malzeme tanitan firmalar, mal
sahibinin goziinde hep “zorla
mal satmava calisan isportact”
muamelesi girmekredir.

Evet masral olmasin dive
sokaga ¢iplak gikabiliriz. Ama
sonuglarina da katlaminz. Bu
yaziyr yazmamin amact izolas-
yon konusunda bilimsel bir
teblig sunmak degil, konunun
vasamla kesistigi nokealara dik-
kat ¢ekip; egitim kurumlanny,
iiretici firmalan, meslekraglari-
mizt ve duyarlt yannmeilar ak-
of bir gireve cagirmaktir.

Biraz vazifeye biraz da insa-
fa g¢agndir. Herhalde toplum
olarak bu bilingsiz ve duyarsiz
vaklasimi hak ermedi. Yillarca
sivah bir sev siiriilmiis yiizevle-
ri suya kargt yaliulmig sandik.
Herhangi bir 1s1 izolasyon mal-
zemesini hesapsiz ve bilingsiz
kullanarak reklamlardaki gibi
sicactk evimiz olacagini diisle-
dik. Giiriiltiiniin sadece cam-
dan gelen bir tehlike oldugunu
diisiindiik. Yangmin ise valniz
odanin ortasinda kagiv turugru-
rarak gikabilecegini zannettik.
Bu vanilgilari degistirecek hi-
¢bir somut girigim ufukea gi-
zitkmiiyor. Yine kendi aramiz-
da, o da ilgisi olanlara vinelik
bilgi aligveriginden Gte bir giri-
sim yok. Hatalanmizla bas ba-
Saviz.

Bu vaziyi vazmamin amaci;
izolasyon diinyasida olan bite-
ni ve gosterilen iyi niyetli ¢aba-
lari bir diizene sokma gayreti-
dir. Miimkiin olursa bir gati al-
tna toplama ve etkinlik kazan-
dirma dilegidir.

Ne Yapmali?

Her aragtirmanin ve bir so-
runu kurcalamanin ardindan
sorulmasi gereken soru “Ne
vapmali?” Ve iste dneriler:

1- Teknik diizeydeki toplan-
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ti ve bildirilerin tzet sonuglin-
min topluma yansimasi igin bir
sivil platform olusturmalidir,

lzolasyon konusunda gele-
neksel ve gagidas olanaklarla na-
sil énlemler ahnabilecefi, ne
kadar harcama ile igletme gider-
lerinden ne kadar kir saglayaca-
Eimiz, vapi ve insan saglig agi-
sindan elde edecegimiz yararh
sonuglar vurgulanmalidir, Dok-
torlarla isbirlig yapip, rutubetin
ve giiriiltiiniin insan saghfina
etkileri sapranmaly, makine mii-
hendisleri ile igbirigi yapip 151
izolasyonunun 1sitma ve sofut-
ma sistemine ve harcanacak
enerjiye etkisi ve sonuglan ir-
delenmeli, itfaiye ile isbirligi
vapip ocak sondiiren vangin
afetine kargi tedbirlerin vapinin
neresinden baglavip neresine
kadar gociiriilmesi  gerekuigi
arastinlmalidir, Daha da 6nem-
lisi “biz zaten bunlan bilivoruz”
diyenlerin isgiizarhk suclamala-
rina aldirmayip, bilmeyenlere
bu bilgileri iletmek i¢in tzel bir
gayret gisterilmelidir.

Firmalann ve yaunmeilann
konuva verdifi énem oraninda
bu sivil gabalann “lzolasyon
Enstitiisii” adi alunda oirgiitlii
bir ¢abaya diniistiiriilmesi dii-
stiniilmelidir.

2- lzolasyonun; okullarda
bir sivil savunma konusu gibi
islenmesini saglayacak girigim-
lerde bulunulmahdir,

Su, 1s1, ses ve vangin tahri-
ban dzellikle kentsel mekanda
siiregelen yasam savaginim ade-
ta gizli silahlandir. Bu savagta
kursun kullamlmamakra. fakat
insanlar kitleler halinde hasta-
lanmakta, akil ve beden saghk-
lart bozulmakea ve thmaller bii-
yviidiigiinde 6lmektedir. Gergek
sivil savunma; sivil hayat bo-
yunea siirdiiriilecek olan bayle-
s1 bir savunmadir. Milli egitim
sistemimiz, igine hayatn gerg-
ek bilgilerini sokmaya caligir-
ken, bir yasam kiiltiirii olan bu
konular neden ders konusu ol-
mastn? Cafdag egitim ¢agdag
goziimler demektir. Ogrenciler
i¢in onlan émiir bovu etkileye-
cek olan bu konular égrenmek
hem eglenceli, hem de son de-
rece yararl olacakur,

3- Can ve mal emmiyetinin
saglanmast igin asgari sart olan
izolasyon rtedbirlerinin iilke
ekonomisine katkisinin parasal

degeri hesaplanip topluma gar-
picr ve anlagilic bir bigimde
agiklanmalidir.

Sadece bir firfiniin pazarla-
masi amaci ile zaman zaman va-
pilan ekonomik kargilagtirmala-
rnn reklameihik diinyasindaki
etkisi yadsinamaz. Ureticilerin
ve konunun winde olanlann
¢ok yi bildigi karsilastirma tab-
lolari, kamu oyuna ve dzellikle
kamu sekttrii remsilcilerine
uygun bir dille agiklanmali, so-
rumsuzlugun filke ekonomisi-
ne yansimast tiilm boyutlan ile
ortaya konmahdir. Bu tablolarin
iizel yannmerya da ulaguridmas
ile firmalardan gelen; yapimzi
1zole edelim talebinin, vaorim-
cidan gelen vapimi izole et sek-
line déniigmesi saglanmahidir.

Bu konuda okullar arasi ve
halka agik olarak farkh katego-
rilerde; kompozisyon, slogan ve
reklam filmi senaryosu varig-
malan diizenlenebilir. Mimar-
lik egitimi veren okullanimizda
izolasyon degerleri en uvgun
giziime ulagmig tasanm yang-
malan agilabilir. Kargilagormal
degerleri inceleyen, iilkenin
genel harcamalanindaki izolas-
yon payint irdeleyen bilimsel
aragtirmalar tegvik edilebilir.

4- Trafik 6giitlenn benzen
televizyon ve basin kampanya-
simin, {i¢ bey biiyiik firmanin
sponsorlugu ile yapimi sagla-
nip, izolasyonun yasamimizda-
ki veri vurgulanmaly ve halka
anlactlmalidir.

Aruk kendi okur kendi din-
ler kisir dongiisiinden kurtul-
maliyiz. Bu ve benzeri vaular-
da diinyanin en giizel ¢bziimle-
rini iiretsek ve bunlan en giizel
bigimlerde ifade etsek eger on-
lani bu savfalanin digina tagiya-
miyor ve topluma mal edemi-
yorsak, biz de “sagirlar divalo-
gu” yapmig oluruz, Kendimizi
tatmin eder ama hedefe ulaga-
mamis oluruz,

Bu isin gilesini pzun villar
¢ekmis bir mimar olarak diisiin-
celerimi dile getirdim. Sorunun
gergek giziimii; sizlerde degil,
fiili goziim iireren ¢abalarmizda
hayat bulacak ve bagan da siz-
lerin olacakur, Gergeklerden
vaholmamig giinler ve verimli
caligmalar dilivorum.

Clelik Erengezgin
Y Mim. Uriniil KovijBuria

Sanayi

. LE B .

ginin
Boyutlari

Cop daglan, kirlenmis de-
nizler ve dumandan bogulmus
bir atmosfer 20. yiizyilin en bii-
yitk kabuslarinin goriintileri-
dir. Biyolojik olarak ayngabilen
maddeler bile, mikrarlart doga-
nin kendi kendini temizleme
kapasitesinin iizerine ¢ikugin-
da kirletici olmakradir. Insa-
noglunun siirekli olarak artan
enerji ihuyacim Kargilamak
icin iiretilen enerji; hava, su ve
topragin kirlenmesine yol agan
en dnemli nedenlerden biridir.
Kirlilik aruk dogal siireglerle
temizlenemevecek  diizeve
ulast. Gezegenimizin  biyo-
kimyasal ve jeokimyasal ¢evri-
mini bozmaya basglads. Kirlilik
ashinda firetimin gizlenmis ve-
va uzun zaman gormezlikien
gelinmiy viiziinden bagka bir
sey degldir. Kirlilige neden
olan maddeler hemen zehirli
bir etki yapmayabilir. Zararh
maddeler genellikle havaya da-
Eilir, sularla taginir ve topraga
girerek besin zincirine kanhr,
Ekosistemlen vavag vavas bo-
zar ve uvzun vadede sistemin
dengesini vok eder; bu durum-
da insanlign karst karsiva ol-
dugu tehlikenin boyutu her
gegen giin biiviimektedir. Gir-
mezlikten geldigimiz  veya
umursamadifimiz “sanayi auk
canavart’m her giin, her saat
kendi elimizle besleverek in-
sanhfn ve gelecegimizin so-
nunu haziflamakraviz.

En biiyiik Kirlilik kaynakla-
i enerji firetimi i¢in kullanilan
fosil vyakilar (kémiir, petrol,
gaz) kimya ve tarima dayali gi-
da sanavinin atklan, vogun
kimyasal giibreler, tanm koru-
ma ilaclannnin kullanimidir.
Bunlara plastik ve diger bilin-
meyen ¢ok zehirli maddelerin
kavlimiyla tehlikenin boyuru
artmaktadir. Komiir, petrol ve-
va dogalgaz vakan alevli termik
santraller armosfere karbondi-
oksit, metan, daha az miktarda
karbonmonoksit, azot ve kil-
kiirt bilesikleri, yanmamug hid-
rokarbonlar ve kursun tiirevler
gibi gesitli kirlerici gazlar salar.
Gergekre bir santralin termodi-
namik verimi % 40 dolayi oldu-
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gundan, iiretilen enerjinin van-
sindan fazlasi cevreve 1si olarak
yayihir, Dalayisiyla hidroeleke-
rik santrallerinin kKurulmasinim
sularin ve atmosferin 1sinmasi-
na neden olma gibi kaginilmaz
bir bedeli vardir. Ayni durum
irmak sulan ile sogurulan niik-
leer santraller igin de gegerli-
dir. Irmak sulaninin isimasi, su
winde ¢oziinmiis halde bulu-
nan oksijen orammn hissedilir
lgiide azalmasina dolayisiyla
sularin dogial siirelerle remiz-
lenebilmek olanaginin zavifla-
masing yol agar. Bunun sonu-
cunda su faunasimi tahrip eden
ve Horayr degistiren organik bir
kirlilik olusur. Bu yikim zinci-
rini inlemek igin akarsulara ya-
pilacak 1sil katkr su sicakliging
24 "C'nin iizerine gikarmaya-
cak sekilde sinirlandimlmalidir.

Atmosferde bulunan kar-
bondioksit ve metan gazinm
diizenli olarak artmasi sera et-
kisinin giiglenmesine yani ikli-
min giderek 1smmasima neden
olur. Sanavilesmis iilkelerde
buna kiikiircdioksit ve karbon-
monoksit gibi zehirli gazlar ile
mineral tozlan ve silikatlarla
viiklii dumanlar ve tozlann sa-
linimi ile tam bir kirlilik olusur,
Biiriin bunlar iklimin sinmasi-
na nedendir; ayriea da asit yag-
murlannin olusumuna neden-
dir. Asit yagmurlar, birineil
Kirleticilerin (kiikiirtdioksit ve
¢esithi azotoksitleri) armosferin
iist katmanlannda ikincil Kirle-
ticilere (siilfiirikasit ve nitrik
asit) donfigmesi sonucu olur,
Bu asitler, vagmur ve sis dam-
laciklar iginde ¢oziinmiig ola-
rak topraga dikiiliir. Bu tip asit
yagmurlann ormanlan tahrip
eder, gol ve akarsulan asitli ha-
le getirir ve veralu sularini kir-
letr,

Cevrevi kirleten iiriinlerin
verine zamanla zararsiz (iriinler
" alacakor, ama ddenecek bedel
de olduk¢a agir olacakar, Sim-
dilerde biyolojik olarak veya
11k etkisivle bozunabilen yeni
plastikler gelistirilmeve calisil-
makradir. Termik santrallerde
ise gahgyma sicakhfini disiire-
rek Kiikiiredioksit ve azotoksit
salimim biiyiik dl¢iide azaltan
akigkan vatakll kazanlar gibi
yeni temiz teknikler de gelisti-
rilmekredir. Ote yandan kirlili-
ge vol acan etkinlikleri vergi-
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lendirme ve cezalandirma yo-
luna gidilmekredir; ama bugiin
olugan tablo tiim énlemlerin ne
kadar yetersiz oldugunu gozler
iniine seriyor. Kirlenmeye yol
acan bir maddeyi temizlemek
igin pahali bir ariema tesisi kur-
makransa ceza tidemek kimile-
ri igin daha avantajl olarak ka-
bul edilivor. Eger bu tiir basit
mantiklan  devam etirirsek
vanhzea insanh@ ve gelecegi-
mizi tehlikeye atmakla kalmaz
ileride yagamimmz igin gereken
veni bir diinyayi da bulamayiz.
Halen ¢ok geg olmadan herke-
sin iizerine diigeni yapmasin

beklivoruz.
Merm Tolun
Pamukbate Unicernitent Fen-Edvbiyat Fabil
st Fesed L Nemf Ofremersi/Diniali

Diinden
Bugiine
Fizik ve Yasam

Insanlik rtarihi ile baglayan
dogamin gizlerini anlama caba-
lan, Newton vasalart ile berrak-
lagan fizik biliminin kurulup
veni ¢afida hizla ilerlemesine
neden olmugtur. Yakin cagda
fizikteki gelismeler ve dnemli
buluglar, veni teknolojik dev-
rimlere yol agarak vasantimizi
derinden etkilemeye baglamig-
ar. 20. yiizyilin baglarinda gire-
celik kuraminim bulunmasi ve
kuantum fiziginin kurulmasi
ile Newton mekaniginin ¢ok
dtesine erigilmis, mikro-evren-
de elektron gibi gesitli temel
parcaciklar ve bunlar arasinda-
ki etkilesmeler fizik¢inin de-
netimine girmigtir. Gegen v-
anim  yiizyil icinde fizikgiler
transistirii ve lazeri bularak
elektronik devriminin temelle-
rini armigor.,

Fizikgilerin sinir tanimayan
ilgi ve gayretleri ile atomlann
diziligi insanoglunun kontrolii-
ne girmistir, yeni yapay kristal-
lerin olusmuna dneiiliik etmis-
tir. Bu malzemeler bilgivi yo-
gun bir sekilde depolayabilen,
pikosaniyeden daha kisa siire-
de igleyebilen ve igik sinyalleri
ile galigan bilgisavarlan, yeni
tiir elekrronik aygtlan, kayitsiz
enerji naklini, raylar iizerinde
giden siirtiinmesiz  trenleri
miljdelemektedir. Yine 21.
yiizyilin baslaninda termoniik-

leer fiizyon ile enerji sorunu-
nun kokiinden coziilecegine
kesin goziiyle bakiliyor.

Kisaca dzetlevecek olursak;
kozmolojide tanimini bulan en
bilyitkten, temel parcaciklar fi-
ziginde zorlanan en kiiciige ve
geemigten gelecefe uzanan
sonsuz parametre uzayinda
araguirma vapan fizik bilimi,
sagladig temel bilgilerle ileri
teknolojinin de vazgegilmez
itici giicil olmugtur.

Mustafi Uniler- Emrah Pekel-
Ayvhan Oker- Erkan Tekin

Stvas Lasest fzafivergs Gralu

Yarim Kalan
Isler

Marsta yvasam vardi, yoktu
derken gimdide Giines Siste-
mi'nin bir bagka fiyesi olan Ve-
niis'te de vasam olasihf giin-
deme geldi. Bunu ileri siiren
bilim adamlan hili varsayvim-
larla bir yerlere ulagmays plan-
hiyorlar, Girevi insanhga hiz-
met olan bu insanlarin bize va-
rar getirmeyecek fantastik dii-
stincelerle yerlerinde savdikla-
i act bir gergektir, Oyleyse
amag: baska wvasam formlan
arastirmak yerine, Diinya'daki
yasam kalitesini artirmava ¢a-
ligmak olmaldir. Bilimin ger-
¢ek amact da budur. Bilimi in-
san yaratmis ve kendi hizmeti-
ne sunmustur, Bu  yiizden
Mars’ra, Veniis'te va da bir bas-
ka gezgende olmasi beklenen
hayat formlan bize somut an-
lamda fazla bir yarar saglamaz.
Sadece bilimin ne kadar hizh
ilerledigini  haurlatir, Zaten
bahsi gegen havat tiirii de rek
hiicreli vasamdir, Béiyle bir ha-
vat formunun insanh@a faydas
ne kadar olabilir? Zaten bu ola-
sihiin gerceklesme pay da cok
¢ok azdir. Bunun nedeni yasam
i¢in gerekli olan tiim materyal-
lerin bir arada bulunmayisidur.
Yani vasamin direfi olan kar-
bon bu gezegenlerde yoktur.
Karbonun oldugunu varsayar-
sak zararll mordtesi isinlan sii-
zecek tabakasinin olmadigim
giiriiriiz. Sonug olarak su séyle-
nebilir “Bilimin olanaksiz dive
rammladifi bir yasam tiiriinii
vine bilimin israrla arastirmaya
caliymasi ¢ok sagmadir”. “Ola-
naksiz dive bir sey yokrur” di-
yen insanlara bilimsel agidan

bir atomun soygazdan baska
bir atoma benzemeye ¢aligma-
simin olanaksiz oldugunu haur-
latmak gerekir. Daha bunun
gibi nice “olanaksiz” vardir. Bi-
zim Giines Sistemimiz'de, sa-
dece bir gezegende havat var-
dir. (Yani gelismis diizeydeki
bir yagam.) Ama baska galaksi-
ler igin bunu stiylemek cahillik
olur. Iste sorun da buradadir.
Insanlik ve bilim sadece Gii-
neg Sistemi'ndeki gezegenleri
aragtirmakradi. Difer sistem-
leri inceleyecek teknoloji ge-
ligtirllememistir. Bu viizden
Diinya’va diinmeli ve gerekli
teknolojivi saglamak igin bili-
mi gelistirmeliyiz. Ne zaman ki
bir uzay araci igindeki insanlar-
la birlikte komgu galaksilere
aragtirma yapmak icin gider, is-
te o zaman baska yasamlan
aragtirmanm vakt gelmiy de-
mektir. Bilim adamlarinin ya-
banci yasam meraklan o kadar
artn kiy yakinda Jiipiter ya da
Satiirn hakkinda bir sevler dii-
siinmevye baslayabilirler.

Bu yaziyi gokbilimeiler bi-
raz kinlabilir; ama bence en
dogrusu elindeki bilgiyi somut-
lagtinp kullanabilmekrir. Diin-
va'daki tiim yasam kosullar ivi-
lestirildikten sonra kafamizi
vukan kaldinip uzay: diigiinme-
ve baglayabiliriz. Bir isi tam
yapmadan digerine gegmeme-
miz en dogru olamdir. Zira
Diinva'nin sorunlan her gegen
giin bir ¢1g gibi biiviiyor. Bir ta-
raftan savaglar, katliamlar, sefa-
let diger raraftan ozon rabakass,
kirlilik ve bunun gibi daha ni-
celeri... lleride Diinya’nin bagi-
na geleecekler dier gezegen-
lerdeki yagamlan ilgilendirme-
se gerek(!) Aruk yaslanan Diin-
va'miz igin bir sevler vapmanin
zamam geldi de gegivor. Baska
varliklarla ilgilenmevi simdilik
bir kenara birakip kendimizle
ilgilenelim. Bilim Diinya'yr ta-
mamen kusattnginda, Diinya
Giines gibi parlavacak ve 1518
ancak o zaman diger diinyalara
ulagacak. Yani zamani geldigin-
de. Insanligt Mars'taki yasamin
kesfinden gok AIDS tedavisi-
nin kesfi sevindirecek. lkisi de
gergeklesdrilemedi. Ama bir
ditgiiniin sizee hangisi gergege
daha yakin.

Selguk Unver
Liileburgas- Kreblarell
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