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De¤erli Okurlar, görüfllerinizi 
400 kelimeyi geçmeyecek biçimde ve foto¤raf›n›zla birlikte "TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Köflesi, Atatürk Bul. No:221 Kavakl›dere- Ankara" adresine gönderebilirsiniz. Görüfller aktar›l›rken 3. flah›slar› suçlay›c›
ifadelerden kaç›n›lmas›n› rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kürsü’de yay›mlanan okuyucu görüflleri Bilim ve Teknik dergisini ba¤lamaz. Forum köflesine afla¤›daki telefon ve faks numaralar›yla da eriflebilirsiniz: Tel: (312)

468 53 00 / 1067 (Gülgûn Akbaba) Faks: (312) 427 66 77

Buldum Buldum...
Bir düflünsenize Arflimet’in

"buldum, buldum" diye d›flar›
f›rlamas›n›n nedeni neydi? Su-
yun kald›rma kuvvetini bulmas›
m›yd›? Bence hay›r. O kafas›n›
kurcalayan›, gereksinim duydu-
¤unu bulman›n verdi¤i coflkuy-
la d›flar› f›rlad›. Bütün icat ve

kefliflerin kayna¤›nda hep ayn› kavram var. Gereksi-
nimler. Ya insano¤lu say›lara gereksinim duymasay-
d›? Zaman kavram› ortadan kalkar, tarih olmazd›.
Say›lar›n olmad›¤› bir yaflamda matematik de olmaz-
d›. ‹nsanl›k bir kaos içinde yok olup giderdi. Neyse
ki bir gereksinim sonucu say›lar ortaya ç›km›fl. Ya
Edison geceler boyu çal›fl›rken, kesintisiz bir ayd›n-
l›¤a gereksinim duymasayd›? Günefl batt›ktan sonra
geri kalan saatleri mum ›fl›¤›nda geçirmek pek ko-
lay olmasa gerek. Ya da elektrikle gelen teknolojik
geliflmeleri göz ard› etmek. 

K›saca insano¤lu gereksinimleri bitene kadar
bulufl yapmay› sürdürecek. Bu bulufl deryas›nda tek
gereksinimimiz genç beyinlere verilen önemin önce
artmas›, sonra hep sürekli olmas›.

Hüseyin Ceylan - K›r›kkale

Yetene¤e Yönelmek
Bence insanlara yeteneklerine göre e¤itim veril-

meli. ‹nsanlar küçük yafllarda neye ilgi duyduklar›n›
belli ederler. Resime e¤ilimi olan, küçük yafllarda
resim yapmaya bafllar. Bilime e¤ilimli olanlar da sa-
r›l›r bilim kitaplar›na, bilim dergilerine.

Bu durumda daha ilkokul y›llar›ndayken yetenek
ve ilgi alan›na göre e¤itim verilebilir. Oysa bizler an-
cak üniversitede dallara ayr›l›yoruz. Fakat geçen sü-
re insan›n içindeki hevesi de, yetene¤i de köreltiyor.
Bence iflsizli¤in de as›l nedenlerinden biri bu. ‹flsiz-
lik sorunu da kendi alan›nda yetenekli elemanlarla
çözümlenebilir. Asl›nda pek zor da olmayan bu yön-
lendirme sayesinde oluflan yeni toplumun yapabile-
ceklerini bir düflünün. Zaten ça¤dafll›¤›n yolu do¤ru
e¤itim de¤il mi?

Ça¤r› Abdullah - Sakarya

Fen Liseli Bir Gencin 
Yakar›fl›

Cumhuriyet Üniversitesi Matematik Ö¤retmenli-
¤i Bölümü ö¤rencisiyim. Fen lisesi mezunuyum. Fen
liseli ö¤rencilerin en büyük ortak s›k›nt›s›ndan söz
etmek için yaz›yorum. 

Liselere girifl s›nav›nda derece yapan ö¤rencile-
ri bu okullara toplay›p, daha sonra önlerine engel-
ler koyuyorlar. Di¤er liselerden daha zor bir e¤itim
al›yoruz. Bu s›k› e¤itimdeki amac›n bizleri ilerinin
bilim adamlar› yapmak oldu¤unu san›yordum. Ama
yan›ld›¤›m› anlad›m. B›rak›n bilim adam› olmak için
teflvik edilmeyi, engellendik. O kadar çal›flmam›za
karfl›n üniversite s›navlar›nda hiçbir avantaj görme-

dik. Zaten ÖSS’de ç›kan sorular›n kapsam›nda, bi-
zim iflledi¤imiz ço¤u konu yoktu. Peki bu kadar zor-
lama niye? Ben bilim adam› olabilmek için fen lise-
sini seçtim; ama ald›¤›m e¤itimin beni getirdi¤i yol
neresi? S›rf bu nedenle pek çok fen liseli binbir
emekle girdi¤i okulunu b›rak›p baflka liselere geçi-
yor. Pek çok fen liseli mutsuz.

Ferda Çetin-Sivas

‹nanmak ‹stiyorum ki...
Bir fen bölümü ö¤rencisi olarak, Türkiye’nin bi-

lim yolundaki eksikli¤inden dolay› büyük üzüntü du-
yuyorum. TÜB‹TAK gibi bir kurum da olmasa hali-

miz ne olurdu tahmin edemiyorum.
Ben bir bilim adam› aday› olarak e¤itimimi ge-

netik üzerinde tamamlay›p, yurtd›fl›nda çal›flmalar›-
m› sürdürme karar› ald›m. Bu karar› ne yaz›k ki is-
temeden de olsa ald›m.  Çünkü ülkemde bilime
önem verilmiyor. ‹sterdim ki Türkiye’de TÜB‹TAK
gibi pek çok kurum olsun. Biliyorum ki benim gibi
yaflam›n› bilim içinde geçirmeye hevesli pek çok
genç var; ama bu gençlere sunulan olanaklar ne? Di-
lerim, Türkiye’de de bilim hak etti¤i de¤eri al›r ve
dolay›s›yla, ülkemiz insanlar› da dünyada hak ettik-
leri konuma ulafl›r. Buna inanmak istiyorum.

Onur Yalç›nçay - ‹stanbul

Kolan›n Zararlar›
Yol açt›¤› sa¤l›k sorunlar›yla

gündeme gelen kola üreticileri-
nin ABD’deki devlet okullar›yla
yapt›¤› anlaflmalar, bilim adam-
lar›n› endiflelendiriyor. Sigara
kadar zararl› görülen kolan›n

özellikle okullara sokulmamas› uyar›s› yap›l›yor.

OOkkuullllaarr››nn››zzaa KKoollaa MMaakkiinneelleerriinnii SSookkmmaayy››nn......
Kola, k›r›lan kemikler, kad›nlarda belli bir yafl-

tan sonra ortaya ç›kan osteporoz hastal›¤› ve flifl-
manl›kla do¤rudan ilgili. fieker hastal›¤›n› tetikli-
yor, böbrek tafl›na yol aç›yor. Sinirsel rahats›zl›k-
lar, dikkat sorunu, uykusuzluk ve ba¤›ml›l›k onun-
la birlikte gündeme gelen rahats›zl›klar. Sa¤l›k
üzerindeki bütün bu olumsuzluklar›na karfl›n kola-
n›n dünya üzerinde tüketimi her geçen gün art›yor! 

KKoollaa DDeevvlleett OOkkuullllaarr››nnddaa
Son yap›lan araflt›rmalar, kolal› içeceklerin

yaratt›¤› zarar›n, kimsenin öngörmedi¤i kadar
büyük oldu¤u yönünde sonuçlar ortaya koydu.
Ama hâlâ Amerika’da tart›fl›lan önemli sorunlar›n
bafl›nda, gençlerin bu içeceklerden çok miktarda
tüketmeleri geliyor. Bu sorunun nedenlerinden
biri olarak, pek çok devlet okulunun, özel haklar
tan›yarak imzalad›klar› pazarlama anlaflmalar›.
Geçti¤imiz y›l içinde Amerika’daki 31 eyaletin
240 okulunda, üç kola tekeline büyük haklar ta-
n›yan anlaflmalar imzaland›. Her geçen gün de
kola flirketleriyle anlaflmalar yapan okul say›s› ar-
t›yor. Bu durum baflta bilim adamlar› olmak üze-
re pek çok kifliyi kayg›land›r›yor.

TT››ppkk›› SSiiggaarraa GGiibbii......
Bilim adamlar› "pek çok genç, adi flekerli su-

yun içinde bo¤uluyor" diyerek, anne babalara flu
ça¤r›da bulunuyorlar: Meflrubat tüketimini s›n›r-
land›r›n ve en önemlisi, okullar›n meflrubat maki-
nelerinden temizlenmesini isteyin. Çünkü kola
t›pk› sigara gibi zararl›. 

Yap›lan bilimsel araflt›rmalar,  ergenlik ça¤›n-
dakilerin süt tüketimlerinin düfltü¤ünü, meflrubat

tüketimlerininse iki kat›n üzerinde art›fl gösterdi-
¤ini söylüyor. Yine meflrubat içen 9-10 yafllar›nda-
ki k›z çocuklar›n›n, susuzluklar›n› di¤er içecekler-
le gideren yafl›tlar›na göre üç kat daha fazla ke-
mik k›r›lmas› riski tafl›d›klar›n› saptad›. Daha da
kötüsü, kola içen ve bedensel olarak aktif olan
k›zlar, gazl› içeceklerden uzak duran yafl›tlar›na
göre befl kat daha fazla kemik k›r›lmas› riski tafl›-
yor.  Baz› arflt›rmac›lar da koladaki fosforik asitin,
vücudun kalsiyum kullanmas›n› engelledi¤ini öne
sürüyor. Kemiklerinin geliflimi için gerekli kalsiyu-
mu alamayan ergenlik ça¤›ndaki çocuklar›n ke-
mikleri ince ve k›r›lgan bir yap›ya bürünüyor. 

Güney Afrika’da gerçeklefltirilen bir araflt›rma
da, kolal› içeceklerin böbrek tafl› sorunlar›n› a¤›r-
laflt›rd›¤›n› gösteriyor. Psikiyatrislerse, giderek ar-
tan ve ço¤unlu¤u da çocuklarda görülen uykusuz-
luk, dikkat bozukluklar› ve ifle yo¤unlaflma sorunla-
r›n›n nedenlerinden biri olarak, koladaki kafeine
dikkat çekiyorlar. Beslenme uzmanlar›, koladaki
flekerin fliflmanl›¤a yol açabilece¤ini ve fleker hasta-
l›¤›ndaki art›fl›n nedeni say›labilece¤ini söylüyorlar. 

Asl›nda bu sorun salt Amerikal›lar› de¤il tüm
dünya insanlar›n› ilgilendiriyor. Bu art›fl› önlemenin
bir yolu olarak ülkemizde de okul yönetimlerinin
okullara kola makinelerini sokmamalar›n› istiyorum.

Selçuk Kayal› - Malatya 

Toplum Sa¤l›¤› Aç›s›ndan
Sigara

Tütünün zararlar›, içenler de dahil olmak üze-
re herkes taraf›ndan biliniyor. Sigara kanser,
bronflit, kalp-damar rahats›zl›klar› ve yüksek tan-
siyon gibi rahats›zl›klara yol açmakta. Ama daha
da kötüsü, bu hastal›klara yakalanma riskinin içi-
ciler kadar pasif içiciler için de söz konusu olma-
s›. Yani sigara içmedi¤i halde sigara içenlerin ya-
n›nda bulunan ya da bulunmak zorunda kalan in-
sanlar için de ayn› hastal›k riskleri var. 

Bu durumda sigara içenlerin ço¤unun düflün-
dü¤ü gibi bilanço yaln›zca kendilerini ilgilendir-
miyor. Yani "her koyun kendi baca¤›ndan as›lm›-
yor!" As›lan koyun, tüm mahalleyi kokusuyla ra-
hats›z ediyor. 

Ömer H›zl› - Ankara

Serbest Kürsü


