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Insanlar hastalik ve enfeksiyonlarla
savasmak icin evlerini temiz tutmayi ogrendiler.
Bunun icin de biz kimyacilar esitli
temizleyiciler ve dezenfektanlar iirettik.
Ortaya ¢ikan sorun temizlik

hevesimizin ¢ok otesine ulasti.

Bugiin kullandigimiz temizleyiciler
temizlemeye calistigimiz

seylerden genellikle daha tehlikeli.

Evsel temizlik malzemeleri alkol, amonyak,
beyazlatici, formaldehit ve alkali maddeler
iceriyor. Bu maddeler bulanti, kusma, yang,
g0z, burun, bogaz ve solunum

sisteminde yanmalara neden oluyor.
Norolojik hasarlar, akciger ve bobrek hasari,
korliik, astim ve kanser gibi cok onemli
sorunlarla da baglantilan var.

Son zamanlarda yapilan calismalarda,
bircok evsel driinde bulunan alevlenmeyi
onleyici kimyasal maddelerin de
(polibromlu difenil eterler, PDBE) genel
saghdr etkilemelerinin'yani sira kadinlarda
dogurganligi azaltabildigi gosterildi.

=

u kimyasal maddelerle ilgi-
Bli daha once yapilan ¢alis-

malarin ¢ogu hayvanlar iize-
rinde gergeklestirilmis ve insanlar-
da da benzer etkileri olacag1 6ngo-
riilmiis. Ureme, kimyasal maddele-
re maruz kalinmas: sonucunda et-
kilenen biyolojik olgularin ilk bagta
geleni olabilir, ¢linkii tireme sistemi-
nin bozulmast hayli kolaydir. Diisiik
de cevresel zararhilara maruz kalin-
mast ile ortaya ¢ikan etkilerin bir so-
nucu olabilir. Su sorular1 da sorabili-
riz: Bu kimyasal maddelerin gelecek
nesillere etkileri nedir? Hormonla-
r1 bozucu ajanlarin gelecek nesille-
rin tiremesi tizerinde de etkileri ol-
dugunu biliyoruz. Bu durum, anne-
nin o maddelere maruz kalmas so-
nucu mu ortaya ¢ikiyor?

Yapilan yeni bir ¢aligmada, yi-
ne pek ¢ok evsel tiriinde ve kozme-
tikte bulunan bir kimyasal madde-
nin kadinlarda dogurganligin azal-
mastyla baglantis1 oldugu gosteril-
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mis. Arastirmacilar 1000den faz-
la hamile kadimn tizerinde inceleme
yapmis ve kanlarinda ytiksek seviye-
lerde perfloro kimyasallar1 (PFC’ler)
bulunan kadinlarin ¢ok daha zor ge-
be kaldigini gostermigler. PFCler
suya, kire veya yaga dayanikl teks-
til ve deri tretiminde kullaniliyor.
Ayrica tirnak cilalari, dis macunla-
11 ve cilt nemlendiriciler gibi kigisel
bakim iriinlerinde de bulunuyor-
lar. Kimyasal maddeler bozunma-
ya kargt dayaniklilar, cevrede ve vii-
cutta yillarca kalma egilimindeler.
PFC’lerden 6zellikle onemli olanlari,
PFOS ve PFOA olarak bilinen perf-
lorooktan siilfonat ve perflorookta-
noat. PFOS’lar ve PFOAlar hayvan-
larin karacigerlerinde, bagisiklik ve
tireme sistemlerinde goriilen zehir-
li etkilerle iligkilendirilmis. Cok say1-
da ¢ocugu olan kadinlarin kanlarin-
da az sayida gocugu olan kadinlar-
da oldugundan daha diisiik PFOS ve
PFOA bulundugu gosterilmis.
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Gunumizde hemen hemen her ev-

de ortalama 15-50 litre zararl madde bu-
lunuyor ve genellikle 60’tan fazla zarar-
I1 iirtin de kullanilip depo ediliyor. Orne-
gin evsel temizleyiciler, otomotiv {iriinle-
ri, boyalar, ¢oziictiler, bocek oldiirictiler,
kozmetikler. Evde gerceklesen zehirlen-
me olaylarinin % 50’i bes yasin altinda-
ki gocuklarla ilgili. Yapilan ¢aligmalar uya-
11 etiketlerinin yetersiz oldugunu gosteri-
yor. Bazi etiketler yanhs ilk yardim bilgi-
si, bazilar1 eksik bilgi iceriyor, bazilar1 ise
aslinda olmayan tehlikelere dikkat ceki-
yor. Cok kullanilan 15.000 kimyasal mad-
deden yaklasik % 751 i¢in heniiz zehirli-
lik testi yapilmamis. ABD Cevre Koru-
ma Ajansrnin ¢aligmalari, hava kirleticile-
re maruz kalma oranlarinin i¢ ortamlar-
da 2-5 kat arttigini, bazen de dis ortamla-
ra gore 100 kat fazla oldugunu gostermis.
Ortalama bir evde bulunan 150den faz-
la kimyasal madde alerjilere, dogum ku-
surlarma, kansere ve psikolojik bozuk-
luklara neden oluyor. Temizleme tiriinle-
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ri ve diger evsel iriinler baghca sorumlu-
lar arasinda. Bunlarin yanu sira kisisel ba-
kim trtinlerinde bulunan kimyasal mad-
delerin 884ti zehirli, 146s1 tiimore yol agi-
yor, 218’1 ireme bozukluklarina, 314’ bi-
yolojik mutasyona, 376’s1 deri ve goz tah-
risine neden oluyor.

Son 20-30 yildir daha zehirli kimyasal
maddeler hayatimiza daha da fazla girdik-
ge, viicudumuzdaki yag dokusunda biri-
ken zehir seviyesi artiyor. Biyobirikim ca-
ligmalar1 bazi zehirlerin yagamimiz bo-
yunca viicudumuzda biriktigini gosteri-
yor. Birikim geng yaslarda basliyor ve na-
dir goriilen rahatsizhiklara giderek daha
sik rastlaniyor. Ornegin bocek 6ldiirii-
ciilerin evsel {iriinlerin bilesimlerine gir-
mesiyle gocukluk kanserlerinde % 28 ar-
tis gézlenmis. On yil i¢inde astim vakala-
rinda % 42 artig gozlenmis. Cocuk dog-
madan 6nce bahg¢ede veya evde zararli or-
ganizma oOldiriiciileri kullanan ailelerin
gocuklarinda 16semi goriilme riski daha
yliksek.

Cevresel Zararhlar

Fosfatlar: Fosfatlar suyu yumusatmak
i¢in kullanilan minerallerdir. Cok etki-
li temizleyiciler olmalarina karsin giibre
olarak da etki gosterirler. Bosaltima ka-
rigan temizlik maddelerinin i¢indeki fos-
fatlar nehirlere, géllere, denizlere ve okya-
nuslara ulagir. Ozellikle géllerde ve nehir-
lerde alglerin hizla ¢ogalmasina ve su kir-
liligine yol agarlar. Fosfatlar atiksu aritma
islemi sirasinda 6zel kimyasal maddelerin
ilavesiyle uzaklastirilabilir, ancak bu paha-
11 bir iglemdir. Bircok tilke evsel deterjan-
larda ve diger bazi temizlik maddelerinde
fosfatlarin kullanilmasin yasakladi. Bula-
sik makinesi deterjanlar1 genellikle fosfat
kisitlamalarinin disindadir, bilinen bir¢cok
marka fosfat igerir, ancak fosfat icermeyen
alternatif tirtinler de var. Elde yikama de-
terjanlarinda ise fosfat bulunmuyor.

Petrol temelli igerikler: Bircok temiz-
leyicinin temel bileseni, yiizey aktif mad-
de adi verilen deterjanin kendisidir. Bir-
¢ok ylizey aktif madde petrol temellidir.
Bazi uriinler iceriklerinin Hindistan cevi-
zinden veya bagka bitkisel yaglardan olus-
tugunu iddia ediyor. Tamamen petrolsiiz
ylizey aktif madde yapmak miimkiin, an-
cak bir¢ok yiizey aktif madde, bitkisel ol-
duklarini iddia edenler de déhil, kismen
de olsa petrol kaynakli. Bitkisel yaglarin
en Onemli avantaji yenilenebilir kaynak-
lar kullanilarak tiretilmis olmalari. Petrol
kasith bir kaynak ve rafine etme islemle-
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ri kirlilik yaratiyor. Bu kirlilik, bitki yag-
lar1 tiretiminde zararli organizma oldiiri-
cii kullanimi ve diger etkilerle karsilagtiri-
labilir. Petrolsiiz iiriinleri almak icin ara-
banizla kat edeceginiz uzun yol harcadigi-
niz benzin diisiiniliirse bu tirtinlerin geti-
recegi avantajlarin 6niine gegebilir.

Biyobozunurluk: Temizleyici mad-
delerdeki birgok bilesen baliklar ve diger
canlilar i¢in zararli. Temizleme iiriini-
nii kullanip lavabonuzdan goénderdik-
ten sonra sisteme karisan bu tiriinlerde-
ki bilesenlerin bir¢ogu su aritma islemi
sirasinda zararsiz bilesiklere parcalan-
malidir. Aslinda bir¢ok modern temiz-
lik tirint gorece hizla biyobozunacak
sekilde tasarlaniyor. Biyobozunur ola-
rak tanitilan driinler ¢evre i¢in digerle-
rinden daha mu iyi? Belki de degil. Tiike-
ticinin triniin biyobozunurlugunu de-
gerlendirebilmesi i¢in gercekten giiveni-
lir bir yol yok. Bitkisel yagdan yapilmis
yuzey aktif maddelerin petrolden yapil-
mis olanlardan daha biyobozunur olma-
s1 gerekmiyor. Temizleme amagh kulla-
nilan, zayif biyobozunurluga sahip pet-
rol kaynakl1 sadece bir tek yiizey aktif
madde var. Bu madde nonilfenol etoksi-
lat. Temizlik tirtinlerinin bilesimini gos-
teren listede nadiren goriiliir. Clinkii go-
rirseniz driini almak istemeyebilirsi-

niz. Nonilfenol etoksilatlar ve bunlarin
tiirevleri olan oktifenil etoksilatlar, sag
boyalarinda, sampuanlarda ve sag sekil-
lendiricilerde ¢ok¢a kullaniliyor. Genel-
likle “nonoxynol” veya “octoxynol” ola-
rak gosteriliyorlar. Nonoxynol-9 siklikla
spermisid (sperm oldiirticti) olarak kul-
laniliyor.

Klor: Klor son yillarda bir¢ok ¢evre-
cinin ve bagkalarinin da hakli saldirisi-
na ugruyor. Ozellikle organoklor bile-
sikleri ¢ok tehlikeli ve ¢evrede uzun sii-
re kaliyor. Bir¢ok evsel temizleyici klor-
lu beyazlatici igeriyor. Klorlu beyazlati-
c1 veya sodyum hipoklorit, bir organok-
lor degil, ancak reaktif oldugu ve akci-
gere ve gbze zarar verdigi i¢in tehlikeli.
Klorlu beyazlatici igeren iiriinler genel-
likle az miktarda organokloriirler de ice-
rir, bunun da hayvanlarda kanser yaptig1
gozlenmistir. Dogal olarak, insanlar iize-
rinde de ayni etkiyi yapmasi bekleniyor.

Oyleyse klorlu beyazlatici kullanmak-
tan vazge¢meli miyiz? Sart degil, fakat
beyazlatici kullanimini en aza indirebili-
riz. Gorece daha az zararl beyazlaticilar
da var. Fakat hicbiri dezenfektan olarak
ise yaramaz. Klorlu beyazlatici iceren te-
mizlik drinleri kullanmamak, dezen-
teksiyon yapilmasi gereken durumlarda
kloru tek basina kullanmak, daha az tii-
ketim saglamanin bir yol olabilir.

Evsel Kimyasal Maddelerin
Saghga Etkileri

Evlerin ¢cogunda bulunan temizleyici-
ler genellikle cocuklarin da ulasabilecegi
yerlerde saklaniyor. Ayrica bazi temizlik
maddeleri gidalara benzeyebiliyor, bazi-
lar1 da gidalar gibi kokuyor.

Bir evde olabilecek en tehlikeli iig te-
mizleme iriinii sunlar: Lavabo acicilar,
firin temizleyiciler ve asidik tuvalet te-
mizleyiciler. Bunlarin ¢ogunda “TEH-
LIKELI” etiketi var. Asindirici iiriinler
deride ve gozlerde ciddi yanmalara ne-
den olur. Kazara yutulurlarsa i¢ yanikla-
ra neden olurlar. Bunlarin bircogu diger
maddelerle karistiklarinda ¢esitli sekil-
lerde tepkimeye girebilir. Bazi1 pas ¢ozii-
ciiler de agindiric1 6zelliktedir.

Pek ¢ok temizleyici deriyi ve gozle-
ri tahrig eder. Sadece asindirici driin-
ler yaniklara neden olur. Aslinda evler-
de bu tiir drtinlerin bulunmasina gerek
yok, hepsinin de daha giivenli alternatif-
leri var.

Yutulurlarsa ¢ok tehlikeli olan diger
driinler ise ¢oziici igerenler. Gazyagy,
yag temelli boyalar, boya uzaklastiricilar
ve bircok otomotiv iiriinii ¢6ziicii igerir.
Temizlik iriinlerinin az bir kismi da ¢6-
ziicii temellidir, 6rnegin bazi mobilya ci-
lalari, kuru temizleme sivilari, leke gi-
dericiler ve bazi metal parlaticilar. Bu
driinler “yutulmasi zararli veya olim-
clildiir” seklinde etiketlenmistir.

Coziicii temelli bir tiriin yutuldugun-
da akcigerlere kadar ulasabilir. Burada
akciger yiizeyini kaplayarak pnémoni
benzeri 6liimciil bir duruma yol agar. Ba-
z1 ¢Oziicili temelli bilesiklerin yerine yine
ayni isi yapan, su temelli triinler kulla-
nilabilir. En genel evsel kazalar beyazlati-
c1ve amonyak igeren iirtinlerin karistiril-
mas1 nedeniyle yaganiyor. Bu sekilde bir
kimyasal tepkime gergeklesir ve “klora-
min” ad1 verilen bir bilesik olusur. Klora-
min gaz1 akcigerler i¢in hayli tahris edi-
cidir, oksiiriik ve ttkanmaya neden olur.
Klorlu beyazlatici, tuvalet temizleyici ve
pas ¢Ozlicli gibi asitli iirtinlerle karistir1-
lirsa da tehlikeli klor gaz1 olusur.

Beyazlatic1 ve amonyak iceren en ge-
nel evsel temizleyiciler klorlu ¢amasir
temizleyiciler ve evsel amonyaktir. Bu
triinler genellikle keskin kokular: saye-
sinde ayirt edilebilir. Astim, kronik ak-
ciger veya kalp problemleri olanlar bu
tiriinleri kullanmamalidir. Zaman zaman
bu diréinlerin kuvvetli kokusunu gider-
mek amaciyla i¢lerine limon veya bagska
bir ferah koku eklenebilir. Bu aslinda ko-
tit bir uygulamadir. Ciinki kotii koku ay-
n1 zamanda o uriini koklamanin kigiye
zarar verecegini gosteren bir uyaridir.

Koku vericiler genellikle zehirli olarak
ele alinmamalarma ragmen birgok insan
oda spreyleri, parfiimler, yumusaticilar ve
temizleme tiriinlerindeki kuvvetli kokula-
ra tahammiil edemez. Yumusaticilarin ve
temizleme {irtinlerinin kokusuz olanlar1
da vardir. Oda spreyleri kullanilmamals,
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P onun yerine kotii kokunun kaynagi bulu-
narak ortamdan uzaklagtirilmalidir. Sprey
kullanmadan, pencereleri acarak da bir
odanin havasi temizlenebilir.

“Yesil” Uriinler: Son yillarda {iriinle-
rin gevresel etkilerine gore satin alinmasi
egilimi var. Bu tip liriinlerin ya zehirli ol-
mamas, ¢evresel olarak giivenli, zararsiz,
geridonistiiriilebilir, biyobozunur olmas:
ya da sayilan bu ozelliklerin téimiine bir-
den sahip olmasi beklenir. Unutmaymn ki
hangi iiriin olursa olsun, {iretiminin ¢ev-
reye mutlaka bir etkisi vardir. En iyi iiriin-
ler, en az zarar verenlerdir.

Aligveris yaparken siipheci olun. Genel
amagli iiriinlerden ziyade belirli amaglara
yonelik iiriinler tercih edilmelidir. Orne-
gin “3 giin igerisinde % 90dan fazla biyo-
bozunur” denmesi, sadece “biyobozunur”
denmesinden ¢ok daha fazlasidir. “Fosfat
icermez” denmesi “gevresel olarak giiven-
lidir” denmesinden daha iyidir.

Celisen ozelliklere de dikkat edilme-
lidir. Uriiniin bir yiiziinde “zehirli degil-
dir” yazarken diger yiiziinde “buhar za-
rarlidir” yaziyorsa ortada bir yanlighk var-
dir. Sundugu triintin igilebilecek kadar
glivenli oldugunu soyleyen saticilara kar-
s1 0zellikle dikkatli olunmalidir. Bu nadi-
ren soylenen bir sey olsa da, agiz yoluyla
zehirlenme olasiliginin diisiik olmas Girii-
niin zararsiz oldugu anlamina gelmez.

“Zehirli olmayan” bdyle bir {iriin var
midir? Yeterince alirsaniz biitiin kimya-
sal maddeler zehirlidir. Genel olarak bir
drin, eger Sliimcil dozu viicut agirhig
kilogrami bagina 5 gramdan biiytikse ze-
hirsiz kabul edilir.
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Evde bir zehir turu

Alisveris sirasinda yapilacak bilingli se-
¢imlerle evlere zehirli kimyasal maddele-
rin girmesi Onlenebilir. Evinizde nelerin
zehirli olabilecegine dair bir fikriniz var
m1? Bir “zehir turu” yapalim:

Mutfakta: Cok amagli temizleyiciler,
amonyak temelli temizleyiciler, beyazlati-
c1, gelik veya diger metal parlaticilar, bula-
sik deterjan, firin temizleyici, ovarak kul-
lanilan temizleyiciler tehlikeli kimyasal
maddeler igerir. Bazi 6rnekler:

- Sodyum hipoklorit (klorlu beyazla-
ticida): Amonyakla karisirsa zehirli klo-
ramin gazi ¢ikar. Bu gaza kisa siireli ma-
ruz kalinmasi, orta derece astim belirtile-
rine veya daha ciddi solunum problemle-
rine yol agar.

- Petrol damitma triinleri (metal par-
laticilarda): Kisa siireli maruz kalma gegi-
ci goz bugulanmasina, uzun siireli maruz
kalma sinir sisteminde, deride, bobrekler-
de ve gozlerde ciddi hasara neden olur.

- Amonyak (cam temizleyicilerde): G6-
zii tahris eder, bas agris1 ve akciger harabi-
yetine neden olur.

- Fenol ve kresol (dezenfektan-
larda): Agindiricidir. Ishale,
bayilmaya, bas donmesine,
bobrek ve karaciger hasarma
neden olur.

- Nitrobenzen (mobilya
ve yer cilalarinda): Deride
renk kaybina, nefes kesil-
mesine, kusmaya ve Olii-
me neden olur. Kanser ve
dogum kusurlariyla ilis-
kilidir.

+ Formaldehit (bir¢ok tiriinde koruyu-
cu olarak): Kanserojen oldugu saniliyor.
Gozler, bogaz, deri ve akcigerler icin kuv-
vetli tahris edicidir.

Temizlik malzemeleri dolabinda:
Cok sayida iiriin zehirli bilesen igerir. Hali
temizleyici, oda spreyi, camasir yumusati-
c1, gamagir deterjani, yapismayan ortiiler,
kiif temizleyiciler, koku toplar1 ve leke s6-
kiiciiler genellikle tahris edici veya zehirli
maddeler igerir. Ornegin:

- Perkloroetilen veya 1,1,1-trikloroetan
coziiciiler (leke sokiicii ve hali temizleyi-
cilerde): Yutuldugunda karaciger ve bob-
rek hasarina neden olur, perkloroetilen
hayvanlar i¢in ve biiylik olasilikla insan-
lar icin de kanserojendir.

- Naftalin veya paradiklorobenzen (ko-
ku toplarinda): Naftalinin insanlar i¢in
kanserojen oldugu saniliyor. Gézler, kan,
karaciger, bobrekler, deri ve merkezi si-
nir sistemine zarar verir. Paradikloroben-
zen ise merkezi sinir sistemi, karaciger ve
baobrekler igin zararhdir.

- Hidroklorik asit veya sodyum asit

stilfat (tuvalet temizleyicilerde):
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Deride yaniklara, yutuldugunda ishale ve mide ya-
niklarina neden olur, ayrica yanlishkla goze sigra-
diginda korliige neden olabilir.

- Yumugaticilar ve bunlarda kullanilan baz: par-
fiimler hassas biinyeli kisilerde tahrise neden ola-
bilir.

Oturma odasi ve yatak odasinda: Tipik bir ev-
de dosemeler bile zararli olabilir. “Kirigmaya daya-
niklidir” etiketli dokumalar genellikle formaldehit
regineyle islenmistir. Utii istemeyen kumaslar ve
nevresimler, perdeler, yatak giysileri ve diger tiim
dokunmus iriinler, fakat 6zellikle “kalici dtali”
veya “kullanimi kolay” ifadeleriyle satilan polyes-
ter/pamuk karigimlari, bu kapsamdadir. Modern
mobilyalar formaldehit ve bagka kimyasal madde-
ler sagan sikigtirilmis odundan yapiliyor. Halilar
ise genellikle bocek ve mantar éldiiriiciilerle islem
gormiis yapay fiberlerden yapiliyor. Ofis halilari-
nin bircogu, 4-fenilsiklohekzen adi verilen, halinin
lateks alt kisminda katki maddesi olarak kullanilan
bir kimyasal igeriyor, bu maddenin de “sagliksiz”
ofis binalarindan sorumlu oldugu diistintiliyor.

Banyoda: Sayisiz kozmetik ve kisisel bakim
tiriinii zararli maddeler igeriyor. Ornegin:

- Sampuanlarda kresol, formaldehit, glikoller,
nitratlar/nitrozaminler ve kiikiirt bilegikleri

- Sag spreylerinde biitan iticiler (kanserojen me-
tilen kloriiriin yerine), formaldehit re¢ineler

- Antiperspirant ve deodorantlarda kullanilan
aliminyum klorhidrat, aerosol iticiler, amonyak,
formaldehit, triklosan

- Losyonlar, kremler ve nemlendiricilerde gli-
koller, fenol, parfiimler ve boyalar

Hobi odasinda: Hobi malzemelerinde kullani-
lan tehlikeli iiriinlerle ilgili yasal kisitlamalar olma-
sina ragmen bazi resim malzemelerine maruz kal-
manin saglik bakimindan riskleri vardir. Tehlikeli
kimyasal maddelere ve metallere 6rnek olarak sun-
lar verilebilir:

- Seramik boyalarinda, boyali cam malzemeler-
de ve birgok boyada: Kursun

- Glimiis lehimlerde ve boyalarda: Kadmiyum

- Resim ve seramik boyalarinda: Krom

- Seramik boyalarinda ve bazi kahverengi yag ve
akrilik resim boyalarinda: Mangan dioksit

- Baz1 mavi boyalarda ve akrilik resim boyala-
rinda: Kobalt

- Akrilik boyalarda ve fotograf iiriinlerinde ko-
ruyucu olarak kullanilan: Formaldehit

- Boya ve vernik uzaklastiricilarda, aerosol
spreylerde ve kalic1 miirekkeplerde: Aromatik hid-
rokarbonlar

- Miirekkep ve vernikte, boya uzaklastiricilarda,
lastik hamurunda, aerosol spreylerde: Klorlu hidro-
karbonlar (¢oziiciiler)

- Boya ve lastik hamuru incelticilerde, sprey kat-
kilarinda ve ipek baski miirekkeplerinde: Petrol te-
melli ¢oziictiler

- Fotograf tirtinlerinde, vernik incelticilerde, bo-
yalarda ve aerosol spreylerde: Glikol eterleri ve ase-
tatlar

Garajda: Cok sayida tehlikeli kimyasal bulunur.
Boyalar, boya incelticiler, benzen, kerosen, mineral
yaglar, terebentin, motor yaglar1 ve gazyag gibi. Bu
trtinlerdeki kimyasal maddeler zetle s6yle siralana-
bilir:

- Boya incelticilerdeki klorlu alifatik ve aromatik
hidrokarbonlar karaciger ve bébrek hasarina neden
olur.

- Gazyagindaki petrol hidrokarbonlari, motor
yaglar1 ve benzen, deri ve akciger kanseri ile baglan-
tilidir.

- Yag temelli resim boyalarindaki mineral yaglar
deri, g6z, burun, bogaz ve akciger i¢in tahris edicidir.
Havadaki yiiksek derisimleri sinir sistemi hasarina,
biling kaybina ve 6liime neden olabilir.

- Boya incelticilerdeki ketonlar solunum sorunla-
rina yol agabilir; goriilen etki ketonun ne olduguna
gore degisir.

- Odun pastasindaki ketonlar ve toluen hayli ze-
hirlidir. Deri, bobrek, karaciger, merkezi sinir sistemi
hasarina neden olur, ireme sistemini etkileyebilir.

Bahgede: Zararli organizma oldiiriiciiler evlerde-
ki en zararli maddelerdendir. Bu tip {iriinlerde yak-
lagik olarak 1400 bocek oldiiriict, zararh ot 6ldiiri-
cii ve mantar oldiirticii bilesen vardir. Ayrica komiir
tutugturucu sivilar petrol kaynakli ¢oziiciiler icerir.
Yanici olmalar: ve yiyecegin tadini bozmalarimnin ya-
n1 sira bazilar1 da kanserojen olarak bilinen benzen
icerir.

Kaynaklar
Medical News Today, 2 Subat 2009.
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