Tbrahim Ozay Semerci

Basuzman, TUBITAK Bilim ve
Teknik Dergisi

~ Sigaraicilen ortamlar ne kadar
havalandinilirsa havalandinilsin
kapali ortamdaki cesitli
esyalara ve duvar yiizeylerine
yapisan duman kalintilarindan
tamamen kurtulmak miimkiin
degil. Bu durum dzellikle evdeki
hemen hemen her yiizeye
temas eden cocuklar icin biiyik
bir risk olusturuyor.

Cocuklarin yetiskinlerden
genel olarak iki kat daha

fazla toz yuttugu belirtiliyor.
Cocugunuzdan 5 kat daha
iriyseniz ve o sizden 2 kat daha
fazla toz yutuyorsa, cocugunuz
kabaca sizin ginliik olarak
yuttugunuzun 10 kati fazla toz
yutuyor demektir. Herhalde
kimse ¢ocugunu iginde digincii
el duman bulunan bu kadar
fazla miktarda toza

maruz birakmak istemez.

64

Ik Sahibinden Ama

19001t yillarin ortalarindan beri sigara icmenin kansere neden oldugu biliniyor. Bu kesiften bir siire sonra
sigaranin sadece icenlere degil, ortamda bulunan ve pasif icici olarak tanimlanan kisilere de hayli zararh etkileri
oldugu anlagildi. Son yillarda ise tigiincii el duman adi verilen sigara dumani kalintilarinin, saghimiza g6z ardi
edilemeyecek kadar zararli oldugu anlasilmaya baglandi. Sigaranin insan sagligina olumsuz etkileri yanma
esnasinda ortaya ¢ikan duman iizerinden gerceklesiyor. Ortaya ¢itkan dumanin farkli hallerine birinci el, ikinci el
ve iictincii el duman gibi isimler veriliyor. Sigara icenlerin akcigerlerine dogrudan cektikleri sigara dumanina
birinci el duman deniyor. Ortama ifledikleri duman ve sigara yanarken ortama karnisan duman ikinci el

sy

olan kapalt bir ortami kapiy ve
pencereleri agaf'i‘k iyice I%R’a dirdiginizi disii-
niin. Hava tertemiz ama he},].l, perde, koltuk doge-
meleri gibi yerler hala kokuyor. Ya da balkonda bir
sigara igtiniz ve eve girdiniz, iizerinize sinen koku
sizi ele veriyor. Ya da elinizi kokluyorsunuz ve 6zel-
likle sigaray: tuttugunuz elinizde yogun bir koku
duyuyorsunuz. [ste sigara icilen ortamlar havalan-
dirildiktan sonra bile ortamda ve tizerimizde du-
mandan geriye kalan maddelere tigiincii el duman
deniyor. Ugiincii el duman kavrami, Dana Farber
Harvard Kanser Enstitiisi'ndeki bir aragtirma eki-
bi tarafindan tretilmis.

duman olarak isimlendiriliyor. Ikinci el dumana maruz kalan kisilere bilindigi gibi pasif icici deniyor.

Nasil bulagiyor?

Ugiincii el duman 6zellikle ev, isyeri, otomobil
gibi kapali mekanlarda gesitli ytizeylere yapisiyor.
Kumag désemeler, hali, perde, duvar gibi yiizeyler
tigtincli el dumanin bulagacagi en muhtemel yerler.
Ciinkil insanlarin en gok temas ettigi yerler bura-
lar, ancak durum bununla da sinirl degil. Evinizin
icinde oturup kalktik¢a havaya karisan ve havada
yer degistiren toz zerrecikleri ile birlikte ii¢tincii el
duman denilen kimyasallar da havalaniyor ve yer
degistiriyor. Uciincii el duman zerrecikleri hareket
esnasinda hem tenimize yapisiyor hem de nefes
alip verirken agzimiza ve burnumuza giriyor. Ay-
rica kendiniz sigara icmesiniz bile aile fertleri veya
arkadaslarinizla tokalasirken veya onlara sarilirken
de tigtincti el dumana maruz kaliyor olabilirsiniz.




Sigara ien kisilerin
akcigerlerinden disar iifledigi
duman ile yanmakta olan

sigara dumaninin olusturdugu
kansima ikinci el duman deniyor.
Amerikan Ulusal Kanser Enstitilsii
kansere neden oldugu bilinen

en az 69 kimyasal bulundugunu
belirtiyor.

icinde neler var?

Ik bakasta iiciincii el duman, ikinci el dumanimn
¢ok daha az zararli madde igeren hali gibi geliyor in-
sana. Ancak arastirmacilar ikinci el dumanda var ol-
mayan bazi zararli maddelerin {igiincii el dumanda
var oldugunu kesfetmis. Bunu duyunca insan sag-
riyor ve pek de inanasi gelmiyor. Oyle ya, birinci el
ve ikinci el sigara dumanindan geriye kalanlar tigtin-
cii el duman olarak nitelendiriliyorsa bu nasil olabi-
lir? 2010 yilinda Proceedings of the National Academy
of Scienceste yayimlanan bir galismada araglardaki
ve kapali mekénlardaki nikotin kalintisinin havada-
ki nitréz asitle (HNO,) tepkimeye girip tiitiine 6z-
gii, nitrozaminler (TSNAs) ad1 verilen ve kansere ne-
den olan kimyasallar olusturdugu belirtilmis. Bun-
lardan NNA [4-(metilnitrozamino)-4-(3-piridil)bii-
tanal] isimli nitrozamin ikinci el dumanda yok. Ayri-
ca nikotinin ozon (0O,) ile tepkimeye girerek gok kii-
ciik zerrecikler olusturdugu, bunlarin da zararl kim-
yasallar tastyabilecekleri ve deri yoluyla dokulara si-
zabilecekleri belirtilmis. Bu ¢alismada tigiincii el du-
manda kanserojen 11 madde bulundugu ve bunla-
ra radyoaktif bir madde olan polonyum-210’un da
dahil oldugu vurgulanmis.

Etkileri neler?

Ugiincii el dumanla ilgili son yillarda yogun ¢a-
lismalar yapiliyor. Bunlardan biri de gectigimiz Mart
ayinda Mutagenesis isimli dergide yayimlandi. Ka-
liforniya Universitesi Lawrence Berkeley Ulusal La-
boratuvarrndaki aragtirmacilarin bagini gektigi bir
grup tarafindan gerceklestirilen arastirma, tgiin-
cii el dumanin insan hiicrelerinde mutasyona neden
oldugunu (mutajenik) gosteren ilk caligma. “Ugiin-
cii el duman insan hiicrelerinde DNA hasarina ne-
den oluyor” baghigiyla yayimlanan ¢alismada kisa sii-
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reli (akut) ve uzun siireli (kronik) olarak ticiincii el
dumana maruz kalan insan hiicrelerinin bu durum-
dan nasil etkilendigi aragtirilmis. Caligmada ilk ola-
rak serit halindeki kagitlar kapali ortamda kisa stireli
(20 dakika i¢inde 5 sigaranin yakildig: kapali ortam-
da) ve uzun siireli (196 giin i¢inde toplamda 258 sa-
at) olarak dumana maruz birakilmis. Bu siire icinde
kagitlarin bulundugu kapali ortam toplamda 35 sa-
at kadar havalandirilmis. Daha sonra insan hiicreleri
kisa siireli ve uzun siireli olarak dumana maruz ka-
lan yani tizerlerinde ii¢lincii el duman bulunan serit
halindeki kagitlardaki maddelerle kiiltiir ortaminda
etkilesime sokulmus. Neticede tiglincii el dumanin
DNA zincir kirilmalarina ve hasarlarina neden oldu-
gu bulunmus. Bu etkilerse gen mutasyonuna neden
olduklarindan kansere sebep olabiliyor. Tabii uzun
stireli olarak dumana maruz kalan kagitlardaki ka-
lintilarin hiicrelerde daha fazla DNA hasarina neden
oldugunu da belirtelim. Arastirma ekibinden Dr. Bo
Hang bu ¢aligmaya kadar tigtincii el dumanin zehirli
etkileri tam olarak anlagilamamust1 derken, “ikinci el
dumandan daha az miktarda kimyasal i¢ceren ti¢tin-
cti el dumanin da genlerde hasara neden oldugunu
deneysel olarak gostermek iyi oldu” diye ekliyor.

Ne kadar kalhia?

Ugiincii el dumanin simdiye kadar pek dikkate
alinmamasinin sebebi gozle goriilmemesi. Ancak bu
sinsi ajan1 tamamen ortadan kaldirmak maalesef ¢ok
zor. Calismalarda sigara icen kisilerin bosalttig1 ev-
lerin i¢ ytizeylerinde ve tozlarda iki aydan daha faz-
la bir siire sonra bile tigiincii el dumanin varlig tes-
pit edilmis. Elektrikli siipiirge ile siiptirme, silme, ha-
valandirma gibi yaygin temizlik yéntemlerinin niko-
tin kirlenmesini azaltmada
etkili olmadig1 goriilmiis.
Lawrence Berkeley Ulu-
sal Laboratuvar1 tarafin-
dan gerceklestirilen aras-
tirmada yer alan Dr. Hu-
go Destaillats bu durumu
“kokuyu azaltmak i¢in ba-
z1 seyler yapabilirsiniz, an-
cak ugiincii el dumani ta-
mamen temizlemek c¢ok
zor” diyor ve yapilabilecek en iyi seyin esyalari, 6r-
negin halilar1 degistirmek ve duvarlar1 boyamak ol-
dugunu séyliiyor.

Eger sigara icen biriyseniz bir daha ¢ocugunuza
sarilirken ona sadece sevginizi aktarmadigimz dik-
kate almaniz hic¢ de fena olmaz.
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