Merak Ettikleriniz

merak.ettikleriniz@tubitak.gov.tr

Hapsirgi
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Pinar Dindar

" nsanlar ozellikle ses ¢ikarmaktan cekindikleri du-
I rumlarda hapsiriklarini bastirma yolunu secer. Boy-
le durumlarda ¢cogunlukla elleriyle burunlarini ve agiz-
larini kapar, sorunu “iceride” halletmeye calisirlar. An-
cak hemen belirtelim ki bu pek de iyi bir fikir degil.

Yabanci maddeler soludugumuzda burnumuzda
ve sinuslerimizde bulunan algilayicilar bunlari tespit
eder. Burun deliklerinde ve sintslerde bulunan kiglk
tlylere ve ilgili sinirlere isaret gonderirler. Bu sirada
beynimiz de akcigerlerimize istenmeyen maddelerin
disari atilmasi emrini verir. Boylelikle, soluk borumuz
yoluyla agiz ve burnumuzdan cok gicli bir hava ¢iki-
st gerceklesir. Oyle ki hapsirikla disari cikan parcaciklar
metrelerce uzaga ulasabilir.

Ancak hapsirik sirasinda agiz ve burnu kapamak,
iceride olusan basincin sindslere, burun bosluguna ya
da gogse geri gitmesine neden olur. Ustelik bdyle bir
engelleme sonucunda, hapsirik sirasinda olusan ba-
sin¢c normalin 20 katina kadar cikabilir. Bu ylksek ba-
sincli havanin agizdan ve burundan ¢ikis yolu bulama-
yip kafaya dogru yonelmesi kulak zarina ya da Osta-
ki borusuna zarar verebilir. S6z konusu basingla birlik-
te tasinan mukus da 6staki borusuna ulasip eger en-
feksiyon tasiyorsa bunun kulaga yayilmasina yol acabi-
lir. Ayrica hapsirigi iceride tutmak nadiren de olsa bazi
kilcal damarlarin catlamasina neden olabilir.
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icinizden coskuyla gelen hapsirigi tutmak

hem burun kanallarinizin temizlenmesine engel oluyor
hem de yuksek basincli havanin agizdan ve burundan
¢lkis yolu bulamayip kafaya dogru yonelmesine

neden oluyor.
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