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tyik gehirlerde, ¢ay denilince, akla artik sade-

ce Thea sinensis (¢ay) bitkisinin fermente ol-
mus yapraklarindan hazirlanan koyu renkli, buruk
veya acl lezzetli sivi akla gelmektedir. Halbuki Ana-
dolu'da kdylerde, kasabalarda ve kiigiik sehirlerde
cay kelimesi sadece "kara ¢ay"'| (Anadolu’da gogu
yerde gaya verilen isim) akla getirmez. Ginki, kéy-
laler gevrelerinde yetisen pek gok yabani bitkiyi ¢ay
olarak kullanmakta ve bunlara dadgayi, yaylagayi,
adacayi, vb.. gibi degisik isimler vermektedirler.

Bu yazida, bu bitkilerden ve ¢aylardan bazilari-
ni tanitacagim.

Gineybati Anadolu’da ve bilhassa Mugla civa-
rinda Salvia triloba bitkisinin yaprakh dallan ¢ay ha-
zirlamada kullanilir. Bitkiye ve hazirlanan gaya ayni
isim verilir: **Adagayi”.

S. triloba, 100-120 cm yikseklikte, leylak renkli
Gigekli ok yillik bir galidir. Yapraklan sapli ve gok
tlyld, 1-2 kulakeikl ve kuvvetli kokuludur. Koku, ta-
stdigr ucucu yagda bulunan sineol adli maddeden
ileri gelmektedir.

Yapraklar %3 civarinda ugucu yagin yaninda fla-
vonoitler ve triterpenik yapida maddeler tasimaktadir.

Adagayl, Bat ve Giiney Anadolu’daki kahveler-
de bildigimiz ¢ayin yaninda yaygin bir sekilde satil-
maktadir. Mlsterive 2 sekilde servis yapilir.
Bunlardan birinde cay gibi demlenir ve misteriye
boylece verilir. Bunun tad biraz acidir. Digerinde ise,
kuglk bir dal cay bardagina konur, tzerine kaynar
su ilave edilir ve bu sekilde servis yapilir. Buna
“Dalli" adi verilir. Misteri istedidi renk ve aroma
meydana gelince dall ¢ikarir. Ikinci sekilde hazirla-
nan adacgayinin kokusu daha hafif ve i¢cimi daha
hostur.

Anadolu’da yetisen kekiklerin bir kismi da halk
tarafindan taze veya kurutulmus halde ¢ay olarak igil-
mektedir. Halk degisik cinslere (Thymus, Origanum,
Thymbra, Corydothymus, Satureia) ait gok sayida bit-
kiye kekik adi vermektedir. Bu bitkilerin en dnemli
ortak ozelligi, kuvvetli veya hafif, karakteristik kekik
kokusuna sahip olmalandir. Bunlardan ¢ok kullani-
lan birkag tanesini goérelim.

Thymbra spicata’nin kurutulmus yaprak ve gigek
durumlari, Glneydogu Anadolu'da '‘Zater-Zahter"”
ad\ verilerek cay halinde evlerde ve kahvelerde igil-
mektedir.

Bitki 50 cm'e kadar yiikselebilen, tiyld, pembe
cicekli, calimsi ve ¢ok yilliktir. Trakya, Bati, Gliney
ve Giineydogu Anadolu’da yaygin olarak yetisir.
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Adagayi: Dalli
hazirlaniss.

T. spicata % 1-2 arasinda ugucu yag tasir. Bu
ugucu yagin mahim bir kismi karvakroldir. Karvak-
rol timoliin izomeri olan bir fenoldur. Ayni etki ve kul-
lanilisa sahiptir.

Zahter bilhassa Urfa, Gaziantep ve Kahraman-
maras civarinda hem ¢ay hem de baharat olarak yay-
gin bir gekilde kullaniimaktadir,

Anadolu’da gok sayida Thymus ve Origanum 1i-
ri yetismektedir. Thymus tlrlerinin dnemli bir kismi
halk ilaci olarak kullanilir. Qriganum tirlerinden ise,
halk ilaci ve gay olarak kullanilanlar da bulunmakla
beraber, daha gok baharat olarak yararlaniimakta-
dir. Bu cinslerden gay olarak kullanilanlara bazi or-
nekler verelim.

Alanya'nin Deretiirbenas yaylasinda, Origanum
dubium’un toprak Gstl kisimlari taze iken toplanir,
cay olarak igilir. Bu bitkide de karvakrol tasiyan bir
ugucu yag bulunmaktadir. Karvakrol veya daha dog-
ru deyisle total fenol oran) yiiksek olmadig igin, bu
bitkiden hazirlanan ¢ayin tad gok hafif ve giizeldir.

Origanum dubium’a dig grinis olarak cok ben-
zeyen, O. spyleum da Orta Anadolu'da, kurutulduk-
tan sonra, ¢ay olarak igilmektedir.
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Sideritis congesta (Dag cay1) tabiatta (sagda).
Origanum vulgare (Tas kekigi) cicekleri (altta).

Origanum vulgare 100 cm’e kadar yiikselebilen
beyaz veya pembe cicekli, otsu, bir yillik, Anadolu'-
da 4 alttliri bulunan bir bitkidir. Bu bitkinin toprak
st kisimlan Isparta civarinda Toros daglarindaki
kdylerde ¢ay olarak igilmektedir. Bitkiye de yetistigi
toprak gesidine bagh olarak ‘‘Tas kekigi'' adi veril-
mektedir.

Anadolu'da koyliiler genellikle gevrelerinde ye-
tigen Thymus tirlerini toplar ve ¢ay olarak igerler.
Thymus tdrleri ¢ogunlukla karvakrol bulunan bir
ugucu yag tasididl icin kuvvetli kekik kokusundadir.
Orta ve Guney Anadolu'da yetigen, T. spyleus ise,
tagidigi limon kokulu ugucu yagdan dolayi diger ke-
kiklere benzemez ve “limon kekigi'' adi ile Beyse-
hir civarindaki kéylerde gay olarak igilmektedir. T.
spyleus ¢alimsi, gok yillik bir bitkidir. Yapisinda ugu-
cu yagin yaninda flavonoitler ve triterpenik yapida
maddeler bulunmaktadir.

Batt Anadolu'da bazi yabani nane (Mentha) tlr-
teri de ¢ay gibi igilmektedir. Bunlardan en meshu-
ru, Mentha pulegium'dur, Bu bitkiye Bati Anadolu’da
“filisgin'* ad\ verilir, sulak yerlerde bol miktarda ye-
tigir, Bitki, 10-40 cm yukseklikte, cok yillik ve otsu-
dur. Yapraklan Kisa sapli, az veya cok tiyladir.
Cigekler yapraklarin koltugunda toplanmis ve

Thymus spyleus (Limon kekigi) tabiatta.
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pembe-leylak renklidir. Bu gérinisi ile Anadolu'da
yetisen diger yabani nane turlerinden kolaylikla ayirt
edilebilir. Bitki az miktarda (% 0,1-0,2) ugucu yag
tasir. Bu ugucu yagda ylksek oranda pulegon bu-
lunmaktadir. Pulegon, tek halka tasiyan terpen ya-
pisinda bir ketondur. Kokusu, ofisinal nanede
bulunan mentolden daha hafiftir. Bu ylizden M. pu-
legium'dan hazirlanan ¢aylarin da kokular daha hafif
ve igimi kolaydir.

Kokusu naneye benzeyen bir baska bitki de Zi-
ziphora taurica’dir. Bu bitki “‘nane ruhu’' diye isim-
lendirilir ve Isparta, Denizli, Aydin civarinda cay
olarak icilir. Bu bitkinin ugucu yad: da pulegon ba-
kimindan zengindir

Glney Anadolu'da Stachys lavandulifolia bitki-
sinin toprak ustl kisimlan “Tayld gay' adi altinda
kullanilmaktadir. Kokusu hafiftir ve tasidi§i ugucu
yagdan ileri gelmektedir




Sideritis congesta (Dag ¢ay)) Ankara’da aktarda
(sagda).

Ziziphora taurica (Nane ruhu) gicekleri (altta).

S psidica  Dafcay  Antalya (Elmal)
Eldivan gay!
S perfollata  Daf gayl Antalya, Elmali, Alanya
Yayla ¢ayl Balikesir, Edremit
Isparta, Kanya

Tablo 1, Cay Olarak Kullanilan Sideritis Torieri

Anadolu'da ¢ay olarak en ¢ok kullanilan bitki
gruplarindan biri de Sideritis trleridir. Bu bitkiler Ba-

Fethive'de degisik Sideritis tlirlerinin ¢ay olarak satisi.
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likesir civarindan Kahramanmaras'a kadar bitin kiyi
seridinde, Igbati Anadolu esiginde, degisik mahalii
isimler verilerek, ¢ay olarak kullaniimaktadir. Side-
ritis tdrleri, Ulkemizde yaygin olarak bulunan genel-
likle orman altinda veya orman agikliklarinda yetisen
bitkilerdir.

Anadolu'da ¢ay olarak kullanilan Sideritis tirle-
ri, mahalli isimleri ve kullarildiklan bélgeler Tablo
1'de gosterilmistir. Bu tirlerden S. congesta, yetis-
tigi yorede kullanildiggi gibi, Ankara ve Istanbul’da da
aktarlarda satiimaktadir. Genellikle dag gayi, yayla
cay olarak isimlendirilen bu bitkiden, ¢ay su sekil-
de hazirlanir. Bir bardak su igine gigekli kiigiik bir
dal pargasi konur, bir siire beklenir, bardaktaki su-
yun rengi sanmsi olunca, dal pargasi gikarilir, seker
ilave edilerek veya edilmeden igilir. Cayin tadi son
derece hafiftir,

Sideritis tdrleri mayis-agustos aylan arasinda sari
veya beyazimsi sar gigekler agar. Bu tiirler birbirle-
rinden, gdvdenin orta kismindaki yapraklarin sekli-
ne, boyutlarina, vertisillatlarin sayisina ve
aralarindaki mesafelere bakilarak kolayca ayirt edi-
lebilmektedir,

Sideritis tiirlerinde yapilan kimyasal calismalar-
da, diterpenoitler, flavonoitler ve az miktarda da ugu-
cu yag, iridoitler, triterpenik asitler bulundugu tespit
edilmistir,

Anadolu'da gay olarak kullanilan daha baska bit-
kiler de bulunmaktadir. Bu yazida 6nemli olanlardan
bahsettik.

Fazla miktarda icildiginde mideye zaran olabi-
len, uyku kagiran kara ¢ayin yerine BU CAYLARI IC-
MEYE NE DERSINiz? O
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