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Soguk Havalar Ger¢ekten de Soguk Alginlhigina Yol Acabilirmis

llay Celik

Soguk havalarda soguk alginigina yakalanma-
nin daha olasi oldugu yaygin bir kani. Ancak
simdiye kadar bunu dogrudan kanitlayan bir ¢a-
lisma yapilmamigti. Soguk aylarda daha ok bogaz
enfeksiyonu goriilmesini, bu aylarda insanlarin
kapali ortamlarda daha sik bulunmasiyla iliskilen-
diren gorisler vardi. Sonuglar gegen ay yayimla-
nan bir calismaysa bu iligkinin asil nedenini ortaya
¢ikardi. Arastirmada yaygin soguk alginhign viriisii-
niin burun boslugumuz icindeki daha diisiik sicak-
liklarda, govdemizin daha yiiksek olan sicakliginda

oldugundan daha etkin bicimde cogalabildigi gos-
terildi. Yaygin soguk alginiginin sebebi olan rino-
viriisiin serin burun boslugunda ilik akcigerlerde
oldugundan daha hizla ¢ogaldigi onceden bilini-
yordu. Ancak bununla ilgili arastirmalar sicakligin
bagisiklik tepkisine degil viriis iizerindeki etkisine
odaklanmisti. Yale Universitesinden arastirmaci-
lar sicaklik ve bagisiklik tepkisi arasindaki iligkiyi
arastirmak amaciyla farelerin solunum yollarindan
alinan hiicreleri inceledi. Arastirmacilar biri viicu-
dun genel sicakhigi olan 37°Cdeki, digeri 33°C'deki
iki ayr ortamda tutulan hiicrelerin rinoviriise karsi
bagisiklik tepkilerini karsilastirdi. Sonugta genel
viicut sicakhginin biraz altindaki sicakliklarda rino-
viriise karsi gosterilen dogal bagisiklik tepkisinin,
genel viicut sicakidinda gosterilene gore zayif
oldugu gdzlemlendi.

Calisma aynica sicaklik degisimlerinin viriisiin ken-
disinden ¢ok bagigiklik tepkisini etkiledigini gos-
teren giiclii kanitlar ortaya koydu. Arastirmaailar,

viriisii tanimaya yarayan bagisiklik sistemi algila-
yialai ve antiviral (viriise karsi olusan) bagusiklik
tepkileri genetik miidahaleyle etkisiz hale getiril-
mis farelerin solunum yolundan alinan hiicreleri
inceledi. Bu tiir bir bagisiklik yetersizligi duru-
munda viriisiin yiiksek sicakliklarda da ¢ogalabil-
digi gzlemlendi. Yale Universitesi'nde immiinoloji
profesorii ve soz konusu arastirmanin yiiritiicisii
olan Akiko Iwasaki'ye gore bu gdzlem, sicaklik ile
viriis enfeksiyonu arasindaki iliskide asil dnemli
etmenin bagisiklik sisteminin durumu oldugunu
gosteriyor. Deneyler farelerde yapilmis olsa da
elde edilen sonuglar insanlardaki bogaz enfeksi-
yonlariyla ilgili de ipucu saghyor. Sonuglar ayni
zamanda viicudu sicak tutmaya calismak ve soguk
havalarda agiz burun cevresini sararak korumak
gibi geleneksel uygulamalarda bilimsel olarak
bir dogruluk payr olabilecegini de diisiindiiriiyor.
Arastirmacilar bulgulanin, rinoviriis kaynakl cocuk
astiminin tedavisi icin de uygulamalari olabilecegi
goriisiinde.

Diinyanin En Bol Mineralinin Ilk Ornegi Bulundu

llay Celik

Diinyanin hacminin yiizde 38’ini magnezyum demir silikat mineralinin yiiksek yogunluklu bir ¢esidi
olan bir mineralin olusturdugu biliniyordu. Ancak mineralin ayrintili olarak incelenmesi ve 6zelliklerinin
anlagilmasi simdiye kadar miimkiin olmamisti. Ciinkii yeryiiziinde bu mineralin hi¢bir 6rnegi
bulunamamugsti. Ustelik kural geregi bir minerale érnegi bulunmadan isim de verilemiyor.

onunda Las Vegastaki Nevada
Universitesinden mineralbilimci
Oliver Tschauner ve ¢aligma arkadaglar:
bir meteorun iginde mineralin
ornegine rastladi. Aragtirmacilar
20. yiizyilda yagamus olan Nobel Odiilli
ABDli fizikgi Percy Bridgmanin
anisina minerale “bridgmanite” adim
verdi. Bridgmanite rezervleri yeraltinda,
yaklasik 660-2900 kilometreler
arasindaki kisimda bulunuyor
ve mineralin yerkiiredeki herhangi
bir siire¢ sonucunda yeryiiziine ulagmasi
miimkiin olmuyor.
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Bu yiizden de aragtirmacilar minerali
bulmak i¢in dikkatlerini Diinya'ya
carptiginda yeraltinin derinliklerindekine
benzer yiiksek sicaklik ve basing kosullar1
yaratan meteor ¢arpmalarima yoneltmisti.
Tschauner ve ekibi ilk “bridgmanite”
Ornegini Avustralyada, Queensland’in
merkezden uzak bir noktasina

diigmiis olan bir meteorun iginde

buldu. Arastirmacilar 6rnek tizerinde
yapilacak incelemelerin yerkabugunun
derinliklerinde gerceklesen olaylarin
modellenmesine yardimci

olacagini diistiniiyor.

CHIMA, CALTECH



