Losemi'de Umut Isig1 Tiirk Hekimi

Muzaffer Aksoy

Calismalart diinya capinda yank: uyandiran Tirk hekimi
Muzaffer Aksoy'un eserleri kendi yurdunda sagir bir kitleye
sesleniyor. Benzen’in kesin olarak losemive yol actigini
kanitlamast ve anormal hemoglobinler konusundaki
calismalart ile uluslararast tip literatiiriine gegen Aksoy, her
bilim adam gibi arastirmalarindan kendi ulusunun
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yararlandigint gormek istiyor .

‘ ‘ IR maddenin kanserojen
olup olmadigim belirleme-

B nin yéntemlerinden biri
hayvan denevleridir. An-

cak benzen'in hayvanlarda

[6semi yapug deneyle kanitlanamamigur. Ben
de arasurmalanimda istatistikt yontemlere bas-
vurdum. Bir maddevi kullanan ve kullanmayan
topluluklar arasinda kanser siklifn bakimindan
bir fark varsa, bu maddenin kanserojen oldugu
iddia edilebilir.” Bu anlavigla ¢aligmalaring siir-
diiren Aksoy'un, dikkatini benzen'in kanserojen
ctkisi lizerinde yogunlagtirmasina neden olan
olaylar, 1960l villarda bu maddenin kullanimi-
nin yavginlagsmasindan vaklagik 5-6 vil sonra kan

hastaliklarinin ortaya ¢itkmasi ile baglamig. Ancak
vagamini bilime adanus ve giindelik yagama aras-
urma coskusu ile bakabilen bir bilim adammin
girebilecegi aynnulan degerlendirerek, 30-650
ppm oraninda benzen igeren kauguk, lastik boya
ve organik ¢iizeltilerin kullamimindan birkag yil
sonra apilastik anemi ve akut l6semi goriilmeye
baslandigini belirlemis. Kan kanseri ile benzen
arasindaki iligkiyi bulmasina, Tiirkiye'de kundu-
racilarda kan kanserine vakalananlarin fazlahg-
naayakkabr yapisuncilannda bulunan benzenin
neden oldugunu farkermesi yolagmig, Terlikgl
ve ayakkabicilar ile yapug istatistiki ¢aligmanin
sonuclanni 1974'de ABD'de yayinlanan “Blood”
dergisinde degerlendirmis.
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Bu makalenin vavinlanmasindan
ii¢ vil sonra ABD Calisma Bakanlig
bilimsel bir dava agar. Muzaffer Ak-
soy mahkemeye birinei tamk olarak
cagrilir. Benzen kullananlarla kul-

lanmavanlar arasinda rastlanan
kanser stkhfimi istanstiki degerlerle
ifade ettiffi makalesini mahkemeve
sunar. Davanin agilmasina sebep
olan bu makale mahkemede incele-
nir ve ls Giivenligi ve Saghg Yonet-
meligi'nde sekiz saatlik ¢alisma siire-
siiginde maruz kKalinacak benzen
miktan 10°dan | ppm’e diigiiriiliir.
Yiiksek Mahkeme karar onavlama-
yinca oran ayni kalir. Ancak 1980 vi-
hinda geri alinan bu karar, 7 vil sonra
yliriirliige girer ve oran 1 ppm'e dii-
stiriiliir,

“Benzen'in 10-20 ppm arasi de-
gen kan kanseri risk simirdar. 1
ppm’lik benzen ise agaglarda ve de-
gisik bitkilerde de bulunmakradir.
Acidir ki Tiirkiye'de, bu miicadele-
de en bityviik ve dnemli rolii oynamig
olan benim memlekerimde, benze-
nin vasal degeri 20 ppm.dir.
1973 den beri miicadele etmeme
ragmen ne Saghk, ne Caligma Ba-
kanlif bu degeri 1 ppm.'e diigiirme-

di”. Muzaffer Aksoy, resmi makam-
larin bu ilgisizligini vurgulamakla
beraber, Tiirkiye'de bu degerlerin
belirlenmesinin yvasal denetimlerin
gevseklifii sebebiyle ¢ok anlaml ol-
madigini da sézlerine eklivor. 1970
yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi'nin
Monografi serisinden ¢ikan, Benzen
(Benzol) Zehirlenmest ve Hemato-
poietik Sisteme Etkileri baghkh kita-
bin énsiziinde “1961 senesinden be-
ri Istanbul'da ve Tiirkiye'de kronik
benzen zehirlenmesine bagl bir kis-
mi fatal sonuglanan aplastik anemi
ve tek tilk akur [6semi vakalan tesbit
edilmistir, Biiclin uvarmalara razmen
ilgililer korunma tedbirleri almadik-
larindan benzen kurbanlan siirekli
olarak artmakradic” diyen Aksoy, son
villarda az da olsa teselli bulmus.
Kendi ifadesiyle devletin yapmadi-
nt avakkabiclar, boyacilar yapmaya
baslamig; aruk benzen yerine bagka
maddeler kullanarak kendilerini 16-
semiden korumaya ¢galisivorlarmis!..
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Istonbul Tip Fekiiltesl |
mezuniye! komwgmes

Butiin Mesele
Gercekten Biiyiik
Olmaktir!

Demokrasi schidi, aydin insan
Prof. Muammer Aksoy'un iki vas bii-
yiik agabeyi olan Muzaffer Aksoy
1915'de Antalya’da avukat ve sonra
da millervekilt olan Numan Aksoy ve
esi Nadire hanimin vagayan ilk ¢ocu-
gudur.

Universiteve kadar aym sinifta
okuyan iki kardesin birbirleri fizerin-
deki etkisi édmiir boyu siirer. Muam-
mer'in agabeyine astladigy Klasik mi-
zik zevki o'nda ¢ok sesli miizige hala
siiren bir tutku yaratir.

06

Albiimiindeki forograflar arasina
not ettigi Beethoven'e ait su sozler
her ikisinin yagam felsefesini Hzetlen
“Insanlar arasinda ivilikeen bagka bii-
yitk birgey tamimiyorum. Biitiin me-
sele biiyiik giriinmek degil, gercek-
ten bityiik olmakur. Gergek biiyiik;
muhitinin ¢amuru icinden hig bir
“pislik™ almadan yiikselen adamdir.”

Sert yapili bir insan olan Numan
Bey, cocuklarnimm hangi dallarda egi-
tim gorebilecegini onlara sormadan
belirlemigtir bile: Tip, hukuk va da
mithendislik. Kardesi hukuk okuma-
vi segen, matematifii kendisine sev-
dirmeyen efium sisteminden oriiril
de mithendisligi diisiinmeyen Mu-
zaffer igin tek segenek kalir: Tip tah-
sili... Oysa tarihe olan meraki bugiine

Kardosi Muommer Aksoy ile...

kadar taze kalan Muzaffer Bey'in
giinlii, tarth okumaktadir. Ancak ba-
basina bu isteginden bahsetmeyi bile
diisiinmez. Onceleri ilag iger gibi ga-
hstigr derslerle dolu up egiriminden,
klinikler baslayinea zevk almava bag-
lar. 1940°da Istanbul Tip Fakiilte-
si'nden mezun olur. Iki kez askerlik
vapar. Deniz ve Kara Kuvvetlerinde
tamamlachg doire yillik vatani gorev-
den sonra Vakif Guraba Hastanesi'ne
l¢ Hastaliklari Klinigi'nde Prof. Dr.
E. Frank ve Prof Dr. Arif Jsmet Ce-
tingil'in vaninda l¢ Hastaliklan Uz-
mani olur. 1947 de Mersin Devlet
Hastanesi'nde uzman dokror olarak
atanir. 1957'ye kadar bu girevine de-
vam eder. 1952'de hematoloji’de uz-
manlik i¢in ABD ve gitmeye karar
verit, Boston'da “Blood™ dergisinin
kurucusu ve bas yazan olan finlii
Prof. Dr. William Dameshek’in kli-
nik ve laboratuvan bu amag igin en
uvgun verdir. O villarda Saglik Baka-
ni olan Ekrem Hayri Ustiindag, Mu-
zaffer Bev'in istegini olumlu karsilar,
Bir sene ficretsiz izin alarak 1952 Ma-
vis'inda e$1 ve en biiviik yardimcis
Nedime Aksoy ile Boston'a gider.
“Prof. Dr. Dameshek New Eng-
land Center Hospital'da Hematoloji
klinik ve aragtirma laboratuvarinin
sefi ve kurucusu olarak calisiyordu.
Avrica bu hastaneye bagh Tip fakiil-
tesinde Hemartoloji kurslarini viineti-
vordu. Bir ka¢ giin benimle hig alaka-
dar olmadi. Fakat kisa bir siire sonra
hasta vizitinde herkesin dniinde 'Siz
Tiirkler Yahudilere kotii davramslar-
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da bulunmamig ender uluslardan bi-
risiniz' dedi. Bu sézler beni neden
kolaylhikla kabul erigini gbsterivor-
du” diven Aksoy'un laboratuvardaki
dergilerden birinde gordiigii bir vazi,
arastirmasini “anti-fetal serum iireu-
mi” fizerine vapmasina neden olur,
Bununla Bera-thalassemia ve orak
hiicre sendromlarinda saptanan feral
hemoglobini incelemeyi amaglar,
Deney hayvani olarak da tavsanlan
seger. Onerisini Prof. Dameshck
onaylar ve hazirladii {ig projeden bi-
ri sonug venr. Kendisi bu projesini
kisaca séyle anlatyor:

“Dogumdan hemen sonra plasen-
tanin anne rarafindaki gébek kordo-
nu Kocher pensi ile agilir ve igindeki
kan oxalath stenl siselere akrarhr.
Eritrositler en az ii¢ kez yikandiktan
sonra elde edilen eritrosit kiimesi, 1
volum ank suvu (steril) ve 0.4 volum
toulenle pargalanir,

Bir saat iyice ¢alkalandiktan sonra
30 dakika 3000 hizla sentrifuz edilir.
Olusan ii¢ tabakadan iistreki ikisi as-
piratorla nzaklagtinthir. Berrak boliimii
filtre edildikten sonra buzdolabinda
hemoglobin antijeni olarak saklanir.

Imminuzasyon Prosediirii: Iki kez
15 giin siirevle bu eriyikten 2 cc tav-
sanlann kuluk venasina enjekre edil-
di, Son enjeksiyondan yedi giin sonra
deney hayvanlarindan kalp punksiyo-
nu ile yeterli kan alindi. Bir saar sal-
layicida (shaker) ile sallandiktan son-
ra yarim saat 3000 hizda sentrifuz
edildi. Olugan ii¢ tabakadan iisteki
ikisi aspirasyon ile uzaklastinldi. Ber-
rak hemoglobin biliimii filtre edil-
dikten sonra buz dolabinda “hemog-
lobin antijeni” olarak saklandi. Immi-
nuzasyon igin haftada iki kez 15 giin
siireyle hemoglobin eryigi kulak ve-
nasindan zerk olundu. Enjeksiyonlar-
dan 7 giin sonra, deney hayvanlann-
dan kalp punksiyonu ile yeterli kan
aldim. Urettigim anti-fetal serumu 6
Mediterranean (Cooley anemisi) ane-
mi olgusunda kullandim, Bu deney
olgulardaki alkali ezistan hemoglobi-
nin fetal hemoglobini oldugunu ka-
nithyordu.”

Bu aragtirma ile ilgili makalesi
1955'de lsvigre'de “Acta Haecmatolo-
gica” dergisinde vavinlandiginda
uluslararas: tp camiasinda biiyiik
vanki yaraur. 1953'de yurda dénerck
Mersin'de girevine baslar.

Elkini 1994

Anadolu'nun kiicik
bir kentinde
baslayan yasam
yolewlugunun
duraklor...

“Kisa bir siire sonra hastaneye
skleralan iktenk bir delikanlt genirdi-
ler. Ben hepatit diisiinerek idrar ana-
lizi yapnrdim. Ayni zamanda kan for-
miiliinde ‘orak hiicre eritrositleri’
vardi, Hemen bunun “orak hiicre
anemisi” oldugunu anladim. Bir kag
giin sonra vine ikrerik ve anemik
hastalar tedavi igin bagvurdular, Bu
hastalann hepsi Tiirkge'nin yanisira
Arapea konuguyorlardy ve ilin Bahge
Mahallesi semtinde oturuyorlardi.
Bu topluluk i¢in Mersin ve Adana'da
“Arab uga@m” gibi yerinde olmayan
bir deyim kullanihiyordu. Arapga ko-
nugmalarna ragmen tam olarak bilin-
meyen bir kitkenden olmalart akla
yakmn geliyordu. Biiviik Atatiirk Ha-
tay krizinde dehasina uygun bir bi-
gimde bu topluma “Ea-Tiirki™ ismi-
ni vermisti. Ben de bu terimi kullan-
mayi vegledim, Sonradan bu isim Ba-
o iilkelerinin “orak hiicre ile ilgili va-
yinlarnda”™ aynen kullamldi. Hemen

hastaneye vatan veva poliklinige ge-
len bu toplum bireylerinden baglan-
gigta “Seriver-Waugh metodu” ile
“oraklagma oranim” tayin ettim. Bu
oran %13.3 gibi ¢ok viiksek bir de-
Berdi.

Sonuclart igeren bir yaziyi iinlii
Lancer dergisine gonderdim. “Sickle
cell trait in South Turkey™ ismi altn-
da yayinlands.”
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1970’de Tiirk Hemartoloji Cemi-
yeti V. Kongresinde HbS'in Tiirki-
ve'de bzellikle Eti-Tiirklerinde yiik-
sek oranda bulunmasimin nedenleri-
ni agiklarken, Aksoy'un tarih mera-
kinin up aragtirmalarina nasil g1k
tuttugunu anlayabiliyoruz. Bu kong-
rede 19, yiizyilda Misir hidivlerinin
ve ardindan bir ciftgi grubunun
Anadolu’nun ortasina kadar geldigini
kendi aralarinda evlenmeleri sonu-
cu bazi genlerin ¢ogaldigini belirten

Aksoy, HbS'in gerek Tiirklere gerek
Eu Tiirklerine ve Yunanllara Afri-
ka'dan gectigini vurgulamisur. Kul-
lanilan deyimlerle ilgili olarak da;
“Bu wabirler iizerinde politik anlam-
lar cikabilecek tartigmalar yapmak
dogru degildir. Esasen agin milliyer-
¢ilik en geri diigiince seklidir” de-
mekredir,

Bu galismalarnini degerlendiren
Prof. W. Dameshek’in 6nerisi ile iki
kez aragtirmalan igin toplam 6500

dolarlik yardim alir. Bunlarla, Gii-
ney-Dogu Anadolu, Liibnan ve Tiir-
kiye'nin diger bolgelerinde “Anor-
mal Hemoglobinler, thalassemik
sendromlar ve G-6-fosfat eksikligi ile
ilgili” arasurmalar yapar ve bu kan
hastaliklannin sikliklanni tayin eder.

Muzaffer Aksoy 1957'de Beyoglu
llk Yardim Hastanesinc atanir. Bura-
da calisirken CIOMS un diizenledigi
ilk uluslararasi “Anormal Haemoglo-
binler” sempozyumuna davetli olarak
katlarak ve “Tiirkiye'de Anormal
Haemoglobinler” isimli arasurmasina
ait bir rapor teblig eder. Beyoglu gibi
Istanbul’'un eglence yerlerinin mer-
kezi olan bir bslgede Ik Yardim
Hastanesi hekimi olmak, sarhoglar a-
rast kavgalarda yaralananlar, hayat ka-
dinlart gibi gecenin davetsiz misafir-
lerince birkag kez hastaneye ¢agnl-
mak anlamini tagir. Boyle sikintil bir
gorev sirasinda Hollandals iinlii Prof.
Dr. H. P. Jonxis rtarafindan UNES-
CO'nun tp kolu olan CIOMS'un

Arastirma
Coskusu...

VA o

Prof. Dr. Muzaffer Aksoy, hemaroloji ala-
mnda Bizellikle anormal hemoglobinler, tha-
lessemia ve benzen konulannda yapufn arag-
urmalarla, Tiirkiye'nin adini oluslararasi bi-
limsel platformlarda en fazla vurgulayan ve
tine gikaran bilyiik bir bilimadamidir, Ben
Muzaffer hocays, Amerika’da bulundugum
1960l yillarda ne zaman kiltiiphancye gitsem
kan ile ilgili ciddi mecmualarda
(timegin"Blood" gibi) yapugi Ingilizee yayin-
lan gérmek suretiyle sahsen tanimadan énce
ismen tamdim. 1961 yilinda Amerika'dan
diindiigiimde ilk i§ olarak Tirkiye'nin adim
bu kadar seckin bilimsel dergilerde duyuran
bilim adamini yakindan tanimak istegiyle
kendisini ziyarete gittim. Bu yillarda Istanbul
Universitesi'nin nispeten kithne bir hastane-
sinde, miitevazi bir odada kendisiyle tanig-
mak firsaninr buldum. Aragurmalanm stirdiie-
diigii laboraruvan da odasi gibi miltevazi idi
Tiirkiye'nin pek olumlu olmayan kogullarnn-
da bu capta aragurmalar yapabilmis olmasin
bir kere daha takdir ve hayranhkla karsiladim.
Muzaffer hoca hergeyden éince gok iyi bir goz-
lemeiydi. Bugiin molekiller diizeyde ispat

edilen thalessemia ile ilgili birgok hastaliga
veya sendroma once klinik bir duyahikla yak-
lagmag, farklihigh Bnce hissetmig ondan sonra
da bunu galgmalanyla kanitlamigt, Mult-di-
sipliner yaklagima her zaman agik olmug ve
bu sayede bir klinik aragurmacs olmasina rag-
men sonunda molekiiler diizeyde caligmalura
da katkada bulunacak derccede iler caligma
arganizasyonkann kurmayr bagarmigur.

Efter yasam dykiisiinil dikkatle okursa-
niz, esasen kendisi Mersin devler hastanesin-
de dahiliye hastaliklan uzmani olarak cahgnfi
zaman aragtirmaya duydugu merak ve ilgi ne-
deniyle “orak hitcreli” anemi vakalanini in-
celemeye baglamigtir, Daha sonra ABD'ye
giderek gok iyi bir merkezde galigmg, aragtir-
ma heyecanmnt ilen iilkelerde clde etngi de-
neyim ve gelismig reknoloji ile  birlegurerek
emekli olduktan sonra da devam ettirmigtir.
Ben benzen konusunda yapufs caliymalan da
bilyiik takdirle karsihyorum. Bu konuda gok
biyiik milcadele yapugina bizzat tamk ol-
dum, Saplik Bakanh@'na sayisiz rapor verdi,
uluslararasy bilim platformlaninda konuyu
milkerreren tartigug gibi, Tiirkiye'nin Gnem-
i bir saglik sorunu halinde olayr gegitli rapor-
larla Saglik Bakanlifing sundu ve bu konuda
onceleni hig sonug alamadi, fakar yilmadu.
Muzaffer hoca'dan dgrenilecck digier bir hu-
sus, inandify ve ispatladifiy konularda yilma-
dan sonuna kadar miicadele edebilmesidir.

Burada onunla ilgili bir animi nakletmek
istiyorum: 1971'de “Asya Pasifik Hematoloji
Kongresi” Avusturalya'mn Melbourne kentin-
de yapildr. Benim kongreye yolladigim iki web-
ligimde: kabul edilmigti. Fakillte destegini ala-
cafimi zannediyordum, fakar malesef alama-
dim ve telgrafla Avustralya'ya bildirdim.
“Avustralya Hematoloji Cemiyeti” bilyiik bir
nezaketle yol parami kargitayacaklanni ve beni
afirlayacaklannt sdyledikleri igin arkadan gir-
mek imkanmi buldum. Burada vurgulamak is-
tediffim, iiniversitelerin araguneilanina fteden
berl pek sahip gikamamasidir, Orada Thirk He-
matologlarmuin en iyi temsilcisi olarak , benden
gok cvvel gelen degerli hoca Muzaffer Aksoy'la
kargilagtim, Nitekim biz ¢ok miitevazi sartlarda
orada bir hafta siireyle yagamak zorunda kaldik
ve hig unutmam Muzaffer hoca'nin Tiirki-
ye'den yamnda getirdigi kiigiik gukulatalan
paylagarak 6fle yemeklenni idare ertik. O top-
lanunin bendeki nemli bir anisi da Avustralya
parlamentosunda verilen dnemli bir resepsi-
yonda toplantiya katilan yiizlerce kigi arasinda
hem bilimsel kimligi itibariyle hem de bilim
adamlanmin stizeiisii olarak Muzaffer Hoca'dan
bir konugma rica edilmis olmasidir. Tilyledimi
firperten bu konugma hala aklimdadir, Muzaf-
fer hoca o konugmada kendinden beklenccefi
iizere, bityilk Aratiirk'iin bilime verdigi nemi
gok iyi bir sekilde vurgulamig ve hakikaten
Tiirkive'yi en ivi bir gekilde temsil etmigrir,
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(The Council for International Orga-
nizations of Medical Sciences) top-
lantisini organize cume davet almasi-
m Aksoy, “Ban’min bilim adamlaring
tinvanlanyla degil, ortaya koyduklan
bilimsel iiriinlerle degerlendirmesin-
de aramak gerckir” seklinde defer-
lendirmekredir. Kendi dgretim dene-
yiminde objektiflik ilkesini benimse-
mesini insanlan degerlendirirken ob-
jektif degerlere sahip olunmasi ge-
rektigini vurgulayarak agiklayan Ak-
soy i¢in bilimsel tarafsizlik, 6gretim
gorevlilerinin vazgegilmez bir Gzelligi
olmak zorunda. Tarafsizhga bu kadar
dnem vermesi, dogentlik siavini ve-
rircken kargilagug giigliiklerden kay-
naklantyor. Ug kez dogentlik sinavin-
da Ingilizee'den basarisiz sayilir.
Kopya verdigi adaylar sinavi verir,
Muzaffer Bey veremer... Akademik
kariyere disandan katilmak isteyen-
lere kargi takinilan olumsuz tavr Os-
manli'dan miras "tekkeyi bekleyen,
gorbayi iger” anlayiginin firiinfi olarak
degerlendiren Aksoy, ¢orbayr igmeyi
tekkeyi bekleyen birgok kigiden da-
ha fazla hak ettigini 1959'da Dogent-
lik sinavimi verdikten sonraki akade-
mik ¢aligmalar ile de kanitlar. Dekan
vekili Prof. Dr. Uveys Maskar'in jiiri-
yi degistirip, yeni lisan hocalarm ata-

Flenm 1094

masi Muzaffer Aksoy'un akademik
yasama kazantlmasi ile sonuglanir. Is-
tanbul Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklan
Klinigi'nde evlemli dogent olan Ak-
soy, Fakiilte’de Hematoloji dalim
kurar. Arastirmacth@in yanisira yetisg-
trdigi degerli dgrencilerle de bilime
katkida bulunmanin yolu biylece
agtlmiy olur. 1974’de “International
[stanbul Symposium on Abnormal
Haemoglobins and Thalassacima”yi
organize eder.

Caligmalari sonucu buldugu yeni
hemoglobin “Hb Istanbul™ adiyla
diinya literatiiriine geger.

1960’dan itibaren benzenin sebep
oldugu kan hastaliklan ve tzellikle
l6semi sorunu iizerinde siirdiirdiigii
caliymalarinin sonuglarimi birgok bat

iilkesi dergisinde yaymnlar. Yazimizin
baginda da belirttigimiz gibi 1974'de
iinlii “Blood” dergisinde ¢ikan “Le-
ukemia in shoeworkers exposed
chronically to benzene™ adl makalesi
ile ABD'de bu kimyasal maddenin
yasal degerinin 1 ppm'e diisiiriilme-
sine neden olur,

1987'de ABDnin iinlii yayinevle-
rinden CRC Press Muzaffer Ak-
soy'dan benzenin karsinogenesitisi
ile ilgili bir kitap yazmasini ister.

1988'de “CRC Benzene Carcino-
gene City” baghfiyla, Muzaffer Ak-
soy adina yayinlanir. 158 sayfa olarak
hazirlanan bu yapiun 100 sayfahik
kismini Muzaffer Aksoy, diger bo-
liimleri M. lkada, T., T. Okino, C. A.
Synder tamamlar.

Melbourne
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Seveili Hocam

Turhan Akgin
IHTp, Fakiites|
Muzafter Akstzy'un Eski Bog Asistam

Aziz Hoca, ok deperli bilim adam, iyi
bir hekim ve fistiin vasiflan haiz bu bityiik
insan) tanimam 1956-1957 yillarina rase-
lar.Refuhiye'de Hitkiimer tabibi olarak galiy-
tifim sirada alo ay vollan kardan kapanan bu
kiigitk kasabada, elimden geldigi kadar tubbi
yayinlan takip etmeye galigirdim. Bu yayimnlar
arasinda en gok. Mersin Devler Hastane-
si'nin Dahilive Miitehassisi Muzaffer Aksoy
wimli bir hekim yaymlan ve caligmalanyla
dikkatimi gekmign. O giinlerde o'nun gibi
bir hekimin yaminda ihtisas yapmay ve he-
kimligimi ilerletmeyi hayal ederdim,
1962'de Istanbul Tip Fakilresi 2. lg Hasta-
liklan Khinigi'nde idealim olan asistanlig cl-
de ertigim simalarda hematoloji kousunds, o
siralard bag asistan olan Prof. Dr. Sakir Er-
dem'le ihrisas cahgmalarm siirdtiriiyorum.
Yeni bir Dogentin Klinige geldifi duyduk.
Birgiin sabah viziti siasinda  Anf Hoca Do-
gent Muzaffer Aksoy'u bizlerle tamgtirdy, Ar-
ik biiriin giiclimiizle o'nun hizing ayak uy-
durabilmeye galigiyorduk. Birinci kofuga va-
tan hastalan hazirflamak ve hocalanmeza mah-
gup olmamak igin gece geg saatlere kadar
hastanede kalmanin bize afir gelmesi bir yva-
na, biiyiik bir zevk veriyordu. Caligmalanimizi
duima rakdirle kargilar ve tegvik ederdi.

1962'nin soguk bir kig gecesi nibettey-
dim, Geg saatlerde epistaksisli 12-13 yaslann-
da bir kanamali bir gocuk babasimin sirinda
acile gelmisti. Hastays bizim Hematoloji ko-
fuguna yanrdim. Kulak Burun Bogaz Klinigi
ile temas kurduk. kanamayr durdurduk. Me-
gerse Miislim Biilbiil isimli bu gocuk 5-6 de-
fa bizim kopusa yarmig, sebebi tesbit edile~
meven aplastik anemi teghisi ile eaburey ol-

mug. Milsahadesini alirken ne is yapnfn
sordum, terdikgl oldugunny styledi. Bu hadise-
den 1-2 giin dince esime aldigim cicili bicili
tedikleri nasil yaptiklann sordum, "Ben yap-
miyorum yalniz altlanni yapisunyorum" de-
vince kafamda bir imyek cakufini yu anda
dahi havehyorum, *Evladim, sen bunlan so-
lusyonla mi yapigamyorsun?™ sualimi olumlu
cevaplayinea, bunun benzole hagh aplastik
anemi vak'as olduguny anladim, Hemen bi-
yokimya laboratuvanna kogtum. Laboratuvar
Sefimiz Dr. Muzaffer Oner'den biraz benzol
istedim. Tiip igine aldifim benzoly gocugun
burnuna davadim. “Bu kekulu ilagla mi va-
pstinyorsun #"diye sordum. "Evet" deyince,
orta okuldy bisikletimin lastiging tamir igin
vapugim benzol kauguk solusvonu bu defa
kargima aplastik ancminin sebeplert arasmda-
ki benzol enteksikasyonu olarak ve Miislim
Biilbul olarak gkt anladim, Sabah vizi-
tinde Muzaffer Bey Hocama Miislim Bil-
biil'iin benzola bagl aplastik anemi vak'ast
oldugunu siylevip izih ettidimde, o zeka fig-
kitan ghzlerini bana ¢evirip sanlmasim hig
unutmuyornm. Bu dakikayr hayanmin en
mutlu anlanndan biri olarak halen havirlarm.
Beni elimden tutcufiu gibi Anf hocamizan va-
nina gitlirdi ve Milslim Balbiil'in aplaseik
anemisinin sebebini buldufumu soyleverek
beni hocama kargi onore etri.

Hoea olarak tretmeyi ve ¢aligtrmay:
gok iyt bilen bir hocaydy, Caliyma hizina ye-
tigebilmek igin enerjimizi sonuna kadar har-
ayorduk. O'ndan ivi bir hekim, insan bir he-
kim olmanin sirlanm 8grenivorduk, Kendisi
son derece miltevaziydi. Sabahun kor karanli-
finda Tegvikive'deki evinden hastaneye ge-
lecek vasits bulamachpy giinler ¢op kamyo-
nunda bizlerden daha erken sautlerde hasta-
haneye geldigi gok oluyordu,

Hekim hasta iligkilerinde bizlere gok gii-
zel Grnekler sunuyordu, Hekimlikien para ka-
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Atatiirk
Zamanimin

Insanlarm

1986'da emekli olan Muzaffer
Aksoy, yasami bovunca en biiviik
yardimcisi olan esi Nedime Aksoy
ile Istanbul’da vasamakeadir. Nedi-

zanmay1 hig mi hig bilmezdi, para aklinin
ucundan gegmezdi. Ogrencilerine kuryt duima
bir baba gibivdi, Imtihanlarda reori yanisira
hayatta gok lazim olacak can kurtaraeak pratik
sualleri sorar, hilmezlerse sinav odasinds dahi
onlard cevabi fgretmek igin gurpmird,

ok iyi bir aile babasy, gol vilksek kali-
tede kiamil bir insandy. Esi ve gocuklari ile
stirdiirdiigii mazbut aile hayan bizlere daima
omek olmugtur.

Muzaffer hoca Tiirkive'de oldugu kadar,
diinyada da tapmiyordu. 1976'da hem galig-
mak hem de gezmek maksadiyla Almanya'ya
gittim. Ditsseldorf'ta Kinm Tiicklerinden bir
doktor arkadagy fikrimi agum. Caligmamm
mitmkiln olabilecegini, klinik sefi ile beni ta-
nigtirmast gerekrifiing styledi, Ertesi giin be-
ni muavenchunesine ghtiirdii. Az sonta gefi
geldi, oturup sohbete bagladik. O siada kap
galindy ve Tatar simaly bir hanimn hasts geldi.
Arkadagim, hasrayt benim muayene edip
edemeyecegimi sordu. Hastayt muayene
ederken ok hafif mongoloide bir simaya ss-
hip oldugunu fark ettim. Cok hafif bir pal-
pabl K. C. ve dalagy vardi. Doktor arkadaga
disnerek "sunun bir entrosic morfolojisini gir-
sek 1vi olur" dediffimi Alman hocays terciime
diiiimii, ve ne igin istedifimi sordu, Has-
tanin bir thalassemia olabilecegini diigiin-
diigiimil styleyince bana nereden mezun ol-
dugum, nerede thtisas yapugim, hocalanmin
kim oldufu geklinde bir siirll soru sordu,
Kendisine Prof.Dr. Muzaffer Aksoy ‘un
hocalarim amsinda oldugunu séyleyince buna
kliniklerinin kapilarmin agik oldugunu,
Muzaffer beyi gok yakindan tmkip ve rakdir
ettifini, onun asistanin yaninda galigmasin-
dan memnun olacafini ve istersem hemen
15¢ baglayabilecegimi israrla styledi. O'nun
Ggrencisi olmaktan her zaman onur duy-
dum...

Sevgili Hocam,

Sizden iyi bir insan, ivi bir hekim al-
manin sirlanni Sgrendik.

Sizi daima say@ ve gilkranla amvoruz...
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me hanim 28
Evliil'de 52 y1-
lint dolduran
evlilikleri sii-
resince her vil
diizenlenen
kongrelere
Muzaffer Bey
ile beraber ka-
tlmis, ¢ocuk-
larim1 zaman
zaman ihmal
etme pahasina
esine destek
olmus...
1952'de
ABD've ilk gi-
dislerinde iicretsiz izinli olmanin va-
ractig maddi zorluklan birlikee gi-
giislemisler. Oyle ki, sag¢ tras:
ABD'de hayli pahali oldugundan
Dameshek’in “ufak bir ameliyar ge-
cirmise benzivorsunuz” sakalarina
Muzaffer Bey'i maruz birakmak pa-
hasina Nedime hanim esinin saglari-
m kesme igini de iistlenmis!..

Kendist bu sikinulan, “Arariirk
zamamnin insanlanviz. Bu nedenle
hizler paradan ¢ok, bilimin kendisi
ile ugrasmayi tercih ertik™ dive
actklivor,

Emekli olduktan sonra da bilim-
sel ¢alismalarini siirdiiren Aksoy
geng arastirmacilan vonlendirmeye
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ve desteklemeye devam edivor. Bi-
lim gevrelerinde algak goniillii, dost
canlist ve sanat sever bir kisi olarak
ayricalikh bir yeri olan Muzaffer Ak-
soy, Atatiirk'iin Cumhunyeti kurdu-
gu villann havasim solumus...Cum-
huriver kusafinin tiim temsilcileri
gibi o da Atatiirk'iin bilimsel ve de-
mokratik ilkelerine sonuna kadar sa-
dik kalmis ve kendi yagamin gele-
cek kusaklar i¢in drnek kilmis...
Muzaffer Aksoy idealist ve tncii ki-
siligi ile se¢kin bir bilim adami ola-
rak olduzu kadar, miisfik bir hekim
olarak da vp tarthinde verint almis,
Losemiden dlen bir hastasinin esi
vazdig siirde onu sovle tammmbhyor.

“Milyonlar: kazanmak istese
isten dedil, | O bilime sevgi-
ye vermis kendint | Her has-
tava gintilden aynt ilgi, aym
thtimam | Ne gegmiste ne
stmdi girmedim benzerini.”
Tiirk Hematoloji Derne-
#i'nin kuruculanndan ve onursal
tyelerinden olan Aksov'un Tip
dalinda TUBITAK adiilii, Sedat
Simavi, Eczacibast ve Devlet
Odiillerinin yanisira toksik hemo-
pitiler alanindaki ¢alismalan ile de
is hastaliklar ve ig¢i saglifi Ramaz-
zini Bilimsel Onur Odiilii vardir
Savilan 150"vi bulan yavinlan
ile bilim diinyasina katkida bulu-
nan Aksoy'un 75, dogum yildénii-
mil sebebiyle 1990°da onuruna bir
sempozyum diizenlenmisar.
Muzafter Aksoy haftada bir Es-
naf Hastanesi'ne ve Capa Hasta-
nesi'ne giderek pratik olarak hala
dokrorluga devam edivor. “Ben
doktorlugun bir menfaat

kapisy haline gelmesine
kativen tarafrar degilim.
Bu meslek belki de para
lizerine kurulamayacak tek
meslektir. Dokrorlukla
bakkallik ayni olmamali.
Bu zihniyvete kesinlikle
son verilmesi gerekir. Ben
doktorlukta liberalizm ku-
rallarini kabul etmivorum”
diyerek sbzlerini baglavan
Aksoy, Hippokrat yemini-
ne bagh kalmus hekimleri-
mizden birt. O'nu saygivla
selamhiyoruz...

Bu yazinin hazirlanmasinda
bizden yardimlarin esirgemeyen
Sn. Ayhan Cavdar’a, Sn. Turhan

Akgiin‘e, Sn. Cigdem Altay'a, Sn.
Muzaffer Aksoy ve esi Sn. Nedi-
me Aksoy'a tesekkLir ederiz...

Fusun Oralalp




