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1 ASEL UNIVERSITESI’nde
1949°da  up tahsilimi ta-
mamladim. Sonra, birer se-
ne olmak iizere cerrahide,
dahiliyede ve noroloji, asa-

biye ve psikiyatride ¢aligtim. 1953’te
de Ziirih’te calisgmaya bagladim.

1959’da, en ge¢ 1960’ta tilkeme geri do-
necektim; boyle planliyordum. Ama o
senelerde Tiirkiye siyasi anlamda ¢ok
calkantli bir dénemden geciyordu.
1960’ta da ihtilal oldu. Hem ¢aligmalari-
miz durmasin diye hem de zaten hoca-
larim izin vermedigi i¢in Tirkiye'ye
dénemedim."

Gazi Yasargil yasaminin bir kesitini
béyle anlatiyor. Oncesiyse, 6 Temmuz
1925’te Lice’de yagama gozlerini agma-
styla basliyor. Babasinin Lice kaymaka-
mi1 olmasi nedeniyle Lice’de dogan Ya-
sargil, Ekim 1925’te, 3 aylikken, 4 ya-
sindaki ablasi ve annesiyle birlikte An-
kara’ya geliyor. [lkogrenimini de Anka-
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calismalar nedeniyle diinyaca hep 6ddllendirilen Gazi Yagargil,
yalnizca gectigimiz yil 7 6dul sahibi oldu. Bunlardan birkagini séyle
siralayabiliriz: Amerikan Nérolojik Cerrahlar Kongresi’nde
Neurosurgery dergisince yuzyilin adami (1950-2000) tnvani verildi;
Arkansas Tip Bilimleri Universitesi’nde adina cerrahi kiirstis(i vakfi
kuruldu; Alman Beyin Cerrahisi Dernedi’nin Fedor Krause
madalyasini ve Amerika Cerrahlar Kolgji’nin onur Gye madalyasini
ald. Ulkesi Turkiye de onu TUBITAK Bilim OdUili’yle
onurlandiral. O bu 6ddle deger bulunmasini Tdrkiye’nin olgun
havasi olarak yorumluyor. "Digsarnda bulunmus, yabanci durumuna
dusmdas bir beyin cerrahina verilen bu 6dul, hem ¢ok degerli hem de muazzam bir sey"
diyor. Prof. Dr. Gazi Yasargil TUBITAK’In Bilim 6duli’nii almak icin 9 Kasim’da geldidi Ankara’da,
yasaminda iz birakmis anektodlar; mesleki yasamindaki dénim noktalarini ve bilimdeki yeni
gelismelerin insanlda vaat ettigi umutlar konusundaki dustincelerini Bilim ve Teknik’e anlatti.

ra’da Iltekin Ilkokulu’nda, liseyi de
Atatiirk Lisesi’nde tamamliyor. 1940 yi-
linda Tiirkiye’den yurtdigina okumaya
gittiginde geride ailesini, tip egitimi al-
ma kararinda etkili kisileri ve 150 bin
niifuslu heniiz emekleme dénemlerini
yasayan Ankara’daki, bilincinin uyandi-
&1 evini birakiyor.

Gazi Yasargil o yillan soyle anlatt:
"Ben 60 yil evvel Ankara’yt biraktigim
vakit, Ankara’nin 150 bin niifusu vardi.
Otomobil sayisi olsa olsa 100. O da ba-
kanlarda ve birkag¢ zenginde. O kadar.
Telefon yok. Ben ilkokula gaz lamba-
styla giderdim. Bir masanin ortasinda
dururdu gaz lambasi. O masada gaz
lambasinin 1s1ginda okumaya ¢aligirdik.
1934’te radyo ¢ikti. Birden diinyaya
acildik. Sonra kitaplar, mucize diyebile-
cegim kitaplar yayimlandi. O kitaplar,
Hasan Ali Yiicel'in yarattugi bir imkan-
di. Arkadaslariyla birlikte 470 kitap ¢1-
karmuglardi. Biitiin diinya klasikleri var-

d1 o kitaplarda. Ben bu kitaplarin belki
100’tinti 15-20 kurugtan aldim ve oku-
dum. Esasli olarak da 20’sini ezberlemi-
simdir... O yillarda nérolojiden daha zi-
yade cerrah olmayi diigiiniirdiim. Nede-
ni de Siikrii Amcanin ¢evirdigi bir ki-
tapti; yani Ankara’da néroloji uzmanli-
g kurulmasini saglayan Prof. Dr.
Siikrii Yusuf Saribag’'in. O yalniz asabi-
yeci norolog degil, bir bilgeydi. Tarihi
severdi, biyolojiyi severdi, felsefeyi se-
verdi. Ben ilkokuldaydim. Onlar da
hem kapi komsumuz hem de babami-
zin yakin arkadasiydi. Babam memurdu
ama biyolojiyi ¢ok severdi. Siikrii Beyle
evrim iizerine miinakasa ederlerdi. Ast-
ronomi olsun, felsefe olsun mubhtelif
mevzularda goriigtirlerdi. Bir giin bir
Avusturyali-Alman cerrahin Kkitabr ¢ik-
mus, Siikrii Bey Amca da o kitab: Tiirk-
¢e’ye cevirecek. Ama ¢ok diisiinceli.
Birkag¢ kelime var, onlan Tiirk¢e’ye na-
sil gevirecegim diye tereddiitler yagiyor.
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Babamiz da o siralar Tiirk Dil Kuru-
mu’'nda aza. Hatta sayistay, danigtay
isimlerini babamiz vermis. Yani dil tize-
rinde ¢ok hassasiyetle duran biri. Siikrii
Bey Amca’ya yardimcer oldu. Bu goriis-
meler benim ¢ok hosuma gidiyordu...
Siikrii Bey Amca, Bier’in felsefi maka-
lesini Tiirk¢e’ye ¢evirdi. Bier 1895°te
lomber anesteziyi gelistiren iinlii bir
cerrah. 16 yagimda ben bu makaleyi
okudum ve onun gibi bir cerrah olmak
istedim. Hatta gidip bu hocanin 6gren-
cisi olacagim dedim."

Kiiciik Bir Baskent
Mahallesi

Gazi Yagargil'in yasadigt mubhit,
onun yagamini bigimlendirmesinde ¢ok
etkili olmus. Bu 6yle bir etki ki, Yagar-
gil’in tanimlamasiyla bir okul. Ona gore
zaten yasaminda 4 okul var. Bunlardan
ilki aile okulu, sonra doganin verdigi
okul, digeri toplumun verdigi okul ve
devletin verdigi okul. O toplumun ver-
digi okulu ¢ok Gnemseyen bir insan ve
bunu da séyle anlatti: "Bizim ¢ok canhi
bir okulumuz vardi: Cebeci. Bilhassa da
bizim I¢cebeci. Etrafimizda oturanlar
diinyanin en biiyiik kompozisyonlarini
yazanlar, ressamlar, politikacilar... Biz
bu insanlarin ¢ocuklariyla top oynardik.
Yalniz ¢ocuklar degil aileler de birbirle-
riyle goriigiirdii. Babamizin onlar arasin-
da dostlar ¢oktu. Onlarin yasayislari, o
cocuklarin giyinisleri, duruslari, goriis-
leri bizi de etkiliyordu. Ama bagka diin-
yalar da vardi. Biz o diinyalart da gor-
diik, canli olarak. Tren yolunun 6biir ta-
rafinda, Hamamonii civar. Oradaki in-
sanlarin yasayislari, oturuslar, evleri.
Evleri géremezdiniz ki. Sokaktan ge-
cersiniz, karginiza hep duvarlar, giizel

Bilgisayar Beyne Yetisemez
Beyin mi olaganistu bilgisayarlar mi? Bu so-
runun yanitina Gazi Yasargil elbette beyin dedi.
Zaten farkll bir yanit da beklenemezdi. Tabii bu
yanitin nedenini de agiklad: "Kompditerler iki bo-
yutludur yani binary calisan bir sistem. Bizim
beynimizse ka¢ dimensiyonlu, ka¢ bo-

- yutlu calisiyor hayret edersiniz. Bir

| profesdrden 6grendim, insan beyni-

St .03 nin 11 boyutlu oldugunu séyle-
R di. Bizler bu 11 boyutun 4
: boyutunu kavrayamadik

daha. Ama matema-
tikgiler icin ayni seyi

B\ soylemem. Onlar
en azndan 1000
sene 6nde gidiyorlar."
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kapilar ¢ikar. O kapilarin ardinda evler
saklanmigtir. Agaclarn goriirdiiniiz ama
evleri goremezdiniz. Zaten oradaki ¢o-
cuklar gelip bizlere katilmazlardi. Onla-
rin distleri de baskaydi. Demek istedi-
gim bambagka intibalarda kaliyorsunuz.
Bir taraf bambaska 6biir taraf daha bag-
ka. Mesela Cebeci’deki Musiki Mual-
lim Mektebi’nde hemen her cumartesi
giinii Inonii gelirdi. Biitiin sefirler, ve-
killer de gelirdi. Biz ¢ocuklar onlarin
gelisini beklerdik. Otomobillere bakar-
dik. Bizler de arka taraftan igeri girer-
dik. Ciineyt Abimiz vardi. O bizi igeri
alirdi. Atatiirk’ii kag defa gormiisiimdiir
orada. Hatta bir kere de kendisiyle go-
riistiim. Iste bu muhit benim sekillen-
memde etkili oldu."

Savas I¢inde Ogrenim

Gazi Yagargil 1943 yilinda Viyana’ya
gider. Ama Viyana’daki bir yilbagi top-
lantisinda Ahmet Kog adli bir arkadagiy-
la kargilagir. Ahmet Kog¢ da onun gibi
Atatiirk Lisesi’'nde okumus ve Viya-
na’ya gelmistir. Yagargil’e, "sen burada
iyl Almanca 6grenemezsin, gel seni ben
Naumburg’a gotiireyim" der. Hatta Na-
umburg da tanidigi bir aile oldugunu,
bu nedenle kalacak yer sikintisi da ¢ek-
meyecegini, iistelik bu ailenin 6gret-
men oldugunu, ona Almanca 6gretebi-
leceklerini sozlerine ilave eder. Yasargil
once tereddiit eder. Naumburg Orta Al-
manya’dadir. Viyana’dan Naumburg’a
gitmek i¢in, Prag iizerinden Dresden,
sonra Leipzig’e gitmek oradan da Jena,
Weimar. Ama gelen 6neri aklina ¢ok
yatmugtir. Kendi deyisiyle "bunu becerir
ve Naumburg’a gider." Tip egitimine
baslamadan 6nce burada bir hastanede
hemsire yardimcist olarak caligir. Bu
kentte ¢ok 6nemli deneyimler edinir.
En temel ubbi, cerrahi ve hasta bakimi
deneyimlerini burada kazanir. Sonra Je-
na’ya gider: "Jena ¢ok humanist bir iini-
versite. 16. asirda a¢ilmig. Burada alti ay
boyunca haftanin her giinii anatomi
enstitiisiinde ¢alistum. Bu sayede, bu
konuda derin bir bilgi birikimim oldu."

Olmayan Olanaklar:
Yaratmak
Nisan 1945’te Isvicre'ye gecer Gazi

Yasargil. Ikinci Diinya Savagi'nin hen-
gamesi her gruptan insani sarsmaktadir.

kT,

Portakal Bicimli Bir

Denizalti: Beyin

Mikroskopla dar bir yariktan iceriye bakip, o
dar yangin dibinde bulunan yeri tic boyutlu gére-
bilmek. Bu olaganistilugu sdyle de aciklyabili-
riz. Bizlerin gbzbebekleri arasindaki mesafe, or-
talama 60 mm, mikroskobun gézbebekleriyle 16
mm’yi gorebiliyoruz. Bu su demek: Daha dar bir
yariktan bakabilmek ve tipki makiler gibi steros-
kopik gdrebilmek. Sanki bir gezi yapiyorsunuz.
Gezdiginiz yerse beyin. Peki nasil bir gezinti yeri
bu. Ya da beyin nasil bir organ? Gazi Yasargil
beyni sbyle anlatti: * Beyni bir benzetme yapip
bir meyveyle kiyaslarsak, onu bir elma degil de
bir portakala benzetebilecedimizi sdyleyebilirim.
Portakala benzer; dilim dilimdir; ama portakalin
dilimleri yapisikti. Beyindeki dilimlerse degil; ara-
sinda su yollari vardir. O dilimlerin arasindaki su
yollarini kullanarak beyine girebiliriz. Zaten beyin
bir nevi denizalti gibidir. gerisinde giden damar-
lar da balkk. Buna bir nevi akuatik diyoruz. Bu
damarlarin yapilar da baska calismalar da bas-
ka. Bambaska bir uzuv. Mesela kalbin, bébregin,
karacigerin yapisi homojeniktir. Ama beyinde en
azindan 200 degisik yer var. Onlar aralarinda bag
kuruyorlar. Trilyonlar demek bile yanlis. Muazzam
bir organ. Hem heteromorfik, hem heterojenez
hem de heterofonksiyonel. Bir misal verelim: Kal-
bin kanla beslenmesi. Siz heyecanlandiniz; o si-
rada kalbiniz daha fazla atmaya baslar; bu du-
rumda da oraya daha fazla kan gider. Ama bu
kanin kalpteki dagiimi aynidir; kalbin her yerine
ayni kan gitmektedir. Ama beyninizde durum
boyle degildir. Mesela simdi asik oldunuz. Kalbi-
niz atmaya bagliyor. Kalbinizin her yerine ayni
oranda kan giderken, beyninizin bir kismina da-
ha fazla kan gidiyor. Sonra bir anda kan baska
bir yere gegiyor. Bulutlarin degismesi gibi karisik
ve muazzam bir yap."

Bu kargasada orada 6grenimine devam
edemeyecegi ona bildirilir. Hiikiimet’-
ten bir yazt gelir. Eger Hamburg’tan
Tirkiye’ye donmek isterse, Kuzey Al-
manya’da bir sehre gidecek ve oradan
vapurla iilkesine donebilecektir; ya da
ogrenimine devam etmek istiyorsa ve
olanag da varsa, Isvicre’ye gidebilecegi
soylenmektedir bu yazida. O, 6greni-
mine devam etmek istemektedir; fakat
olanagi yoktur. Ama aklina da koymus-
tur: "Isvigre’ye gidecegim ve basaraca-
gim" demektedir kendi kendine.
1945te Isvigre’ye gelir ve Basel’de 6-
renimine baglar. 1945 yazinda da ilk kez
mikrocerrahiyle kargilasir. Bu karsilas-
may1 Gazi Yasgargil soyle anlater: "1945
yazinda bana laboratuvar gorevi verildi.
Enstitiide mikroskop altinda bir kurba-
ganin hipofiz bezini nakledecek ve ara
lobu ¢ikartacaktim. Bu projenin amact,
kurbagada renk hormonu iiretiminin
arastirilmasiydi. Bu benim mikrocerra-
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hiyle olan ilk kargilasmamdi. Yillar son-
ra ABD’de mikrocerrahi alanina girece-
gimi nereden bilebilirdim ki?"

ABD’de Mikrocerrahi

Yasamin akiginda kargi kargiya kal-
dig1 olaylar, Gazi Yasargil’i mikrovaskii-
lercerrahiye yonlendirir. O, mikrovas-
kiilercerrahi (mikrodamar cerrahisi) ala-
ninda yetersizligini de gidermek igin
Ekim 1965’te Burlington’da ¢alismaya
baslar. Aralik 1966’da kopek beyin ar-
terlerini incelemeye ve 1-1,5 mm ¢apin-
daki, 1-1,3 mm ¢apindaki damarlarin re-
konstriiksiyonunu (hasarli yapinin yeni-
den olusturulmasi) yapar. Bu olay Gazi
Yasargil i¢in, laboratuvarda rekonstriik-
tif beyin arteri deneylerinin baglangici
ve mikronorosiriijinin dogusudur. Gazi
Yasargil bu deneyimini soyle anlatt:
"Amerika’da mikroskop altinda beyin
damarlarini ortaya ¢ikartacagim. Yani
dissekte edecegim. Bunun Tiirkce’si
ayirip, serbestlestirmek anlamina geli-
yor. Fakat ¢cok zorlandim. Beyinde ca-
lisuginiz bolgeye kiskaglar koyuyorsu-
nuz, sonra kesiyorsunuz damarlar ve
sonra dikmeye c¢aligiyorsunuz. Ama ol-
muyor. Ayni biiyiikliikteki damarlari
kol ya da bacakta oldugunda tutturabili-
yordum; ama beyinde olmuyor. Ciinkii
elinizdeki dokunun yapisi bagka. Be-
yindeki dokunun yapisi bagka. Beyin-
de, 10 mm’lik yerde ¢aligirken, diger ta-
raftan 10-15 tane ufacik damarlar ¢iki-
yor. Bu damarlar 10-20 mikron. Kil gibi,
dokununca kaniyiveriyor ve etraf kip-
kirmizi. Kanamayr durdurabilmek i¢in
elektrokoagiilasyon (elektrikle pihtilag-
tirma) yapiyorduk. Fakat c¢ok kaba
elektrokoagiilasyondu bu. Tesadiifen,
sadece ucuz diye bagka bir koagiilasyon
(pthtilagsma) aleti satin aldik. Bu aletin
ad1 bipolar koagiilator idi. Yani verdigi-
niz elektrigin hastanin biitiin viicudun-
dan gegmemesi igin cereyan topraga
baglanir. Etrafina nétral baglar sarilir.
Bu aleti gelistiren beyin cerrahi degisik
bir sey yapmis. Penseti ikiye ayirmis,
izole etmis. Bu durumda cereyan bir
yerden giriyor sonra ucundan geri donii-
yor. Topraga baglamaniza gerek yok.
Yan tesir yok. Siz nereyi yakmak ister-
seniz o yalnizca o kisimi kavuruyor. Et-
rafina zarar1 yok. Bu muazzam bir olay-
di. Bu aleti goriirgormez hocama mek-
tup yazdim. Yalniz damar cerrahisi degil
beyin cerrahisi de buraya gececek de-
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dim. Cok esasl bir ¢alismaydi bu. Boy-
lelikle, laboratuvarda beyin iizerinde
nasil c¢aligilabilir; bunu ilk defa basar-
dik. Bipolar koagiilasyon aletini beyin
cerrahisine getirdim. Hem de beyinde-
ki su yollarini kesfettik. Beyin homojen
bir uzuv degil. Dilim dilim ve dilimler
arast su dolu. Bu su yollarini kullanarak
araz yerlerine girmeyi bagardik. Aslinda
beyindeki su yollanyla ilgili 1875’te
muazzam bir Kitap yazilmus. Isvec'te
anotomistler yazmiglar. Bizim yaptigi-

Zorlamalar ve Tesadiifler

Ty

Mezuniyet sinavlarindan 6nce Gazi Yasargil
anotomi hocas! Profesor Ludwig'ten bir izin ko-
parmay! basarir. Dr. Klingler'in beyin laboratuva-
rinda galisabilmenin iznidir bu. Su anlama da
gelmektedir: Basal gangilionlar, santral nikleus-
lar, beyin sapinda beyaz maddedeki baglanti lif-
lerinin  diseksiyonuna dair benzersiz teknikleri
Ogrenmek. Bu laboratuvarda gegirilen Uig ayda
Gazi Yasargil beyin anatomisini daha yakindan
tanima olanagl bulur. Walter Dandy’nin Beyin
Cerrahisi adll kitabindan da gok etkilenir. Defa-
larca okudugu bu kitaptaki norosirlji kavrami
onu ¢ok etkilemistir.

Basel'den 1949'da mezun olan Gazi Yasar-
gil, 4 Ocak 1953'te, 40 yil boyunca, ¢ok yogun
bir tempoda calisacagi Universite hastanesinde-
ki gorevine baslar. Kendi deyisiyle bugiin bile
duslerinde héala orada, Universitenin hastanesin-
de calismaktadir.

1964'te mikrocerrahiye girmesiyse zorlama-
lar ve tesadiflerle olur. Bunu Gazi Yasargil sdy-
le anlatti: "Ben istemeyerek mikroskobu beyin
cerrahisinde kullandinimaya zorlandim. Bunu
hocam istedi. Clnkl 17 yasindaki geng bir kizi
kalbinden ameliyat etmisler. O zamanlar bu
ameliyat sirasinda kalbi durduruyorlar. Kan dola-
simini pompa sistemiyle akitiyorlar. Tabii bu sira-
da pihtilasma ihtimalleri cogaliyor. Nitekim 6yle
de oluyor, bu pihtilar, geng kizin beynine gidiyor
ve beyin damarlarini kapatiyor. Ameliyat sonrasi
geng kizda fel¢ ortaya cikacak. Ben, anjiyogra-
fisini yaptim. Baktim geng kizin beyin damari ti-
kanmis. Ameliyati yapan Isvegli profesér cerrah,
benden pihtiyr almami istedi. Bu 1 mm’lik, da-
mari kapatan tikag gibi bir sey. Damarin kendisi
de 1,5 mm. Ben, 5,5 mm’lik damari agip kapa-
tinm; ama bunu yapamam); ¢lnkd bilmiyorum
dedim. Cok heyecanlandi, kizdi da. Ama ben bu
olmaz dedim. Hocamla da géristl bu olay Uze-
rine. Bizim hoca da, 'siz yapabiliyor musunuz ki
benim 6grencimden boyle bir beklentiniz var?’
dedi. Sonra anlastilar. Ama bu olay benim Ame-
rika'ya bu konuyla ilgili gidisimde vesile hatta
zorlama oldu."

miz da onu yeniden canlandirmak oldu.
Higbir bulus yeni olmuyor. Bu bir adim-
cikti, bunu basardik."

Acinin Ustesinden

Nasil Gelinir?

Gazi Yasargil'in meslekte ilk iki yili,
beyin ameliyatlarinda yalnizca spatula
denen bir aleti tutmakla geger. Bu go-
rev Oyle zordur ki, acty1 yenmeyi; aciya
dayanmay1 6grenirsiniz. Gazi Yasargil,
bunu 6grenir 6grenmesine; ama iiste-
sinden gelmeyi spatulanin yerine kulla-
nilacak bir ekartorii gelistirmekle yapar.
Adina da Leyla Ekartorii der: "Beyne
girmek ¢ok zordur. Ciinkii kafatasini ag-
uginizda kemigi bir kiilge gibi karginiza
cikar. Fakat sizin girmek istediginiz yer
bu kiilgenin altindadir. Hocalarimiz
1920 senesinde bu kiilgeden ¢ok kork-
muslar. Ik 6nde gidenler, ilk defa alin
kismini yavasca kaldinp, sakagi kaldi-
rip, lobar traksiyonlar yapmiglar,yani
beyin loblarini ¢ekmigler. Bizler bunu
yaparken, geng asistanlara bir spatula
verilir. Asistan bunu elinde tutar ve bel-
li bir dengede ¢eker ki hoca rahatga ¢a-
ligabilsin. Ben de bunu hocamdan 6g-
rendim. En azindan iki yil o spatulayi
sadece tuttum. Hayatim onu tutmakla
gecti. Ama 10 dakika sonra bu elinizde-
ki mafsal bir acimaya baglar ki sorma-
yin. O acty1 yenmek zorundasiniz; ¢iin-
kii yenemezseniz duramazsiniz. Dura-
mazsaniz ameliyati engellersiniz. O aci-
y1 yenip, iginizi yapmak zorundasiniz.
Bu bir maharettir. Actya dayanmak. Ben
bir yandan bu gérevimi yaparken diisii-
niiyordum da: Neden bunu otomatik
bir sekilde tutamiyoruz diye? Kizim o
senelerde 6-7 yaslarinda. Annesinin in-
ciden yapilmig boyunlugunu almis, ka-
fasindan gecirmeye caligmig. Tabii bu
sirada kolye kopmus, inciler etrafa sagil-
mis. Bana kostu. Bak bunlar koptu de-
di. Beraberce gittik kolyeyi toparlamak
i¢in. Ben, kolay olsun diye naylon iplige
gecirdim incileri. Fakat naylon iplige
diigiim atmak ¢ok zor. Kaymaz, tutmaz,
oturmaz. Tam bu sirada bir pargasini ¢e-
kerken bir de ne goreyim: O boncuklar
teker tekerken birden bire biitiin bir
zincir oldu. Olusan zincir bambagka bir
kiymet demek. Kendine mahsus fiziki
kiymet. Kendi kendine durabiliyor. Iste
buldum dedim. Spatulanin yerine gege-
cek, kendi kendine durabilen seyi. Son-
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ra o boncuklar ¢elikten yaptilar. [¢erisi-
ne bir zincir soktular. Bu zincire ekartor
deniyor. Ben ona Leyla adini verdim.
Ama ben bu ekartérii kullanmiyorum;
ciinkii yanhs kullanildi. Bu, ¢ok dikkat-
li kullanilmak isteyen bir alet. Fakat is-
temeyerek de olsa kotiiye kullanilabili-
yor. Bir degil iki, hatta ii¢ adet kullanili-
yor. Tabii bu da beyinde agilan yariga
fazla baski yapiyor. Ancak beyin dokusu
cok hassas, dyle ki mimoza ¢icegi gibi.
Dokunursaniz biiziiliiyor. Beynimizin
mimarisinde, beyin kabugu dedigimiz
yerde 5 mm’lik ¢apta alti kat hiicre var.
Bunlarin hepsi de 30-40 mikron kalinli-
ginda. Bu hiicreler arasinda da damarlar
var. O damarlar da 10 mikron arasinda.
[ste oraya basing¢ yapmaniz demek da-
marlarin tikanmasi demektir. Ne kan
gelebilir, ne de gidebilir. O zaman da si-
kintlar baglar. Ben simdi o yang agik
tutmak i¢in her iki tarafina 6zel bir pa-
muk kullantyorum."

Hedef Cerrahiyi Yok
Etmek

Boyle olaganiistii bir organin ameli-
yatini yapmak da olaganiistiiligiin ta
kendisi olmali. Peki beyine ameliyat
yapmak dogru mu? Bu olaganiistiiliige
uyum nasil saglanabilir ya da saglani-
yor? Gazi Yasargil bu konudaki goriisle-
rini de soyle anlatu? "Aslinda, cerrahla-
rin beyne girip, ameliyat yapmasi dogru
degil. Ciinkii bilgilerimiz hala ¢ok sinir-
li. Ama hastalarin ihtiyaci, onlarin zo-
runlulugu bizleri zorluyor. Mesela be-
yin kanama yapiyor. Ne yapmaniz la-
zim? Beyne girip kani almak zorundasi-
niz ve aliyorsunuz. Aslinda her cerrahi-
de oldugu gibi, beyin cerrahisinde de
hem ahlaki hem de felsefi bakimdan
diisindiigiimiizde hedef cerrahiyi yok
etmektir. Hastaliklart bagka usullerle iyi
edebilmektir hedef."

200 Y1l Yasayabiliriz!

Bu noktada insanin aklina ister iste-
mez, gegtigimiz aylarda da diinyanin ol-
dugu kadar bizim kamuoyunu da ¢ok
mesgul eden ve ‘uguk’ gibi goziiken bir
soru akla geliyor: "Farkli farkli cerrahi
yontemleri, molekiiler biyolojinin mik-
rocerrahiye yansimasi, tipta, fizikte,
kimyada, genetikte alinan yollar, gelis-
meler, sonunda insani 6liimsiiz mii kila-

Arahk 2000

K6k Hiicrelerle Yeseren Umut

Cerrahinin hedefinin ameliyatlar olabildigince
dikissiz, acisiz yapmak ve hastanin ¢abuk iyiles-
mesini saglamak oldugunu, ancak bunun, cerra-
hiden uzaklasmak anlamina gelmedigini Gazi Ya-
sargil’in anlattiklarindan anliyoruz. Cerrahi hep var
olacak ama baska baska cerrahiler de olacak ve
insan eline olan gereksinimse hep var olacak. Bu
noktada beyinle ilgili hastaliklar, ameliyat disinda,
hangi yéntemlerle iyilestirilebilir? Molekiler tekno-
lojideki gelismeler, 6rnegin felgli hastalar icin nasil
bir yarar saglayacak. Bir canlinin viicudunda gok
uzun bir stire bélinmeye devam ederek kendini
yenileyebilen ve farklilasmis hiicreler olusturabilen
farkllasmamis hiicreler yani kék hicreler cerrahi-
ye nasll bir boyut kazandiracak? Bu sorulari birbi-
ri pesi sira Gazi Yasargil'e yonelttik. Yaniti soyle
oldu: "Molekuler cerrahi; ilacla ya da réntgen isin-
laryla, lazerle, ultrasonla tedavi, hastaliklan baska
usullerle tedavi etmenin yollarindan birkacidir. Me-
sela ultrasonu dyle odaklarsiniz ki 100 derece isin
yaratir; sonunda o yeri yakabilirsiniz. Yani sesle
yakiyorsunuz. Fizik ve kimyadaki gelismelerden
istifade edecegiz.

Yine 30 mikronluk igneye bagli 5-10 mikronluk
ipliklerle yarm milim capindaki damarlar 6tesinde
daha ince sinirler mikroskop altinda dikilebiliyor.
Kaliforniya’da Dr. Mller nano motorlan yarattr.
Doktor Miller, nano motorlarin glingelecek en-
doskopik cerrah olarak kullanilacagini diistintyor.

Felcli hastalara gelince. Cok muhim bir konu
bu. Cunkl insanlar yaslaniyorlar. Yaslandikca da
inme gelme tehlikesi daha da artiyor. Simdiye ka-
dar inmenin damar bozukluklarindan ileri geldigini
distntyorduk. Halbuki bir de hticrelerin yaslan-
malar var. Hicrelerin degismesinden dogan inme
de olabiliyor. Hcre yaslandikga yiyemez oluyor;

cak?" Gazi Yagargil’den aldigimiz yanit
soyle oldu: Insanin yasam siiresi, biyo-
lojik hesaplara gére 100-120 sene. Bun-
dan fazlasi imkansiz goziikiiyor. Ama
degil. Hiicrelerimiz i¢inde 23 cift kro-
mozom var. Bu kromozomlarin her biri-
nin tepesinde telomer adini verdigimiz
bir kisim var. Telomorler her gecen se-
ne kisaliyorlar. Yani kiigiiliiyorlar. Ama
kimyagerler bu telomerleri takviye ede-
bilmenin yolunu buldular. Bu su anla-
ma da geliyor: Ilelebet yasayin! Olmadi

Gulgan Akbaba ve
Gazi Yasargil

tipki yasli bir insanin herseyi yiyemedigi gibi. Do-
layisiyla yaslilarin o kadar ¢ok kana intiyaci olmu-
yor. Ama beyne kan gelmesine de vicut mani
olamiyor. Zaten sikinti da buradan doguyor. Sim-
di dustndlen su: Hicreye kan gitmiyor; bu ne-
denle hlcreye kan gétirelim deniyor. Bu olabilir.
Mesela damarlar tikandiginda disaridan iceriye
kan verilebilir ki ben bunu uygulayan ilk cerrahim.
Ama bu noktada soyle bir sikinti doguyor. Beyin-
deki kan deverani dylesine karmasik bir yapida ki,
kime nasil kan vereceksiniz? Bu ameliyeye ihtiyag
olduguna karar vermek cok zor. Subjektif bir yak-
lasimla kararinizi veriyorsunuz. Mesela, ¢ dama-
r tikanmis bir hastaya; iki ya da U¢ kere de hafif
inme gecirmis, boyle bir hastaya disaridan kan
verebiliriz diyorum. Ama bu objektif bir 6lct degil.
Felcli hastalara uyguladigimiz bu usul zaten tam
oturmadi. Ama yine de senede birkag yiz hasta
bu usulle tedavi ediliyor. Diger taraftan mikrocer-
rahideki girisimlerimiz beyin cerrahisindeki sikinti-
lan oldukga azaltti. Clinkl ameliyat esnasinda da-
mar patlarsa, patlayan damari tamir edebiliyoruz.
Zaten uzuvlanmizdaki zedelenmelerde ¢ok defa
damarlar zarar gértiyor. Oyle ki, insaniyet da-
marlarin tedavisi igin binlerce seneden beri
calisiyor. Neler yapmamislar ki: Onceleri ka-
namanin oldugu yerin Uzerine basildiginda
kanamanin durdurulabildigini  gér-
musler; ama basing kalktiginda ka-
nama tekrar baslar; bu defa da
kanayan yer daglanmis. Bu usul
1950 vyillarina kadar kullanimis. O
zamanlar damar cerrahisi yok
tabii. Mesela Kore harbinde, eger
kolda, bacakta bir yaralanma
olursa, o uzuvlar kesilip
atilyordu. Sonra ilerlemeler
ardi ardina geldi.

mi, 200 sene yasama olanagi var. Bunun
izerinde miithig caligmalar yapiliyor.
Ama diyeceksiniz ki, bilim sagmaladi
m1? Kendini fazla mi biiyiittii? ‘Her se-
yi yaparim’a mi doniistii? Hayir, degil.
Boyle diisiinceler, dikkat ederseniz, bi-
lim tarihini okursaniz, {ichin yil evvel
diisiiniilmiis. Eflatun, ‘bizlerin zihni,
akli icerisinde ideler var.” demis. Bu ne
demek? Yani kromozomlarda nasil ge-
netik bilgiler varsa, ruhun icerisinde de
muazzam ideler var. Ide yani fikirler
orada. Onu bulmakla tekrar bulmusg
oluyorsunuz. Ressam tekrar gormiig
oluyor. Musikici tekrar dinlemis oluyor.
En baslangigtakileri."

Gazi Yasargil’e gore bir bireyi anla-
yabilmek, taniyabilmek, onu biyolojik,
psikolojik, sosyal, politik, ckonomik,
sanatsal, felsefi, dini ve metafizik yon-
leriyle ayirtetmeyi gerektirir. Bu soylesi
onu bir 6l¢iide de olsa tanimaniza yar-
dimcr olacak. Ama eger onu biitiinii-
yityle tanimak istiyorsaniz, "Bir Beyin
Cerrahinin Meslek Yagami, Diigiincele-
ri ve Anilan" adli kitab1 6neririz.

Giilglin Akbaba
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