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Algryla Gelen

Tip tarihinde degeri ancak yillar sonra kavranan ¢ok sayida olaganiistii kesif oldugunu
biliyor muydunuz? Dr. Ponsetinin garpik ayakla dogan ¢ocuklar icin gelistirdigi ve kendi
adiyla anilan yéntemi bu kesiflerden sadece biri. Ponseti yontemi bazen basit tedavi
yontemlerin karmasiklardan gok daha etkin ve zararsiz olabileceginin giizel bir kanit1
olma &zelligini de tagtyor. Yontem ilk agiklandiginda tip gevrelerince kabul gormedi ama
kesfinden elli y1l sonra 6zellikle hasta yakinlarinin gayretleri sonucu internet aracihgyla
biitiin diinyaya duyuruldu. Gegtigimiz yillarda yontemin Diinya Saglik Orgiitii, Amerikan
Ulusal Saglik Enstitiisii ve Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan da tanmarak
onerilmesiyle ¢arpik ayak tedavisi igin kullanimu gittikce yayginlast1.

kul, ¢caligma hayati, kariyer derken Karen
Ove Steve biraz ileri yaslarda evlenmislerdi.

Giiney Afrikali ¢ift bir an 6nce gocuk sahi-
bi olmak ve aile kurmak istiyordu. Ancak evlilikleri-
nin besinci yilina gelmis olmalarina ve ¢ok istemele-
rine ragmen bir tiirlii ¢ocuklar olmuyordu. Zaman
gectikee sabirsizlanmaya ve daha da 6nemlisi endi-
selenmeye baslamislardi. Derken 2002 yilinin ilkba-
harinda Karen Stevee, belki de yagaminin en giizel
haberini verdi. Karen hamileydi, ¢ocuklar: olacakt:.
Hamileliginin ilk aylar1 problemsiz gecti. Fakat al-
tinc1 aydan sonra Karenda tansiyon problemi ¢ikin-

Yaklagik her bin dogumdan hirinde gériilen carpik ayaklilik

ca isler ters gitmeye baslad1. Yedinci ayda rahatsiz-
Iiklarinin artmasi tizerine Karen hastaneye yatirildi.
Hemygirelerden biri olan bitene bakinca ¢ocuklari-
nin kesinlikle erken dogacagini bildirdi; bunun tize-
rine tansiyon ilaglarinin yardimiyla bu istenmeyen
son onlendi. Cogu kaygiyla gecen giinlerden sonra
otuz dokuzuncu haftanin sonunda nihayet Karen ve
Steve'in bir erkek ¢ocuklar: diinyaya geldi. Bebege
Alex ismini verdiler. Alex, anne ve babasinin géziin-
de diinyanin en sevimli bebegiydi. Saglikliyd: fakat
hamilelik sirasinda yapilan ultrason kontrollerinde
her nasilsa bir seyin gozden kagmus oldugu dogum-
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dan sonra fark edildi: Alex’in ayaklar1 ige dogru d6-
niiktii. Tip literatiiriinde “carpik ayak” olarak bilinen
ve ayaklarin neredeyse doksan derecelik bir acryla bi-
lekten doniip ayak parmaklarinin kargilikli gelmesi
seklinde ortaya ¢ikan bir sorunla dogmustu. Dok-
tor ve hemgireler mutluluklar1 gélgelenen ve endise
i¢indeki yeni anne babaya, merak etmemeleri gerek-
tigini, Alex’in ayaklarinin kolayca diizeltilebilecegi-
ni soylediler.

Bu dogustan gelen duruma diinya genelinde her
yil yaklagik iki yiiz bin ¢ocukta rastlantyor. Bu tiir va-
kalarin ¢ogu, geri kalmis veya gelismekte olan tilke-
lerde goriilityor. Tedavi edilmezlerse bu gocuklar ya-
sam boyu ayak bileklerine ve ayaklarinimn dis yiiziine
basarak yiirtimek zorunda kaliyorlar. Bu durum ¢o-
cuklukta sorunlar yasamalarina ve hayata problem-
lerle baglamalarina neden oluyor. Ornegin okulda
diger cocuklar tarafindan alay konusu edilmeleri 6g-
renimlerini terk etmelerine ve hatta yagama kiisme-
lerine dahi neden olabiliyor.

Alt1 giinlik oldugunda Alex’in ayaklar1 tedavi
amaciyla Sehir Hastanesinde dize kadar alciya alin-
di. Alg1 arada bir kayip ayagindan ciksa da bebek
Alex algidan pek olumsuz etkilenmise benzemiyor-

du. Anne ve babas i¢inse durum biraz farkliyd. Or-
negin alciy1 sudan ve islanmaktan korumaya calis-
tiklar igin Ozellikle bebege banyo yaptirirken zorla-
nryorlardi. Ortopedi uzmani operator Dr. East hafta-
da bir al¢iy1 ¢ikariyor ve her seferinde Alex’in ayagi-
n1 biraz diizeltip tekrar al¢iya aliyordu.

Karen ve Steve karsilagtiklar1 duruma baslangicta
hayli iiziilseler de, gelismelerden ve tibbin bu basari-
sindan memnundular. Her sey gayet iyi gidiyordu ve
birkag hafta icerisinde gocuklarinmn ayaklarinin diize-
lecegini beklemelerine hicbir engel yoktu. Hem dok-
tor hem de goriistiikleri hemsireler bunun kolay bir te-
davi oldugunda hemfikirdiler. Alex’in alcist her degis-
tirildiginde ayag1 normal pozisyona dogru biraz daha
dogrultuluyordu. Bebegin ayak kemikleri, kaslar1 ve
onlar1 birbirine baglayan dokular héla esnek oldugu
i¢cin bu sekilde devam eden tedavilerle sonugta ayagi-
nin diizelmesi mitmkiin gortinityordu. Ancak dogum-
dan sonraki dokuzuncu haftaya gelindiginde yeni bir
durumla karsilagtilar. Alex’in ayaklar1 hala tam diizel-
memisti. Doktor, Karen ve Stevee bu yontemle gelebi-
lecekleri son noktada olduklarini, Alex’in ayaklarinin
alciyla ancak buraya kadar diizelebilecegini ve bundan
sonrast i¢in bir ameliyat gerektigini sdyledi.

Dr. Ponseti'nin elleri ve
hastasinin ayagi
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Ozellikle geri kalmis ve
gelismekte olan iilkelerde
gerceklesen dogumlarda
ortalama her 1000
bebekten biri carpik ayakla
doguyor.
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Doktorun soziinil ettigi, yaklasik ii¢ saat stirecek
bityiik bir ameliyatti. Alex’in ayagindaki dokular ke-
silip normal pozisyona getirilecekti. Sonrasinda be-
begin bacag: alt1 hafta alcida kalacakti. Aradan bir
stire gectikten sonra ameliyatla konulan vidalarin ¢1-
karilmas: gerekecek ve bunun icin de Alex yeniden
uyutularak ameliyata alinacakti. Bazi vakalarda da-
ha sonra ek ameliyatlar dahi gerekebiliyordu. Ameli-
yatin yan etkileri de s6z konusuydu. Ameliyatin izle-
ri yasam boyu kalacag gibi ayagin hareketinin sinirh
kalmasi ve hatta ergenlik yillarindan baslamak tizere
yasaminin geri kalan déneminde artrit olmas: dahi
s6z konusuydu. Biitiin bu olumsuzluklar: duyan an-
ne ve babanin morallerinin bozuldugunu géren dok-
tor, Giiney Afrikada (o yillarda) carpik ayakla dogan
hastalarin % 90’1nin ameliyata ihtiya¢ duyduklarini
soyleyerek ameliyatla ¢ocuklarinin daha iyi bir ya-
sam siirecegini anlatmaya calisti. Fakat Karen ame-
liyata karsiydi. Cocugunun defalarca ac1 ¢ekmesi-
ni istemiyordu. Yillar 6nce gegirdigi bir trafik kazas:
nedeniyle kendisi de birka¢ defa ameliyat olmak zo-
runda kalmist1 ve ¢ektigi acilar1 unutmamusti. Tedavi
i¢in bagka bir yol olmalrydi.

Kendilerine yeteri kadar bilgi verilmemis olabile-
cegi ihtimalini de goz tiniinde bulunduran Karen ve
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Hasta yakinlarinin Dr. ignacio Ponseti icin yaptigi ve lowa Universitesi Hastanesi,
Ortopedi Klinigi'nin girisinde bulunan battaniye. Battaniyenin ortasinda

Dr. Ponsetinin fotografi ve onun etrafinda tedavi ettidi carpik ayakli cocuklarin
tedaviden sonraki ayak izlerinin fotograflar yer aliyor.

Steve cifti, carpik ayak ile ilgili bilgi toplamaya, ken-
dilerini iyice egitmeye karar verdiler. Yeterince bil-
gi sahibi olmadan ameliyat i¢in karar vermeyecek-
lerine dair birbirlerine s6z verdiler. Ilk olarak inter-
nette carpik ayakla ilgili bir tarama yaptilar. Siirp-
riz bir sekilde daha ilk taramalarinda okyanus ote-
sinde, ABD'nin Iowa Universitesinden Ignacio Pon-
seti adinda bir doktorun 1950’lerde ¢arpik ayak i¢in
ameliyatsiz bir tedavi yontemi gelistirdigini ve hala
uygulanan bu tedaviyle % 95 diizeyinde basar: elde
edilmekte oldugunu okudular.

Dr. Ponseti'yle ilk defa hastanemizin yedinci ka-
tindaki kafeteryada 6gle yemegi sirasinda karsilas-
mistim. Iowa Universitesinde ¢aligmaya bagladigim
ilk glinlerdi ve hentiz hakkinda bilgi sahibi olmadi-
gim icin onun, o giin bir nedenle hastaneye gelmis
TIowa Universitesi hastane ve kliniklerinden emekli
bir doktor olabilecegini diisiinmiistiim. Agir adim-
larla yiiriiyen tonton bir dede goriiniimii vards. Erte-
si giinlerde tekrar rastlayinca, bu kisinin kendi adry-
la bilinen “Ponseti yéntemi”ni gelistiren Dr. Ignacio
Ponseti oldugunu 6grenecektim. Dr. Ponseti, onu ta-
nidigimda seksen alt1 yagindaydi. Emekliligi asla dii-
stinmiiyor ve normal ¢alisma temposunu devam et-
tiriyordu.

Dr. Ponseti 3 Haziran 1914 giinii, Ispanyanin
Akdenizdeki Minorka Adasrnda saat tamircisi bir
babanin ¢ocugu olarak diinyaya gelmisti. Esinin ya-
sam hikayesini kaleme aldig1 kitabinda Bayan Ponse-
ti, kiigiik Ignacio’nun yillar sonra ortopedist olmasin-
da ve ¢arpik ayaklarin tedavisi i¢in bir giin yontem
gelistirmesinde babasimnin yaninda ¢alistig1 ¢ocukluk
yillarinin etkisi oldugunu yaziyor. Onun insan uzuv-
larinin anatomi ve ¢aligmasinin saatin karmagik par-
calarinin bir araya gelerek calismasiyla benzerlik gos-
terdigini diisiinmiis oldugunu belirtiyor.

Erken yaglarda biyolojiye merak duyan Ponseti,
1936 yilinda Barselona Universitesinden tip dokto-
ru unvanini aldi. Uzmanhk smavlarini bitirdigi giiniin
ertesinde Ispanyada i savas cikinca Ponseti de kendi-
ni savagin ortasinda buldu. Ponseti cumhuriyetcilerin
yaninda yer aldi. Dogal olarak meslegindeki ilk tecrii-
beleri bu savagta yaralananlarin tedavisi oldu. Cok sa-
yida hastanin kiriklarini algi tedavisiyle iyilestirdi. An-
tibiyotiklerin heniiz kesfedilmedigi o yillarda, uzuv-
lardaki agir yaralarin tedavisi icin yara agikta biraki-
larak geri kalan kisim algiya alintyor ve iltihabin di-
sar1 akmasi saglaniyordu. Amerikali Dr. Orr tarafin-
dan gelistirilen bu yontem sayesinde kangren énlene-
biliyordu. Ponseti i¢ savas sirasinda uzuvlarin tedavisi
konusunda ¢ok 6nemli tecriibeler edindi. 1939 yilin-
da cumhuriyetgiler savasi kaybedince Francoya bag-
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l1 giigler Ponseti'nin ¢alistig1 hastanenin de bulundugu
Barselonayi ele gecirmeye basladilar. Ponseti'ye hasta-
neyi dolduran yaralilar1 Franco giiclerinden kagirma
gorevi verildi. Hem kendi yagamini hem de yaralilarin
yasamini kurtarmanin tek yolu bir sekilde Fransa'ya
kagmakti.

Yirmi alt1 yagindaki Ponseti kirk yaraliyla birlik-
te biiyiik bir kamyonla tehlikeli bir yolculuga ¢ikt1.
Kamyonun soforii ve onlarla birlikte gelen bir su-
bay Franconun tarafina sigininca isleri iyice zorlas-
t1. Kagakeilarin kullandig1 daglik ara yollar1 kulla-
narak ve agir yaralilar1 katirlarla tasiyarak ti¢ giin-
likk bir maceradan sonra nihayet Fransaya vardilar.
Ponseti biitiin yaralilar1 Giiney Fransadaki Prats de
Molloya ulagtirmay1 bagarmisti. Bu yolculuk sirasin-
da devamli yeniledigi al¢ilarin antibiyotik etkisi ya-
parak hastalarin uzuvlarini kangrenden ve kesilmek-
ten kurtardigini ¢ok sonra 6grenecekti.

Ponseti Fransada kaldigi siirede Ispanyol gog-
menlerin saglik problemleriyle ilgilendi. Basarisi bir-
kag Fransiz doktorun goziine batinca kendini bir ara
miilteci kampindaki siyasi go¢menlerin doktoru ola-
rak buldu. Fransiz hiikiimeti Ponseti’ye doktor ola-
rak ¢alisma izni vermisti ama Fransiz vatandashg:
vermeyi reddetmisti. Bunun {izerinde Ponseti, Fran-
co Ispanyasindan kagan meslek sahibi kisilere yar-
dim eden bir kurulus yardimiyla Meksika'ya go¢ et-
ti. Meksikada yasanan ekonomik giigliikler nedeniy-
le biiyiik sehirlerde is bulamayinca, Ponseti bes bin
niifuslu kiigiik bir dag kasabasina yerlesti. Kasabanin
tek doktoru olarak kisa siirede kasabalilarin sevgi ve
saygisini kazandu.

Ponseti, o yillarda Juan Faril isminde Meksikali bir
doktorla tanisti. Dr. Faril ¢arpik ayakla dogmustu ve
birkag ameliyat gecirmis olmasina ragmen héla deg-
nek yardimiyla ylirtiyebiliyordu. Faril Iowa Cityde bu-
lunan Iowa Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim gor-
miistil. Ponsetiye ortopedi bolimii doktorlarindan
Arthur Steindlerden bahsetti. Ponseti bu ismi biliyor-

du ¢tinkii Dr. Steindler Mechanics of Normal and Pat-
hological Locomotion in Man (Normal ve Patolojik In-
san Hareketinin Temelleri) adli tinlii kitabin yazarrydi.
Ponseti icin Dr. Steindler ile ¢calismak harika olacak-
t1. Y1l 1941di ve Ponseti o giine kadar biriktirebildigi
1000 dolarla Meksikadan ayrilip yagsaminin geri kalan
yillarini yasayacagi Iowa City’ye gog etti.

Dr. Steindler usta ¢irak iliskisi icinde bildiklerini
Ponseti'ye 6gretmeye basladi. Ponsetinin ilk arastir-
ma projesi otuz iki kadavranin omurgalarindaki disk
kaymalarini tespit etmekti. Dr. Steindler pek ¢ok ki-
sinin gereksiz yere disk kaymasi nedeniyle ameliya-
ta alindigini ditstindtigii i¢in kadavralar tizerindeki
bu ¢aligmayla disk kaymasinin ne kadar yaygin oldu-
gunu belirlemeyi diistinmiistii. Ponseti bu ¢aligma-
sinda kadavralarm onunda disk kaymas: buldu. Dr.
Steindler hakliydi. Cok sayida insanda kaymuis disk
vardi ama higbir rahatsizliga neden olmuyorlardi. Bu
calismanin sonuglar1 tip camiasinda hemen kabul
gormedi ama yillar sonra gelistirilen manyetik rezo-
nans goriintiileme teknigi (MRI) ile benzer ¢aligma-
lar tekrarlaninca insanlarin yaklagik % 30’unda her-
hangi bir probleme neden olmayan disk kaymalar
oldugu ortaya ¢ikti. Ponsetinin bulgularinin degeri
ancak yillar sonra anlagild1.

Yaptig1 caligmalarin yillar sonra takdir kazanma-
st sanki Ponseti'nin kaderiydi. Ikinci ¢calismasinin so-
nuglar1 da ayni kaderi paylagacakti. Bu arastirmasin-

Dr. Ignacio Ponseti ve
carpik ayaklarini diizeltmis
oldugu bir hastas

1990’ yillarin sonlarina
dogru carpik ayak tedavisinde
kullanilan en yaygin yontem,
onemliyan etkileri olan
ameliyatti. Halbuki lowa
Universitesinden Dr. Ponseti
1940'h ve 50'hi yillarda carpik
ayak tedavisi icin ameliyatsiz
ve hicbir yan etkisi olmayan,
son derece basit bir tedavi
yontemi gelistirmisti. Tip
cevrelerinde dnceleri kabul
gormeyen bu yontem, ozellikle
cocuklan carpik ayakla
dogmus anne ve babalarin
gayretiyle internet araciligiyla
biitiin diinyaya duyuruldu.
Gectigimiz giinlerde Ponseti
yontemini gelistiren ve carpik
ayakla dogmus binlerce
cocuun yiirtiyiip kogmasini
sagjlayan Dr.ignacio Ponseti,
hastanesindeki ofisinde
calisirken gecirdigi bir fel
sonucu 95 yasinda yasama
veda etti.
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Bahri Karacay, lowa
Universitesi Tip Fakiiltesi
Pediatri Boliimii, Cocuk
Norolojisi Kiirsiisii 6gretim
liyesidir. Ayrica ayni
universitenin Gen

Tedavi Merkezi ve
Holden Kanser Merkezi
iyesidir. Norolojik dogum
kusurlar lizerinde genler
diizeyinde arastirmalar
yuritiyor. Beg yasin
altindaki cocuklarda
goriilen sinir sistemi
timorii ndroblastoma
ve yine sinir sistemini
etkileyen Alexander
hastali§ina gen tedavisi
gelistiriyor.

Aynica alkoliin ve LCM
viriisiinin fetiis beyni
tizerindeki etkilerini
aratinyor.

Dr. Ponsetinin kullandigi
alglardan bir takimi

hala lowa Universitesi Hastanesi,
Ortopedi Klinigi'in

duvarinda asili duruyor.
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da o giine kadar tek yontem olan ameliyatin carpik
ayak problemini uzun vadede ne 6l¢iide diizelttigi-
ni belirleyecekti. Bir diger deyisle ameliyatla ¢carpik
ayaklar1 diizeltilen hastalarin yillar sonra ne durum-
da olduklarini arastiracakts. Sonuglar hi¢ de i¢ agict
degildi. Dr. Faril gibi cogu hasta hala zorlukla yiirii-
yebiliyordu. Ayaklarin hareketi kisitliyd: ve bazi has-
talar artrit cekiyordu. Baz1 hastalar birden fazla ame-
liyat olmak zorunda kalmisti. Ponseti ameliyatin ye-
tersiz oldugunu ve ¢arpik ayak igin yeni bir tedavi
yontemi gelistirilmesi gerektigini gordii ve ¢alisma-
larin1 bu konuda yogunlastirda.

Ponseti 6nce normal ayagin anatomisini iyice
calisti. Daha sonra carpik ayakli hastalarin ayakla-
rint inceledi. Bu hastalarin ayaklarimin hamileligin
ilk ti¢ ayinda normal gelistigini ama bilinmeyen bir
nedenle hamileligin ikinci ii¢ aylik doneminde (on
bes ve on altinci haftalarda) igeriye dondiigiini 6¢-
rendi. Yeni dogan bebeklerin ayagi olusturan doku-
larinin esnek oldugunu bildigi i¢in fiziksel olarak
carpik ayaklarin yavas yavas normal konuma soku-
labilecegini diisiindii. Savas yillarinda algilar konu-
sunda edindigi tecriibeyi kullanmak i¢in mitkem-
mel bir firsatt1.

Eger basarili olursa yontemin ameliyatla tedaviye
gore ¢cok onemli ustiinliikleri vardi. Bir defa ameli-
yata gerek kalmayacakt: ve tedavi maliyeti ¢cok ucuz
olan algilarla yapilacakt. Boylelikle hastalar aci ¢ek-
meyecekti. Hastanin ayaklar1 dogal seklini normal
kosullar altinda alacakti. Bu da sonradan ¢ikacak
problemleri 6nleyecekti. Yontem son derece kolaydi
ve iyi egitilmis bir saglik teknisyeni bile ¢arpik ayag:
basariyla diizeltebilecekti.

Ponseti yontemini ilk defa 1948 yilinda uygu-
lamaya bagladi. Yontem bes veya alt1 algiyla ¢ar-
pik ayag diizeltmeyi iceriyordu. Her al¢1 dort ve-
ya bes giin kaliyordu. Bu siire sonunda Dr. Ponseti

ayaga yeni bir pozisyon verip tekrar al¢iya aliyordu.
Her defasinda ayag1 biraz daha normal pozisyonu-
na dogru cevirip bu yeni pozisyonda al¢iya aliyor-
du. Ayak normal konuma geldikten sonra bebekler
ilk ti¢ ay boyunca demir bir gubukla birbirine bag-
11, belli bir aciyla duran 6zel ayakkabilar: biitiin giin
giyiyorlar, ii¢ aydan sonra dért yasina kadar bu 6zel
ayakkabiy1 sadece geceleri giyiyorlardi. Bu ayak-
kabilar ayaklarin tekrar carpiklasmasini 6nlemek
i¢indi. Hastalarin kayitlarin titizlikle tutan Ponseti,
hastalar1 on yil boyunca takip etti. Sonuglar olaga-
niistiiydii. Yontemin gercekten ise yaradigini boy-
lece kanitladiktan sonra 1963 yilinda elde ettigi so-
nuglar1 bilimsel bir dergide yayimladi. Fakat siirp-
riz bir sekilde tip camiasindan beklenen ilgi gelme-
di. Hatta yontemi tenkit edenler bile oldu, ameliya-
t1 iceren eski yonteme devam edildi. Ponseti yon-
temini 1996 yilinda yayimladig1 Congenital Clubfo-
ot: Fundamentals for Treatment (Dogustan Carpik
Ayak: Tedavinin Temelleri) adl kitabr ile detayl1 bir
sekilde yayimlayinca yontem kabul gérmeye bas-
lad:. Ilgingtir Ponseti yontemin yayginlagmasinda
doktorlardan ¢ok hasta yakinlarinin gayret ve ¢caba-
lar1 etkili oldu.

Alex’in annesi Karen, Dr. Ponsetinin 89 yaginda
hala galistyor oldugunu okudugunda ¢ok sasirmustr.
Towa Universitesi web sitesinden onun e-posta adre-
sini bulup kendisine Alex’in fotograflarini gonderdi.
Ertesi giin de telefonla aradi. Dr. Ponseti Alexe kag
al¢1 yapildigini sordu 6nce. Sekiz cevabini alinca “O
halde algilar dogru yapilmamis. Alex’in fotograflari-
na baktim. Onu tedavi edebilirim. Ama yirmi giin-
lagiine buraya gelmeniz gerekiyor” dedi. Karen bu
arada Giiney Afrikadaki meshur ortopedi uzmanla-
riyla da goriistii ama hepsi ameliyattan bahsediyor-
lardi. Sonugta ¢ocuklarini, Ponseti yonteminin ya-
raticist Dr. Ponseti’'ye gotiirmeye karar verdiler. Ka-
rar vermelerinde ¢ok 6nemli bir diger faktor de in-
ternetten bulduklar1 ve ¢ocuklarinda carpik ayak
problemi olan anne ve babalarin kendi aralarinda
kurduklar: internet grubunda okuduklar1 ve onlar-
la yazigmalarinda 6grendikleri oldu. Bu anne ve ba-
balar diinyanin dort bir kosesinden yaziyorlard: ve
Dr. Ponsetiden mucize yaratan doktor diye bahse-
diyorlardi.

Dr. Ponseti ile yaptiklar: telefon goriigmesinden
iki hafta sonra Steve, Karen ve Alex giinesli ve si-
cak Giiney Afrikay1 geride birakip 16 bin kilomet-
relik ugustan sonra Iowanin dondurucu soguguna
bir kis giinii ulastilar. Universitemizde bulunan ve
goniillilerin bagislariyla insa edilmis, hasta yakinla-
rina hizmet veren tesise vardilar. Ertesi sabah orto-
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pedi klinigindeydiler. Dr. Ponseti ile goriismeyi bek-
lerken duvarda asili ve {izerinde bir siir olan battani-
ye Karen'in goziine ¢arpt1. Battaniye ve siir, cocukla-
r1 Dr. Ponseti tarafindan tedavi edilen ailelerin he-
diyesiydi. Tedavi edilen ¢ocuklarin giilen yiizlerinin
fotograflar: da eklenmisti battaniyeye.

Dr. Ponsetinin nezaketi ve gozlerinden oku-
nan sefkati, Karen ve Steve'i hem rahatlatmis hem
de ¢ok mutlu etmisti. Her ikisi de ¢ocuklarinin Dr.
Ponseti’nin ellerinden sifa bulacagma emindi. Daha
ilk tedavide farki gérmiislerdi. Dr. Ponsetinin elleri
Alex’in ¢arpik ayaklarina o kadar nazik dokunuyor-
du ki tedavi sirasinda Alex’in uyudugu bile oluyor-
du. Biitiin bacagini kaplayan ilk al¢1 acildiginda goz-
le fark edilir bir diizelmeyle karsilastilar. Hatta diizel-
me Giiney Afrikada yapilan sekiz al¢inin sagladigin-
dan daha fazlaydi. Dr. Ponseti Karen ve Stevee aya-
g dogru bir sekilde al¢iya alinmasimin ¢ok énem-
li oldugunu soyledi ve tedavinin nasil gergeklestigini
bir maket iizerinde anlatarak gosterdi.

Tedavinin baglamasimin tizerinden ii¢ hafta geg-
misti ve son alginin agilma zamaniydi. Karen o an
“yasamim boyunca aldigim en giizel hediye paketi-
ni agmak gibiydi” diyerek hatirliyor. Alex’in ayakla-
r1 diizelmisti ve Dr. Ponseti bunu dort alcryla gercek-
lestirmisti. Dr. Ponseti nazik elleriyle bir mucize da-
ha yaratmisti. Karen ve Steve Alex’le evlerine doner-
ken Alex’in dort yasina kadar giyecegi ve ayaklarinin
tekrar carpiklagsmasini 6nleyecek 6zel ayakkabilarini
da yanlarinda gotiiriiyorlards.

Karen ve Steve her doktor ziyaretlerinde yéntemi
Dr. Ponsetiden 6grenmek tizere diger iilkelerden ge-
len doktorlarla kargilastilar. Ponseti yontemini has-
talarindan duyan veya internetten 6grenen onlarca
doktor Iowa Universitesine gelerek yontemi bizzat
Dr. Ponsetiden 6greniyorlardi. Bu doktorlar iilkele-
rine dondiiklerinde yontemi hem uyguluyorlar hem
de diger doktorlara 6gretiyorlar. ABD'nin hemen her
eyaletinde ve Avrupada bir¢ok iilkede Ponseti mer-
kezleri agildi. Ulkemizde de Ponseti yontemi carpik
ayak tedavisinde uygulaniyor. Su anda Ponseti yon-
temi sayesinde diinyanin her yaninda yiiriiyen ve ko-
san, normal bir yasam siiren binlerce ¢ocuk var.

Karen, Steve ve Alex gibi binlerce insan i¢in bir
kahraman olan Dr. Ponseti, hastanedeki ofisinde ¢a-
lisirken gecirdigi bir felg sonucu gegtigimiz giinler-
de, 18 Ekim 2009 tarihinde yasama veda etti. Ken-
dini bilime adayan diinyanin her yanina sifa dagit-
may1 bagaran Dr. Ponseti 6ldigiinde 95 yasinday-
d1. Gegtigimiz Pazar glinii onun hatirasini yagsatmak
i¢in diinyanin hemen her kosesinden gelen yiizler-
ce doktor, anne baba, Dr. Ponseti’nin iyilestirdigi ¢co-
cuklar, Dr. Ponsetinin arkadaslari, meslektaslar1 ve
ailesi Iowa Cityde bir araya geldi.

Not: Uluslararas: Ponseti Birligi, Ponseti yonteminin
tanitimi ve yayginlagmasi ve garpik ayakli hastalar ve aileleriyle

iletisimi saglamak amaciyla www.ponseti.info
adresli bir internet sitesi kurdu.

Ek Bilgi icin Bakiniz:
http://www.global-help.org/publications/books/
help_cfponsetiturkish.pdf

Carpik ayakla dogan Allison
dogdugu iilke olan Cin'den
Amerika Birlesik Devletlerime
evlathk olarak getirildiginde

lic bucuk yagindayd.

Allison o giine kadar tedavi
gormemisti. lleride ayaklarinin
kesilme olasiligi oldugunu
soyleyen doktorlar dahi olmustu.
Dr. Ponseti Allison'in ayaklarini
13 algiile diizeltti. Allison'in

en ¢ok sevdigi aktivitelerden biri
buz pateni yapmak.

http://health.dir.groups.yahoo.com/group/pevturkiye/
http://www.pesekinovarus.org/
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