MANIK DEPRESYON
VE YARATICILIK

Constance HOLDEN

araticilikla akil hastalifi arasindaki iligkinin fariediligin-

den bu yana oldukga uzun bir zaman gegmistir. Bu ko-
nu, Ozellikle romantik gadlarda daha gok tartigiidig halde,
giinimuzde modern bilim tarafindan hakettidi dlgude ele al-
namamigtir, Bununia birfikte son yillarda Iki kutuplu hasta-
lik, ya da manik depresyon denilen ruhsal rahatsizligin, ya-
ratic sanatgilar arasinda, alkolikliin yanisira en yaygin has-
talik oldudunu kamtiayan birkag dnemli arastirma yapilmig-
fir.

Modern teshis yontemleri kullanilarak yapilan bu galig-
malardan ilki, 1973 yilinda lowa Universitesi’nden psikiyat-
rist Nancy Andreasen tarafindan gergeklestiriimigtir. 15 n-
I yazarla gbrigen arastirmac, elde ettigi sonuglan aym cin-
siyette, aym yas ve aym egitimi gormis 15 kisiyle (kontrol
grubu) kargilagtirmigtir, Yazarlardan onunun (% 67) etkili ruh-
sal rahatsizlik nedeniyle daha dnce tedavi gordagd ortaya
cikarken, kontrol grubunda bu oran % 13'te kalmigtir. Bu
on kisiden ikisine manik depresif tamis) konulurken, geriye ka-
lanlann mani ya da hipomani gibi, ani ruhsal degismeler
gosteren akil hastaliklanna sahip oldugu gdraimistir. Grup-
taki alt kiginin (% 40) alkolik oldugu anlasilirken, kontrol gru-
bundan yainizca ikisinin alkolik oldugu goriimistar.

Daha yeni bir galisma, 1983 yilinda, psikolog Kay Jami-
son tarafindan Oxford Universitesi'nde yapimigtir. Bu aras-
tirmaya yag ortalamasi 53 olan ve % 87 'sini erkeklerin olug-
turdugu, 47 Gnld Inglliz sanatgl ve yazar katilmigtir. Aragtir-
maya konu olanlann % 38'inin etkili ruhsal rahatsiziik nede-
niyle daha dnce tedavi gbrd0gdd anlasilmistir. En soruniu olan-
lann yazarlar oldugu ve bunlann arasinda sair olanlann lis-
tenin en baginda yer aldigi gikan sonuglar arasindadir, Sair-
lerin yansini mani nedeniyle daha dnce hastanede yattigi veya
ilagla tedavi gordiga ortaya gikmistir. Oyun yazarlannin %
67'si, biyografi yazarlannin % 20'si, ressamlann ise %
13'0ndn ruhsal depresyon nedeniyle, daha 6nce psikoterapi
duzeyinde tedavi gordago anlagiimistir,

zellikle sairler ve roman yazarlan olmak dzere 47 kisi-
nin hemen hemen Ggte bir ciddi ani ruhsal degismeler gos-
terirken, yalnizca biyografi yazariannda (yarabcilik atesini en
az tagiyanlar olsa gerek) ciddi ruhsal dalgalanmalar gozlen-
memigtir.

Yaraticilikla depresyon arasindaki iligkiyi ortaya gikarmaya
yonelen diger bir aragtirma, Tennessee Universitesi'nden Ha-
gop Akiskal tarafindan yapilmigtir. Akiskal, mani depresif ve
sizofren 750 hasta zerinde, toplumun diger kesimlerinden
farkh bir yaraticilik gbsteren aratipler olup olmadiin arasti-
ran bir gagma yirdtmigtdr. Bunun sonucunda, iki kutuplu
rahatsizlifin siddetli durumunda (bipolar 1) yiksek dizeyde
anti sosyal davraniglar saptanmigtir. Ancak, iki kutuplu ola-
min daha hafif tipinde (bipolar Il ve cyclothymia) % 9 ile %
10 arasinda yaratici sanatgl bulunmustur,

Akiskal, yalnizca depresyondan yakinanlarda herhangi
bir agin yaraticilia rastiamamigtir. Ona gore, depresyoniu
sanatgilanin birgodu ayni zamanda, bdyak bir olasilikla ken-
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dilerinin de farkinda olabilecekleri yerlesmis hipomanik ra-
hatsiziklannin bilincindedirler. Philadelphia'daki Thomas' Jef-
ferson Tip Kolejinden, air ve psikiyatrist Bahman Sholevar,
"'Benim tanidiim sanatgilann godu en azndan cyclothymic
(mani'nin daha hafif sekli)dir'" demektedir. Akiskal su anda
Paris'te, Salpetriere Hastanesi'nde bir grup yazar, ressam
ve mizisyen Gzerinde ayni konuda yeni bir aragtirma yirit-
mektedir.

Efier sanatgilar, akil hastaliklanna daha fazla egilimliy-
se, 0 halde ruh hastalan daha mi gok yaraticidiriar? Konuyu
bu ynden ele alan tek cagdas arastirmaci Harvard Univer-
sitesi'nden Ruth Richards ve Kopenhag'daki Kommune Has-
tanesi'nden Inge Lunde birlikte gergeklestirmislerdir, Bu aras-
tirmaya 17 manik depresif, 16 cyclothymes ve bu hastalann
birinci dereceden akrabast olan 11 kisi olmak dizere toplam
44 Danimarkali katlmigtir. Yaraticik (gizel sanatlar ve el
sanatianndaki beceri) deneklerde kontrol grubundan daha yik-
sek oranda; en yilksek olarak da, manik depressifierin hasta
oimayan akrabalaninda saptanmigtir.

Richards, potansiyel gift kutuplu hastalijin ifadesi olan,
hafif seyreden ruhsal dalgalanmal kigiliklerde yaraticihgin daha
fazla oldudu sonucuna varmigtir. Richards, ayni zamanda,
yaratic ile ruh hastas arasindaki *'kavrama Oslubundaki''
benzerlikleri vurgulayarak “‘u¢ dmeklere tagindifinda, ayni
ilksel ve potansiyel patolojik modelleri gosterirler’ demek-
tedir.

Hipomaninin, konsantrasyonu ve (retkenligi alabildigi-
ne arttiran bir yiksek enerji durumu oldufunun bilinmesine
karsin, manik depresyona yatkinligin yaraticihgi neden art-
tirdigini agiklayan bir varsayim bugiine dek ortaya konma-
mistir. Ote yandan, mani hastaliinin tarifi, sanatgilann vecd
hali ve diger baz mistik durumlann tamimiyla da benzerlikler
gostermektedir.

Ancak, Akiskal, manik depresyonun, st sosyo-ekonomik
gruplarda daha fazla gorilen birkag akil hastaligindan biri ol-
dugu gercedi igifinda, *'¢ift kutupluluk yaraticiktan gok ba-
sanyla iligkili olmalidir'" demektedir,

Science’den geviren: F.Sancar OZANER

& U
it Mol

“Bunun sizinle ilgisi yok Mr.Symington; beni bes-
leyen herkesi sevecedim."
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